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Ýñèð ï.ëåñø.í÷÷.

Àñàííå =\ï=è

Øóïàøêàð õóëèí 2-ì.ø áîëüíèöèí÷è òóõ-
ò¸ðñåì ñèïëåâðå ìåäèöèí¸ðè ïàõà ìåñëåò-
ñåìïå àíë¸ óñ¸ êóðìà ò¸ð¸øà==.? +àê
ò.ë.øïå ïóëòàðóëëèñåí éûø.í÷å ó÷àñòîê
ïåäèàòðíå Íàäåæäà Èâàíîâ¸íà ïàë¸ðòìàë-
ëà? Â¸ë àñë¸ êâàëèôèêàöè êàòåãîðèíå
òèâ.=í.? Íàäåæäà Âèòàëüåâíà à÷àñåí ñûâ-
ë¸õíå =èð.ïëåòåñ ûéòóñåìïå íóìàé .=ëåò:
÷èðëèñåíå  âèò.ìë. ïóë¸øìà õ¸é.í÷åí ì.í
êèëíèíå ï.ò.ìïåõ ò¸âàòü?

×,Ð,Ê ËÈÌÎÍÀ
Õàë¸õ ñèïëåâ=èñåì õ¸ëõà èëòåññèíå: êó= =èâ.÷ë.õíå: àñ òóñà

þëàññèíå ëàé¸õëàòìà ï.ð óé¸õ êàøíè êóí ÷.ð.ê ëèìîíà õóïïèïåõ
=èìå òàòà âû= õûð¸ìëà ï.ð àïàò êàø¸ê. îëèâà =¸â. .=ìå ñ.íå==.?
Òåï.ð óé¸õðà øàë÷à ï¸ð=è ïûñ¸ê¸ø ïûëàê òûìàð ¹êîðåíü
ñîëîäêè¹: 1 ÷åé êàø¸ê. òèí.ñ êóï¸ñòèí ïîðîøîê.: 5 ãðàìì õûð
ñ¸ìàëè =èìåëëå: êóííå 2 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê. àëîý ñ.òêåí.ïå
ïûë õóò¸øíå .=ìåëëå?
Àí÷àõ àñ¸ðõàí¸ð% ïûëàê òûìàð ñ.ò õ¸âàëàêàí ïðåïàðàòñåìïå å

êóð¸êñåìïå ¹ò.ñë.õðåí: ï.òí.êïå¹ ï.ðëå þí òàïïèíå ñàéðàëàòàòü:
áðàäèêàðäèïå àïòðàêàí =ûíø¸í êó ñèåíë. ïóëìà ïóëòàðàòü?

ËÀÉ¨ÕÕÈÑÅÍ×ÅÍ
Ï,ÐÈ

Ëà÷àêà òèï êóð¸ê. ¹ñóøåíèöà òîïÿíàÿ¹ ãèïåðòîíè ÷èð.í 1: 2:
3-ì.ø ñòåïåí.ñåìïå: ñòåíîêàðäèïå: òàõèêàðäèïå: ÷.ðåíå ïóëà
ñûâë¸ø ï\ë.ííèïå: ïó= ûðàòíèïå àïòðàêàí =ûíñåìø.í ÷è
âèò.ìë. ýìåë êóð¸ê.ñåí÷åí ï.ðè øóòëàíàòü?
2-øåð àïàò êàø¸ê. ëà÷àêà òèï êóð¸êíå: ÷.ðå êóð¸êíå

¹ïóñòûðíèê¹: ï\ðå ÷åéíå ¹ïî÷å÷íûé ÷àé¹: ø¸ëàí =ûðëèíå: 1-åð
àïàò êàø¸ê. ï.òí.ê ¹ìÿòà¹ =óë=èíå: ýìåë êóð¸ê.í ÷å÷åêíå
õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: øûâ ìóí÷èíå ëàðòñà 15 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå: èëñåí 45
ìèíóò ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò
ìàëàðàõ å àïàò õû==¸í 1 ñåõåòðåí ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå
.=ìåëëå? 20 êóí ñèïëåíí. õû==¸í ï.ð ýðíå ò¸õòàìàëëà: óíòàí
òåï.ð ñèïëåâ êóðñ. èðòòåðìåëëå?

ÀÍÃÈÍÀ ÀÏÒÐÀÒÑÀÕ
+ÈÒÅÐÅÒ

Àíãèíà ÷àñ-÷àñàõ àïòðàòñàí òóõò¸ð =ûðñà ïàí¸
ñèïëåâå =èð.ï ïóðí¸=ëàìàëëà: èììóíèòåòà =èð.ïëåò-
ìå ò¸ð¸øìàëëà? Õàë¸õ ìåë.ñåì òå õóøìà ñèïë. âèò.ì
ê\ðå==.?
 +.ð óëìèí ï.ð ÷.ïò.ì òèï.òí. ÷å÷åêíå òèí

â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà õóï¸ë÷àïà âèòñå
30 ìèíóò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? ̈ ø¸ ø.âåêïå
ïûðà êóííå 3-4 õóò ÷\õåìåëëå? Êóðñ _ øû=íè
èðòè÷÷åí?
 1 ïàé àëîý ñ.òêåííå 3 ïàé ïûëïà õóò¸øòàðìàëëà?

Ïóëí¸ õóò¸øà ìèíäàëèí¸ñåíå êóííå 2-3 õóò  ñ.ðìåë-
ëå? Êóðñ _ 2 ýðíå? Ìàëàëëè 2 ýðíåðå ïûðà ̧ íà êóí
ñèêòåðñå ñ.ðìåëëå?
 100 ãðàìì ïûëà 1 àïàò êàø¸ê. õ¸ìëà =ûðëè

âàðåíèé.ïå õóò¸øòàðìàëëà: ýìàëüëåí. ñàâ¸òà ÿðñà
=óë¸ì =èíå ¸ø¸òìà ëàðòìàëëà: â.ðåòìåëëå ìàð?
Ñèâ.òìåëëå òå 1 ñòàêàí ̧ ø¸ øûâà ÿìàëëà? +.ðëåíå
õèð.= ï.ð ñ¸ò¸ðêê¸ïà .=ñå ÿìàëëà? Óíòàí âûðòìàëëà:
¸ø¸ âèò.íìåëëå: ëàé¸õ òàðëàìàëëà? Êóðñ _ ñûâàëè÷-
÷åí?
 Ýìàëüëåí. êàñòðþëå 100 ìèëëèëèòð øóð¸ ýðåõ

ÿìàëëà? 4 êàò¸ê ðàôèíàä ñàõ¸ðà âèëêà =èíå õóìàëëà?
Âèëêà àéíå 15-20 ñàíòèìåòð ò¸ðøø. ÷.ðòí. õ¸é¸
òûòìàëëà? Óí¸í =óë¸ì.í âèò.ì.ïå ñàõ¸ð èð.ëñå ýðåõå
òóìëàò¸ð? Ïóëí¸ õóò¸øïà ò\ðåõ ïûðà ÷\õåìåëëå?
Þëàøêèí÷åí 2-3 ñûïê¸ì .=ìåëëå? Ì¸ÿ ̧ ø¸ øàðôïà
÷.ðêåñå =ûâ¸ðìà âûðòìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà =.ðëåíå
õèð.= òóìàëëà? Êóðñ _ øû=íè èðòè÷÷åí?

Ò¨ÂÀÐË¨ +ÛÕ¨ ÕÓÐÀÑ
ÒÅÑÅÍ

Ò¸âàðë¸ =ûõ¸ ëàé¸õ ïóë¸øàòü òåíèíå òà=òà âóëàí¸÷÷. òå ïóëàñ?
Àí÷àõ óíïà õ¸=àí òàòà ì.íëå ñèïëåíìå ìàé ïóððèíå ï.ëìåñò.ï?
«Ñûâë¸õðà» ò.ïë.íðåõ ̧ íëàíòàðñà ïàðñàí àâàí÷÷.?

Ñ? ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ?
Øóïàøêàð ðàéîí.

Ò¸âàðë¸ =ûõ¸ _ ûðàòàêàí ò.ëå õóí¸ ̧ ø¸òàêàí êîìïðåñ¸í ï.ð
ò.ñ.? +ûõ¸ âàëëè òàñà é.ò.í å ïèð ïóñìàïà óñ¸ êóðà==.? ̈ íà
òåìè=å õó=ëàòà==.? Ìàðëü¸íà âàðà 8 ñèé òóñà õó=ëàòìàëëà? Ïóñìàíà
òàñàòìà ̧ íà â.ðåêåí øûâà ÷èêñå ê¸ëàðìàëëà å ïèò. â.ðè óòþãïà
ÿêàòìàëëà?
Óíòàí õàò.ð =ûõõà â.ðåí.: ò¸âàð õóøí¸ ¹10 ïàé øûâ _ 1 ïàé

ò¸âàð¹ øûâà ÷èêñå ê¸ëàðìàëëà: ñèëëåêåëåñå å ï¸ðñà ñèâ.òìåëëå?
Ñèïëåìåëëè âûð¸íà í\ð. òàò¸êïà ø¸ëñà èëìåëëå òå óí =èíå
ò¸âàðë¸ =ûõ¸ õóìàëëà: áèíòïà =ûõñà =èð.ïëåòìåëëå?
 Ñóíàñ: ïó= ûðàòíè àïòðàòñàí =.ðëåíå õèð.= =àìêàïà .íñå

óðë¸ ò¸âàðë¸ =ûõ¸ =ûõìàëëà: =àïëàõ =ûâ¸ðìàëëà? Èê. ñåõåòðåí
ñóíàñ èðòåò: èð åííå ïó= ûðàòìà ï¸ðàõàòü?
 Ïó= =èíå =ûõ¸ õóíè þí ïóñ¸ì. \ññåí òå: øû=¸: øûâ ÷èð.

ïóëñàí òà óñ¸ëë¸? Êóí ïåê ÷óõíå 8 ïàé øûâà 1 ïàé ò¸âàð ÿìàëëà?
 Ãðèïï ÷óõíå ÷èð.í ìàëòàíõè ïàëëèñåíå àñ¸ðõàñàíàõ ïó= =èíå

ò¸âàðë¸ =ûõ¸ õóìàëëà? Èíôåêöè áðîíõñåíå ëåêìå .ëê.ðí. ïóëñàí
ò¸âàðë¸ øûâðà é.ïåòí. 3-4 ñèé =\õå ïóñìàíà ïó=ïà .íñå =èíå
õóìàëëà: èê. ñèé é.ïåðåõ àë ø¸ëëèïå òèï. àë ø¸ëëèíå _ =óð¸ì
=èíå? +ûõ¸ñåìïåõ =ûâ¸ðìàëëà?

ÑÓÕÀÍÀ Â,Ò, ÂÀÊËÀÑÀ
+àê ðåöåïòñåì ñàõ¸ð äèàáå÷. àïòðàòñàí =¸ì¸ëë¸õ ê\ðå==.?
 Â.òåòí. 300 ãðàìì ñóõàíà òàòà 100 ãðàìì ïûëà 600 ãðàìì

òèï. è=.ì =ûðëè ýðåõíå ÿìàëëà: ñóëõ¸íðàõ ò.òò.ì âûð¸íòà 2 òàë¸ê
ëàðòìàëëà? Ñèëëå-ñèëëå èëìåëëå: èê. òàë¸êðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 3-4 àïàò êàø¸ê. àïàò÷åí .=ìåëëå?
 Â¸òàì 4-5 ñóõàíà â.ò. âàêëàìàëëà: 2 ëèòð áàíêèíå ÿìàëëà:

â.ðåñå ñèâ.íí. øûâ àíèí÷åíåõ õóøìàëëà? Ø.âåêå êóííå 3 õóò
àïàò÷åí 20 ìèíóò ìàëàðàõ ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàé. ÷óõë. .=ìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 17 êóí? Áàíê¸íà â.ðåñå ñèâ.íí. 1 ñòàêàí øûâ êàøíè
êóí õóøñà ò¸ìàëëà?  ̈ íà ï\ë.ì òåìïåðàòóðèí÷åõ óïðàìà þðàòü?
Ñèïëåâ êóðñíå =óëòàë¸êðà ï.ððå ê¸íà èðòòåðìåëëå?
 Òåðìîñðè òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ê¸âàê =ûðëàí ¹ãîëóáèêà¹

2 àïàò êàø¸ê. =óë=èíå ÿìàëëà: 2-3 ñåõåò ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò
àïàò÷åí 20 ìèíóò ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ.
_ 1 óé¸õ?

ÀÐÌÓÒÈ Ê,ÐÅØÅÒ
Ïàðàçèòñåìïå ¹õëàìèäè: òðèõîìîíàä: ëÿìáëè: ýõèíîêîêê: ûòòè¹

ê.ðåøìå òèï.òí. àðìóòè ¹ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ¹ ïóë¸øàòü? ̈ íà
àïòåê¸ðà òà ñóòà==.? Ñèïëåâ êóðñ. âàëëè 100 ãðàìì àðìóòè êèðë.?
Êóð¸êà êîôå àðìàí.ïå =¸í¸õ ïóëè÷÷åí àâ¸ðòìàëëà? Óíòàí

êàø¸êïà òàòà â.ò.ðåõ ïóëìà ÿòàðëàñà ñ¸ò¸ðìàëëà? Ìàëòàíõè âè=.
êóí êàøíè 2 ñåõåòðå òàë¸ê.ïåõ ò\ïåëåñå òóëòàðìàí 1 ÷åé êàø¸ê.
àðìóòè =¸í¸õíå øûâïà ñûïñà .=ìåëëå? Óí õû==¸íõè ïèë.ê êóí _
4-5-øåð õóò? +.ðëå .=ìåëëå ìàð?
Óíñ¸ð ïó=íå ñàê¸ð êóí ò¸õòàâñ¸ð àðìóòè êëèçìèïå ñèïëåíìåëëå?

1 àïàò êàø¸ê. êóð¸êà òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íñå
ïûí¸ ìàé òåìïåðàòóðà 40 ãðàäóñà =èòñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà òà êëèçìà
ëàðòìà óñ¸ êóðìàëëà?
Âèò.ì. òóëëè ïóëò¸ð òåñåí ñèïëåíí. â¸õ¸òðà ðàöèîíðàí

¸øàëàí¸: ò.ò.ìëåí.: ñ.òë. =èì.=ñåíå: êóê¸ëü-áóëê¸íà ê¸ëàðìàëëà:
ýðåõ òàâðàø. .=ìåëëå ìàð: òóðòìàëëà ìàð? Ìåíþðà ò.ðë. ï¸ò¸:
ïàõ÷à =èì.=ïå óëìà-=ûðëà ûòëàðàõ ïóëñàí àâàí?

À+Ò¨ÐÕÀÍ
Ì¨É¨Ð,
î Ø¸ë òóíèñåíå =èð.ïëåò-

ìå: ïûð øû=íèíå èðòòåðìå
=¸âàðà à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.í =óð-
õàõ.í÷åí õàò.ðëåí. ø.âåêïå
÷\õåìåëëå? +óð ñòàêàí =óðõàõà
2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 20
ìèíóò â.ðåòìåëëå? +¸âàðà
÷\õåìå 1 ïàé ì¸é¸ð ø.âåêíå
10 ïàé øûâïà õóò¸øòàðìàëëà?
î Õûð¸ìë¸õ ÿçâè òåðòëåí-

òåðñåí =óð ñòàêàí øûâà 1 àïàò
êàø¸ê. ò\í. à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.
ÿðñà ï¸òðàòìàëëà: 1 ÷åé êà-
ø¸ê. ïûë õóøìàëëà? Êóííå 6
õóò 1-åð ÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå?
î Âàð-õûð¸ì ï¸ñ¸ëñàí: êî-

ëèò àïòðàòñàí: þí òûìàð.ñåíå
òàñàòìà 7 à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.í
õóïïèíå å 3 àïàò êàø¸ê.
øàëòè =óðõàõíå 1 ñòàêàí øóð¸
ýðåõå ÿìàëëà: ò.òò.ì âûð¸íòà
ï.ð ýðíå ëàðòìàëëà? Êóííå 3
õóò 1-åð ÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå?

ÀÑÒÌ¨ÍÀ +¨Ì¨ËËÀÒÌÀ
Ýìàëüëåí. êàñòðþëå 5 ëèòð øûâ òàòà 2 êèëîãðàìì ñ.ë. ÿìàëëà:

50-60 ãðàäóñà =èòè â.ðèëåíòåðí. äóõîâê¸ðà 3 ñåõåò ëàðòìàëëà? Óíòàí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà? 200 ãðàìì ïûë: 200
ãðàìì â.òåòí. àëîý =óë=è: 200 ìèëëèëèòð êîíüÿê õóøìàëëà: â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èíå ëàðòìàëëà? Â.ðåìå ê.ðñåíåõ èëìåëëå? Ñèâ.íñåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà?
3 ëèòð ñ.òðåí õàò.ðëåí. ò¸ï¸ð÷¸ øûâíå 1 ñòàêàí ïûë: =\ëë. àí¸ñ

êóð¸ê.í ¹äåâÿñèë âûñîêèé¹ â.òåòí. 100 ãðàìì òûìàðíå ÿìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ ï.ððåì.ø õóò¸øà =óð ñòàêàí
.=ìåëëå: óí õû==¸íàõ _ èêê.ì.ø õóò¸øà =óð ñòàêàí?

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
06?11    
07?11   
08?11    
09?11    
10?11    
11?11   
12?11 +  

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê
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Ñûâë¸õ ãîðîñêîï.

×/Ê ÓÉ¨Õ,Í×Å Ì,Í Ê,ÒÅÒ;

Ìàëàëëà Óé¸õ¸í =óò¸ ïàé. ï.÷.êëåíñåõ ïû-
ðàòü? Â¸ðàõ ÷èðñåí÷åí ñèïëåíìå: òàñàòàêàí
ïðöåäóð¸ñåì èðòòåðìå â¸õ¸ò? +.í. Óé¸õ =óðàëí¸
êóí _ ÷\ê óé¸õ.í 22-ì.ø.í÷å _ ë¸ïê¸ ëàðó-
ò¸ðóðà: íèìø.í òå ï¸ëõàíìàñ¸ð ïóð¸íìà ò¸ð¸ø-
ìàëëà? Êó ñèðå \ñåêåí Óé¸õ òàïõ¸ð.í÷å ýíåðãè
íóìàé ïóõìà ïóë¸ø.?

Ñóð¸õ
Ë¸ïê¸ë¸õ: øàéëàøóë¸õ Ñó-

ð¸õñåíå îðãàíèçì¸í õ\òë.õ
â¸é.ñåíå \ñòåðìå ïóë¸ø.=?
Àí÷àõ ñ¸ìñà-ïûð òûò¸ì.í
øû=¸ ÷èð.ñåì: ï\ðåïå ïûð-
ø¸ë¸õ .=. ï¸ñ¸ëíè: ûòëàø-
øè ï¸ëõàíñàí ïó= ûðàòíè
àïòðàòìà ïóëòàðà==.? Óé¸õ
â.=íåëëå â.ñåìø.í =àê éû-

â¸ðë¸õñåíå ÷¸òñà èðòòåðåññè: ëàðó-ò¸ð¸âà àë¸ðà
òûòñà ò¸ðàññè ÷ûëàé =¸ì¸ëëàíàòü?

Â¸ê¸ð
×\ê óé¸õ.í÷å Â¸ê¸ðñåí

ï\ðåïå ø¸ê õ¸ìïèí .=íå
é.ðêåðå òûòñà ò¸ìà ò¸ð¸ø-
ìàëëà? Þí =àâð¸í¸øíå ëàé-
¸õëàòìà óðàñåíå êàøíè êóí
ìàññàæ òóìàëëà? Îðãàíèçìà
é.ðêåëë. .=ëåòòåðìå =óðàí
íóìàé ó=¸ëñà =\ðåìåëëå:

ñïîðò çàë.í÷å õóñêàíóñåì òóìàëëà? Â¸ê¸ðñåì
êàõàëëàíñàí â.ñåíå óé¸õ â.=íåëëå ñûâë¸õ êàí¸=-
ñ¸ðëàíòàðìà ïóëòàðàòü?

É.ê.ðåø
×\ê óé¸õ.í÷å É.ê.ðåøñåí

êàíìà â¸õ¸ò =óê: .=ðå: êèëòè
õó=àë¸õðà òåì òå òóìàëëà?
+àâ¸íïà êóí é.ðêèíå =èð.ï
ï¸õ¸íìàëëà: .=å êàíóïà ÷å-
ðåòëåìåëëå: ò¸âàñ êèëìåí
.=å òóìàëëà ìàð? Óíñ¸ð¸í
â.ñåí ê¸ì¸ë ïóñ¸ð¸íìà: ïóð-

í¸=ïà òóëëèí ñàâ¸íàñ òóé¸ì ñ\íìå ïóëòàðàòü?

Ðàê
×\ê óé¸õ.í÷å Ðàêñåì ÷¸-

ò¸ìë¸ òà õàñòàð: óéð¸ìàõ
âàê-ò.âåê  ê¸ëò¸êñåíå ÷.ðå
ïàòíå èëìåñåí? Ê¸ì¸ëñ¸ð
òóé¸ìñåìïå øóõ¸øñåí÷åí
ó=¸ ñûâë¸øðà =\ðåíè õ¸-
ò¸ëìà ïóë¸ø.? Â¸é-õàë
.=.í÷åí àñ¸ðõàíìàëëà: éû-

â¸ð òèâñåí =óð¸ì ûðàòìà ïóëòàðàòü?

Àð¸ñëàí
+óðëà óé¸õ.í÷å =óðàëí¸

Àð¸ñëàíñåìø.í êèëòè äèåòà
àïà÷.ïå ïóð¸ííè ï.ë-
òåð.øë.? Òèï.ëëå: ñèâ.ëëå:
òåõ.ìë.õñåì õóøñà =èìåëëå
ìàð? ×\ê óé¸õ.í÷å â.ñåí
ë¸ïê¸ðàõ ëàðó-ò¸ðóðà: éûâ¸ð
â¸é-õàë .=.ñ.ð ïóð¸íìà ò¸-

ð¸øìàëëà: ÷.ðå ÷èð.ñåí÷åí õ\ò.ëåíìåëëå?

Õ.ð
Óé¸õ ïó=ëàì¸ø.í÷å ñûâë¸õ ò.ë.øïå ê¸ëò¸êñåì

ïóëìà==.: Õ.ðñåì àêòèâë¸
òà õàñòàð? Àí÷àõ õ¸éñåì
=èí÷å ñèïëåâ.í =.í. ìåñ-
ëå÷.ñåíå ¹õ¸ø ÷óõíå ÷èðë.
ìàð ÷óõíå òå¹: =.í. äèåò¸-
ñåíå ò.ð.ñëåñå ï¸õìà þðòà-
êàíñêåðñåì íàðê¸ì¸øëàíìà:

ñûâë¸õíå ñèåí ê\ìå ïóëòàðà==.? Õ¸â¸ð =èí÷å
ýêñïåðèìåíòñåì àí èðòòåð.ð!

×\ê óé¸õ.í÷å óé¸õ öèêë.í ïó=ëàì¸ø. \ñåêåí Ó¸éõ¸í èêê.ì.ø ò¸õðèíå ëåêåò? Ñèð.í êó òàïõ¸ðà
ï.ë\ òå: â¸é-õàë òà =èòåë.êëåõ ïóõ¸íí¸ òåìåëëå? +àïàõ òà Óé¸õ òóëí¸ êóí _ ÷\ê.í 7-ì.ø.í÷å _
àñ¸ðõàíóëë¸ðàõ ïóë¸ð? +àê â¸õ¸òðà âàñêàíèïå òàòà òèìñ.ðë.õå ïóëà àìàíàññè òå: ï¸ñ¸ëí¸ àïàòïà
íàðê¸ì¸øëàíàññè òå ÷àñàõ: ñûâë¸õ ÿï¸õëàíìà ïóëòàðàòü?

Òàðàñà
Òàðàñà õ.âåë ïàëëèí÷å

=óðàëí¸ =ûíñåì â¸é-õàë
.=íå êèë.øòåðñåõ êàé-
ìà==.? +àïàõ òà ñûâë¸õà
òèâ.=ë. øàéðà òûòñà ò¸ìà
â.ñåí ¸ñ-ò¸í .=íå ó=¸
ñûâë¸øðà .=ëåíèïå ÷å-
ðåòëåìåëëå? Óíñ¸ð¸í óñàë ò.ë.êñåì å ûéõ¸
â.=íè  àïòðàòàññè òå ÷àñàõ? Òàðàñàñåí õ¸ø.-
ï.ðèí âàð õûòàòü: òàñàòàêàí ïðîöåäóð¸ñåì
êèðë.?

Ñêîðïèîí
×\ê óé¸õ.í÷å Ñêîðïè-

îíñåí÷åí ÷ûëàé¸øíå â¸é-
õàë.: ýíåðãèé. èêñ.ëìè
ïåê òóé¸íàòü? Àí÷àõ â.ñåí
õ¸éñåíå ëàé¸õ òóéìà ò.ð.ñ
àïàòëàíìàëëè: â¸õ¸òðà
êàíìàëëè òàòà â¸é-õàë
.=íå ÷èê.ëåìåëëè =èí÷åí
ìàíìàëëà ìàð? Â¸õ¸òðà ìàð òàòà ï.ð åíë.:
âèòàìèíñåìïå ìèêðîýëåìåíòñåí÷åí ÷óõ¸í àïàò
=èíè ø¸ê-àð òûò¸ìíå ñèåíëåìå: ÷èðëåòòåðìå
ïóëòàðàòü?

Óõ¸=¸
×\ê óé¸õ. Óõ¸=¸ñåíå ñèê-

ñå òóõí¸ ûéòóñåíå òàòñà
ïàðàñ ò.ë.øïå ïó=àðóë¸õ
=óêêèïå àñðà þë.? Êó
ï.ò.ìïåõ îðãàíèçì â¸é-
õàëïà ýíåðãè =èòåë.êñ.ð-
ðèíå òóéíèïå =ûõ¸íí¸?
Â.ñåì =àê òàïõ¸ðòà õ¸éñåí ñûâë¸õíå ëàé¸õëàòàñ
ò.ë.øïå ì.í òå ïóëèí òóìà êàõàëëàíà==.?
+óðàëí¸ óé¸õðà âàðà ñûâë¸õ. õàâøàêðàõ ïóëíèíå
ïàë¸ðòìàëëà? ßòàðë¸ ñ.í\ñåì% ÷\ê óé¸õ.í÷å
ìåäèòàöè: øàéëàøóëë¸ õóñêàíóñåì: òóëëè àïàò-
ëàíó óñ¸ëë¸?

Òó êà÷àêè
Òó êà÷àêèñåí ÷\ê óé¸õ-

.í÷å â¸é-õàëïà ïó=àðóë¸õ
òàïñà ò¸ðà==.? ×è êèðëè _
â.ñåì êàííè: ò.ð.ñ àïàò-
ëàííè ï.ëòåð.øëèíå
¸íëàííè? Àïïåòèò ûòëàø-
øè â¸éë¸ ïóëíè ê.ëåòêå
âè=èíå \ñòåðìå ¹êó ýí-
äîêðèí ïàð.ñåíå ÿï¸õ âèò.ì ê\ðåò¹ ïóëòàðàòü?

Øûâ ò¸êàí
×\ê óé¸õ.í÷å Øûâ ò¸-

êàíñåì õ¸éñåíå ûòëàøøè-
ïåõ øàíà==.: â.ñåíå òóé¸-
ì.ñåíå é.ðêåðå òûòñà ò¸ìà
éûâ¸ð?  Ûòëàøøè òóé¸ìë¸
ïóëíè íåðâñåíå ï¸ëõàòìà:
êàðòàðàí ê¸ëàðìà ïóëòà-
ðàòü? Â.ñåìø.í ÷è ëàé¸õ
ýìåë _ ìàëòàí øóõ¸øëàíè: óíòàí òèí êàëàíè?
Â¸é-õàë .=.: êîíòðàñò äóø.: ìóí÷à óñ¸ëë¸?

Ïóë¸
Ïóë¸ñåìø.í ÷\ê óé¸õ. _

â¸ðàõà êàéí¸ ÷èðñåí÷åí
ñèïëåíìåëëè òàòà õ¸ò¸ë-
ìàëëè ÷è ëàé¸õ â¸õ¸ò? Áîëü-
íèö¸íà âûðòìàëëà å ñàíà-
òîðèå êàéìàëëà? Åí÷åí òå
â¸ðàõ ÷èðñåì =óê ïóëñàí
ëèìôà òûò¸ì.í  òàòà ýí-
äîêðèí ïàð.ñåí .=.ïå òèìë. ïóëìàëëà? Ðàöèîíðà
õóðà òóë: ÿíê¸ð ò.ñë. ïàõ÷à =èì.ïå óëìà-=ûðëà
¹ïàí óëìè: ê¸øìàí: êèø.ð: ûòòè¹ ïóëìàëëà?

Ãèïåðòîíè
ÞÍ ÏÓÑ¨Ì, /ÑÑÅÍ

Þí ïóñ¸ì. \ññåí òóõò¸ðñåì ̧ íà ÷àêàðìà =àê ìåñëåòñåìïå óñ¸
êóðìà ñ.íå==.?

1? Êàíñà âûðòìàëëà? Âûðòí¸ ÷óõíå ÷.ðåíå =¸ì¸ëðàõ? Ê.ëåòêåí
=\ëòè ïàé. óðàñåí÷åí ê¸øò =\ëåðåõ ïóëìàëëà% þí àÿëàëëà êó=í¸
ìàé þí ïóñ¸ì. ÷àêàòü?  Õ¸ø ÷óõíå óðàñåíå óññà: =óð¸ì õû=íå
òåìè=å ìèíòåð õóðñà ëàðñàí òà ëàé¸õ?

2? Óðàñåíå ̧ ø¸ øûâà ÷èêñå 10 ìèíóò ëàðìàëëà? Êó þíà
óðàñåì ïàòíåëëå êó=ìà: ÷.ðå .=íå =¸ì¸ëëàòìà ïóë¸øàòü: þí
ïóñ¸ìíå ÷àêàðàòü? Íóìàéë¸õà ìàð-õà: óðàñåì â.ðè øûâðà ïóëí¸
â¸õ¸òë¸õà ê¸íà? +àâ¸íïà ýìåë .=ìå àí ìàí¸ð?

3? ,íñåí àÿëàðàõ ïàé. =èíå òàòà óðà òóíèñåí øàë åííå
ãîð÷è÷íèê õóìàëëà? Êó óðàñåíå â.ðè øûâà ÷èêí. ÷óõíåõè åâ.ð
âèò.ìåõ ê\ðåò: àí÷àõ ûòëàðàõ â¸õ¸òà? +àïàõ òà êó ìåñëåòïå óðà
âåíèñåì âàðèêîçëà ñàð¸ëñàí óñ¸ êóðìà þðàìàñòü?

4? Õ¸ø.ñåì óðà ê.ëèñåì =èíå ïàí óëìè óêñóñ.í÷å é.ïåòí.
ïóñìà õóðà==.? Àí÷àõ êó íèì.í ÷óõë. òå óñ¸ ê\ìåñò% óðàðè þí
òûìàð.ñåì ñàð¸ëìà==.: â.ñåì ïàòíå þí ïûðñà ò¸ðàññè \ñìåñò?
Óðà ê.ëèí \÷. õóë¸í: óí âèò.ð óêñóñ ñ¸ðõ¸íñà ê.ðåéìåñò: þíà
êó=ìà ïóë¸øìàñòü?

5? Õ¸ëõà =óíà÷.ñåíå ìàññàæ òóìàëëà? Â.ñåì =èí÷å þí
òûìàð.ñåíå âèò.ì ê\ðåêåí: â.ñåí òîíóñ.ø.í ÿâàïë¸ áèîëîãè
ò.ë.ø.í÷åí àêòèâë¸ ï¸í÷¸ íóìàé? +àâ¸íïà õ¸ëõà =óíà÷.ñåíå
ìàññàæ òóíè þí ïóñ¸ìíå ÷àêàðìà ïóë¸øàòü? Õ¸ëõà ÷.÷÷èíå
ëóò¸ðêàëàìàëëà òàòà ê¸ì¸ð÷àêíå =àâðà õóñêàíóñåìïå ìàññàæ
òóìàëëà?

Øóòà èëìå? +àê ìåñëåòñåì þí ïóñ¸ìíå ÷¸í òà ÷àêàðà==.:
àí÷àõ â¸õ¸òë¸õà ê¸íà? +àâ¸íïà â.ñåì õóøìà ìåëñåì ê¸íà
øóòëàíà==.? Õ¸â¸ð ò.ëë.í ñèïëåíìåëëå ìàð: òóõò¸ð ïàòíå
êàéìàëëà? Àðòåðè þí ïóñ¸ì.í êóí ê.íåêèíå =ûðñà ïûìàëëà?
É.ðêå ò¸ð¸õ _ 3 êóí êàøíè 3-4 ñåõåòðå âè=ìåëëå: ê¸òàðò¸âà òàòà
1 ìèíóòðà ÷.ðå ìè=å õóò òàïíèíå: =àê â¸õ¸òðà õ¸â¸ð ì.í
.=ëåíèíå =ûðñà õóìàëëà?

Àð=ûíñåì âàëëè
ØÛ+¨ ×ÈÐ,ÑÅÍ×ÅÍ

Àð-ø¸ê òûò¸ì.í øû=ñà ïóëàêàí ÷èð.ñåì òàòà àäåíîìà àïòðàò-
ñàí ïûë õóð÷.í =èì.=.ñåìïå ñèïëåííè óñ¸ëë¸?

Àìà ñ.÷. ¹ìàòî÷íîå ìîëî÷êî¹?
¨íà êóííå 2-3 õóò ï.ð óé¸õ
=.=. â.=.ïå èëñå .=ìåëëå?
Òåï.ð óé¸õðà ÷å÷åê òóñàííå
¹öâåòî÷íàÿ ïûëüöà¹ =àê âè=å-
ïåõ .=ìå å ¸íà àìà ñ.÷.ïå
÷åðåòëåñå ñèïëåíìå þðàòü?

Ïåðãà? Àð ïàð.í øû==èí÷åí
¹ïðîñòàòèò¹: àäåíîì¸ðàí õ\-
ò.ëåíìå òàòà ñèïëåíìå óñ¸
êóðà==.? Êóííå ï.ððå âû=
õûð¸ìëà 5-10 ãðàìì ïåðãàíà
.ìñå: øûâñ¸ð: =¸òìàëëà?

Ïðîïîëèñë¸ =óðòà? 200 ìèë-
ëèëèòð ìåäèöèíà ñïèðò.í÷å
40 ãðàìì ïðîïîëèñ èð.ëòåð-
ìåëëå: óíòàí =óë¸ì =èíå ëàð-
òñà =óððè õóõè÷÷åí â.ðåòìåë-
ëå? 1 àïàò êàø¸ê. êàêàî =¸â.
õóøñà ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà?
Ïóëí¸ õóò¸øðàí =óðòàñåì é¸-
âàëàìàëëà: ñèâ. =.ðå õóìàë-
ëà? +.ðëåíå õèð.= òóëà òóõí¸
å êëèçìà ëàðòí¸ õû==¸í ò\ð.
ïûðøà ïðîïîëèñ =óðòè ÷èê-
ìåëëå? 4 ýðíå ñèïëåíìåëëå:
4 ýðíå ò¸õòàìàëëà? +àê¸í ïåê
òåìè=å êóðñ èðòòåðìåëëå?

Ûðàø =¸í¸õ.ïå ïûë =óðòè? 3
àïàò êàø¸ê. ûðàø =¸í¸õíå: 1
=¸ìàðòà ñàððèíå: 1 àïàò êà-
ø¸ê. ïûëà ëàé¸õ õóò¸øòàð-
ìàëëà? +óðòàñåì é¸âàëàìàëëà:
ø¸íòì¸øà õóìàëëà? +.ðëåíå
õèð.= ò\ð. ïûðøà =àê =óðòàíà
÷èêìåëëå? 4 ýðíå ñèïëåíìåë-
ëå: 4 ýðíå êàíìàëëà: óíòàí
òåï.ð êóðñ ïó=ëàìàëëà?

Ñóõàí õóïïèïå ïûë? +óð ëèòð
øûâà äóðøëàãðà =óí¸ 1 ñòàêàí
ñóõàí õóïïè ÿìàëëà? â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 7 ìèíóò â.ðåò-
ìåëëå: èëñåí 40 ìèíóò ëàðò-
ìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà òà 3
àïàò êàø¸ê. ïûë õóøìàëëà?
Êóííå 3 õóò =óðøàð ñòàêàí 5
êóí .=ìåëëå? 5 êóí ò¸õòàí¸
õû==¸í =.í. êóðñ êóðñ èðòòåð-
ìåëëå? Ò¸õòàâñåì â¸õ¸ò.í÷å
100 ìèëëèëèòð øûâðà 10
ãðàìì ò¸âàð èð.ëòåðìåëëå:
=àê ø.âåêðå é.ò.í àë ø¸ëëè-
íå é.ïåòñå óíïà ïèë.êïå
õûð¸ì àéíå ÷.ðêåìåëëå? 2
ñåõåò òûòìàëëà?

ÒÓÕÒ¨ÐÏÀ ÊÀÍÀØË¨Ð
Íóìàé ïóëìàñòü õ.ñìåòðåí òàâð¸íí¸ êà÷÷¸ «Ñûâë¸õà» ÿí¸

=ûð¸â.í÷å ê.=. ÷èð.ïå íóøàëàííè =èí÷åí ï.ëòåðåò: ïóë¸øìà
ûéòàòü? Â¸ë ìà=ïà òà: óêîë òóòàðñà òà ñèïëåíí. èêêåí: àí÷àõ
ïè÷. íèåïëå òå òàñàëñà =èòìåííèø.í ï¸ø¸ðõàíàòü?
¨íà òåï.ð õóò áîëüíèö¸íà êàéñà ò.ð.ñëåíìå: òóõò¸ð

ñ.í.â.ñåíå =èð.ï ïóðí¸=ëàìà ñ.íåòï.ð? +àâ¸í ïåêåõ õàë¸õ
ìåäèöèíèí ê.=.ïå ê.ðåøìåëëè ðåöåï÷.ïå ïàëëàøòàðàòï¸ð?
60 ãðàìì àïàò ò¸âàðíå òèí â.ðåí. 6 ëèòð øûâà ÿìàëëà:

720 ãðàìì õ¸âàòë¸ òàáàê ïîðîøîê. õóøìàëëà? Ñàâ¸òà ̧ ø¸
÷.ðêåñå 2 ñåõåò ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? ̈ ø¸ ø.âåêïå
ê.=. ñèåíëåí. \òå êóííå 3 õóò 8-10-øàð ìèíóò ñ¸ò¸ðìàëëà?
+àïëà ñèïëåíí. â¸õ¸òðàõ èðõèíå âû= õûð¸ìëà òàòà êà=õèíå
=ûâ¸ðàñ óì.í ìåäèöèíà ê\ê.ðòíå 1 ãðàìì .=ìåëëå?

Ûéòó-õóðàâ
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Ïñèõîëîã ê.òåñ.
Õ¨ÉÍÅ ÒÛÒÊÀËÀÌÀ

Â,ÐÅÍÒ,Ð

Õ\òë.õ

ÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨Í
ÀØØ,-ÀÌ¨ØÍÅ ÏÓË¨ØÌÀ

Ò.ïðåí÷.ê.ð èòëåìåñ.ð: àø-
ê¸íñà òàð¸õòàðñàõ =èòåðåò-è(
Ïñèõîëîãñåì àøø.-àì¸øíå
à÷èñåí ÷è ëàé¸õ åí.ñåíå àòà-
ëàíòàðìà ïóë¸øàñ ò.ë.øïå
=àê¸í ïåê ñ.í\ñåì ïàðà==.?

1? Ï.÷.êñêåðíå ï\ðò óì.í÷å
\ñåêåí ÷å÷åêñåíå òàòìà þðà-
ìàííè =èí÷åí òåìè=å òå ̧ íëàí-
òàðí¸ .íò.? Àí÷àõ â¸ë ì.íø.í-
õà òóëà òóõí¸-òóõìàíàõ êàëëåõ
÷å÷åê é¸ðàí. ïàòíå ûòê¸íàòü:
èëåìë.ñêåðñåíå ò¸ï¸ëòàðìà
ïó=ëàòü(
+óëòàë¸ê =óð¸÷÷åíõè à÷àñåì

ûòòèñåí øóõ¸ø.ñåìïå òóé¸ì.-
ñåì â.ñåííèñåí÷åí óéð¸ëñà
ò¸ìà ïóëòàðíèíå ̧ íëàíàéìà==.-
õà? +àâ¸íïà ï\ðòðå: ïàõ÷àðà:
êèë õóøøèí÷å óíø¸í õ¸ðóøë¸õ-
ñ¸ð ëàðó-ò¸ðó òóñà õóìàëëà?
Â¸ë óíòà õ¸éíå õ¸òë¸ òóéò¸ð:
«=óê!» òåíèíå  ò¸ò¸ø èëòìåñ.ð
=\ðåìå ïóëòàðò¸ð? +¸ì¸ëë¸íàõ
àðêàíàêàí: =.ì.ð.ëåêåí ÿïàëà
ïàòíå òóðò¸ííèíå àñ¸ðõàñàí
óð¸õ ÿïàëàïà èë.ðòìå ìàé
òóï¸ð? +àêíà øóòà èëìåëëå%
«=óê» òåíèíå ÷àñ-÷àñàõ èëòåêåí
à÷à =àê ñ¸ìàõà ïà÷àõ õ¸ëõàíà
÷èêìè ïóëàòü? Êó àýðîïîðò
=ûâ¸õ.í÷å ïóð¸íàêàí =ûíñåì
ñàìîëåòñåí øàâíå èëòìå ï¸-
ðàõí¸ ÷óõíåõè ïåêåõ ïóëñà
òóõàòü?

2? À÷¸ð ïàðêðè ÷ó÷÷óïà êà=-
ñà êàéñàõ ÿð¸íàòü? Àí÷àõ êèëå
êàéìà â¸õ¸ò =èòí.? Ýñèð ̧ íà
÷ó÷÷ó =èí÷åí àíìà ÷.íåò.ð?
Ñàìàíòðàõ à=à-=è=.ì ïó=ëà-
íàòü% à÷à ê¸øê¸ðñà é.ðåò: òóð-
òêàëàøàòü? +àê ëàðó-ò¸ðó =èíå
óí¸í êó=.ïå ï¸õ¸ð-õà? Ñèðå à÷à
ïàðêðà þëàñø¸í ïóëíè òàð¸õòà-
ðàòü? Àí÷àõ ïàðêðà þëàñø¸ííè
ÿï¸õ-è âàðà( ̈ íà =àïëà êàëàñà
ï¸õ¸ð% «Ýñ. êóíòàí êàÿñø¸í
ìàððèïå =èëåííèíå ̧ íëàíàò¸ï?
Àí÷àõ ïèð.í êèëå êàéìà ÷¸ííè-
ïåõ â¸õ¸ò =èòð.-=êå»? Óíòàí
à÷àíà ÷ó÷÷ó =èí÷åí àñ¸ðõàíñà
àíòàð¸ð òà êèëåëëå =àâ¸òñà
óò¸ð? +àê =óëòè à÷àñåìø.í
ñ¸ìàõïà êàëàíè íèìåõ òå

ï.ëòåðìåñò: â.ñåíå .=ïå âè-
òåðíè êèðë.ðåõ? Â¸ë =èíå ò¸ð-
ñàõ êóò¸íëàøíèíå èòëåñå àí
ò¸ð¸ð: ¸íà \ê.òëåìå òå àí
ò¸ð¸ø¸ð? Óíñ¸ð¸í ìàëàøíå ïà-
÷àõ èòëåìè ïóë.?

3? +óëòàë¸ê =óð¸ðè à÷¸ðïà
ó=¸ëìà òóõñàí ïàëëàí¸ õ.ðà-
ð¸ìïà êàëà=ñà ò¸ðàò¸ð? +àê
â¸õ¸òðà ò.ïðåí÷.ê.ð õûòò¸í
ê¸øê¸ðíèíå èëòñå =àâð¸íñà
ï¸õàò¸ð? Àê òàìàøà% â¸ë òåï.ð
à÷àíà =\=.í÷åí ÿðñà òûòí¸ òà
ò¸ï¸ëòàðàòü ê¸íà!  ̈ íà êóí ïåê
òóìà þðàìàñòü òåñå êàëàíèí
óññè =óê? Ëàðó-ò¸ð¸âà ë¸ïê¸í:
ø¸â-øàâñ¸ð é.ðêåíå ê.ðòíè
ëàé¸õðàõ ïóë.?

4? Ýñèð êèëòå =àê¸í ïåê
é.ðêå òóñà õóí¸% à÷àíà êà=õè
þìàõ âóëàñà ïàðàñ óì.í óí¸í
òåòòèñåíå õ¸é.í ïó=òàðìàëëà?
Àí÷àõ ò¸ò¸ø ûâ¸ííèïå =àê
é.ðêåíå õ¸â¸ðàõ ï¸ñàò¸ð: òåò-
òåñåíå ïó=òàðìà ïó=ëàò¸ð: à÷à-
íà âàðà =àïëà êàëàò¸ð% «Ýñ.
õ¸âíà ÿï¸õ òûòàò¸í: =àâ¸íïà
ïàÿí þìàõ âóëàìàñò¸ï»? À÷à:
ïàëëàõ: é.ðåò: êóò¸íëàøàòü?
Ï.÷.ê à÷àñåì ê¸íà ìàð: =óë

=èòìåí =àìð¸êñåì òå õ¸éñåíå

=àê¸í ïåê òûòêàëà==.? Ï.ððå
=èð.ïëåòí. é.ðêåðåí ï¸ð¸íñàí
à÷àñåí ñóÿ òóé¸ì àòàëàíìà
ïóëòàðàòü? +àâ¸íïà =åìüåðå
ïóðèí òå é¸ëàíà ê.í. é.ðêåñå-
íå ï¸õ¸íìàëëà? À÷àíà â.ñåì
=èí÷åí: â.ñåíå ï¸ññàí ì.í
ïóëàññè =èí÷åí êàëàñà ̧ íëàí-
òàðìàëëà? Ï.÷.êñêåð ëàé¸õïà
ÿï¸õà óé¸ðìà â.ðåíò.ð?
Ò.ñë.õðåí: é.ðêå ò¸ð¸õ à÷àíà
àïàòïà âûëÿìà õóøìàñò¸ð: èò-
ëåìåð. ïóëñàí òóðèëêêèíå
èëñå ëàðòàò¸ð?

5? Âè==.ðè ûâ¸ë¸ð àïï¸ø.
ïàòíå ïûðñà ò¸ðàòü: ôëîìàñòåð
èëåò òå \êåð÷.êíå âàðàëàñà
õóðàòü? «Êà=àðó ûéò!» _ òåñå
ôëîìàñòåðíå òóðòñà èëåò.ð?
À÷à êà=àðó ûéòìà òà ïóëòàðàòü-
õà: àí÷àõ õ¸é àé¸ïëèíå ïà÷àõ
òóéìàñòü? Àïëà ò¸ê íèìå òå
â.ðåíåéìåñò? +àâ¸íïà ¸íà
ò.ëëåâë. ûéòóñåì ïàð¸ð% «Êà-
ëàñà ïàð: ì.í ïóë÷.( Àïïó ì.í
òóéð.( Õ¸â ì.í òóéð¸í( Ýñ.
ì.íëå øóõ¸øëàò¸í _ ëàðó-
ò¸ð¸âà ëàé¸õëàòìà ì.í òóìàë-
ëà(« +àê ìåñëåòïå óñ¸ êóðñà
à÷àíà øóõ¸øëàìà: õ¸é ò.ëë.í
ï.ò.ìëåò\ñåì òóìà â.ðåíòåò.ð?

ØÊÓË À×ÈÍ ÀÏÀ×,
+ÈÍ×ÅÍ

Þëàøêè =óëñåí÷å «øêóë ãàñòðè÷.» òåêåí òåðìèíïà óñ¸ êóðìà
ïó=ëàð.=? Êó àõàëüòåí ìàð% ñòàòèñòèêà ò¸ð¸õ ÷èðëåí. à÷àñåí÷åí
êàøíè âóíí¸ì.ø. ãàñòðèòïà: äóîäåíèòïà: àïàò èð.ëòåðêåí òûò¸-
ì¸í ûòòè ÷èð.ïå àïòðàòü? À÷èíå =àê ÷èðñåí÷åí õ\ò.ëåñ òåñåí
àøø.-àì¸ø.í ì.í ï.ëìåëëå-õà( Äèåòîëîãñåì =àïëà ñ.íå==.?
 Èðõè àïàò ïàõàë¸õ. ïèðêè àí ìàí¸ð? Êóíà ï¸ò¸ðàí ¹ñ.ë.:

ãåðêóëåñ: ìàííà: óðïà ï¸òòèñåì¹ ïó=ëàñàí ëàé¸õðàõ? Óíïà ï.ðëåõ
=¸ìàðòà å ò¸ï¸ð÷¸: å éîãóðò: =ó: å ï.âåð ïàøòå÷. ñ.ðí.: å ÷¸õ
êàêàé. õóí¸ =¸ê¸ð =èìå þðàòü?
Èðõè àïàò òóëëè ïóëìàñàí øêóë à÷èí ïó= ìèìè õ¸éø.í ÷è

òóõ¸=ë¸ 9-11 ñåõåòñåí÷å êèðë. ÷óõë. .=ëåéìåñò?
 Ê¸íò¸ðëàõè 12 ñåõåòðå à÷àíà èêê.ì.ø èðõè àïàò êèðë.: êó

óëìà-=ûðëà å áóòåðáðîä ïóëìà ïóëòàðàòü?  À÷à øêóë ñòîëîâ¸é-
.í÷å =èåññèíå =èíå ò¸ðñàõ õèð.=ëåò ïóëñàí ̧ íà àïàò ï.ðëå ÷èêñå
ïàð¸ð? Éîãóðò: ïàí óëìè: êèø.ð: ñûð å ï.=åðí. êàêàé õóí¸ =¸ê¸ð:
ñ.ë. ïå÷åíèé. àâàí?
À÷àíà êèðåê ì.íëå àïàòà òà ñ.òåë õóøøèíå ëàðñà: ̧ ø¸ ÷åéïå

ñûïñà =èìåëëèíå ̧ íëàíòàðñà ïàð¸ð?
 Êèëòè àïàòëàíó âàëëè òå óñ¸ëë¸ =èì.=ñåì ñóéëàìàëëà? À÷à

ðàöèîí.í÷å =¸ìàðòà: ïóë¸: ï.âåð: =óëë¸ ìàð ò¸ï¸ð÷¸ ïóëìàëëà?
Â.ñåì ̧ ñ-ò¸íà =èâ.÷ëåòåêåí õîëèíïà ïóÿí?
+¸ìàðòà ñàððèïå ï.âåð ïàøòå÷. àñ òóñà þëàññèíå: èíôîðìàöè

éûø¸íàññèíå  ëàé¸õëàòìà ïóë¸øà==.?
 Óé¸õðà 3-4 õóò _ ñîé¸ðàí: óé¸õðà 1 õóò ï¸ðó òàòà .íå

ìèìèí÷åí àïàò õàò.ðëåíè óñ¸ëë¸? Â.ñåí÷å ïó= ìèìèíå àòàëàíìà:
àâàí .=ëåìå êèðë. ëåöèòèí: õîëåñòåðèí: Â óøê¸íðè âèòàìèíñåì:
ôîëàöèí íóìàé?
 Â.ðåí\ =óë.í÷å à÷àñåìïå =àìð¸êñåíå â.ñåì âàëëè ÿòàðëàñà

ê¸ëàðí¸ ïîëèâèòàìèíñåí êîìïëåêñíå .=òåðìåëëåõ?
 À÷àñåíå àïàòà õèñåïëåíèíå õ¸â¸ð ò.ñë.õïå ê¸òàðò¸ð? Õ¸â¸ð

ò.ð.ñ ìàð àïàòëàíàò¸ð  ïóëñàí à÷àðàí é.ðêåíå ï¸õ¸íìà ûéòíè
âûð¸íñ¸ð? Âîñïèòàíèí ÷è âèò.ìë. õàò.ð. _ àøø.-àì¸ø.í
ò.ñë.õ.?

ÑÓÐÀÍÀ Ñ,ÐÌÅ
Ï.÷.ê ñóðàíà: ÷.ðòåðí.: ø¸é¸ðòòàðí¸ \òå ì.í ñ.ðñåí ëàé¸õ-

ðàõ(
Éîä? ̈ íà ñóðàí òàâðàø.í÷è 2-3 ñàíòèìåòð ðàäèóñðè \òå ê¸íà

ñ.ðìå þðàòü? Õàë. ìåëë. éîä ê¸ðàíòàø ê¸ëàðà==.? Àí÷àõ â¸ë
=åìüåðå êàøíèí õ¸é.í ïóëìàëëà?

Çåëåíêà? Â¸ë éîä ïåêåõ ÷.ï.òìåñò: ̧ íà ê.ëåòêåí êèðåê õ¸ø
ïàé.í÷è ø¸éð¸êñåíå: 3-5 =óëñåí÷è à÷àñåííå òå: ñ.ðìå þðàòü?
Àí÷àõ óíïà ñóðàíà é.ïåòìåëëå ìàð _ â¸ë \òå ï.=åðòñå ÿìà
ïóëòàðàòü?

Âîäîðîä ïåðåêè=.? Òóõò¸ðñåí øóõ¸ø.ïå _ â¸ë ñóðàíà ñ.ðìå
óéð¸ìàõ ëàé¸õ? Ï.=åðòìåñò: ñ¸ðëàìàñòü: \òå â.÷.ðõåíòåðìåñò:
ÿïàëàñåíå ï¸ñìàñòü: õàê. é\í.? +óñà òàñàòìà ̧ íà ñóðàí =èíå
ÿìàëëà òà ñòåðèëüë. ñàëôåòê¸ïà ø¸ëñà èëìåëëå?

Õëîðãåêñèäèí? Óí¸í øûâ ø.âåê.í ò.ñ. òå: ø¸ðøè òå =óê?
Àëëà êàñòàðñàí õëîðãåêñèäèí ø.âåêíå ñ.ðìåëëå òå ñóðàí =èíå
êóííå òåìè=å õóò 2-3 ìèíóòà óíðà é.ïåòí. òàìïîí å áèíò
õóìàëëà

Ôóêîðöèí? Êó _ ÿòàðë¸ äåçèíôåêöè òàòà àíòèñåïòèê õàò.ð.?
Âèò.ì.ïå çåëåíê¸ïà òàíëàøàòü: óí ïåêåõ âàðàëàòü? Óíïà \ò.í
ïûñ¸ê ïàé. ñèåíëåíñåí ñèïëåíìåëëå ìàð: óí éûø.í÷å
íàðê¸ì¸øëàíòàðìà ïóëòàðàêàí ôåíîë ïóð?

Ñïèðò? Ñóðàí òàâðàø.í÷è \òå ñïèðò å øóð¸ ýðåõ ñ.ðìå þðàòü:
àí÷àõ â.ñåí âèò.ì. â¸éñ¸ð? Ñóðàí =èíå ñïèðò ÿìàëëà ìàð:
ûðàòíèïå øîê ïóëìà å \ò ïè=ñå êàéìà ïóëòàðàòü??

Òèìë.õ

ÖÈÔÐ¨ÑÅÌÏÅ ÔÀÊÒÑÅÌ
 À÷àñåí 82 ïðîöåí÷. ì.í òå ïóëèí ê¸ñ¸êëàíòàðñàí àì¸ø.

ïàòíå ïûðàòü: ì.íø.í òåñåí àøø. ÿëàíàõ % «Àíí\ðåí ûéò»:- òåñå
õóðàâëàòü?
+óëòàë¸ê ò¸ðøø.í÷å à÷à â¸òàìðàí 105 ïèí ûéòó ïàðàòü? Â¸ë

\ññå ïûí¸ ìàé ûéò¸â.ñåì ñàõàëëàíà==.: àí÷àõ â.ñåì ê¸òê¸ñëà-
íà==.? +àâ¸íïà àì¸ø. ÷ûëàé ÷óõíå õóðàâëàéìàñòü òå?
Áðèòàíè ̧ ñ÷àõ.ñåì øóòëàñà ê¸ëàðí¸ ò¸ð¸õ _ â¸òàìðàí êàøíè

2 ìèíóò òà 36 =åêêóíòðà àì¸ø.ñåí ÷åðåòë. ûéò¸âà õóðàâ øûðàìà
òèâåò?
×è àíë¸ ñàð¸ëí¸ ûéòóñåí õóøøèí÷å% øûâ ì.íø.í é.ïå* ï.ë.ò

¸=òà â.=ëåíåò* ï.ë.ò ì.íø.í ê¸âàê* ïóë¸ øûâðà ì.íëå ñûâëàòü?

ÏÈËË,ÊÐÅÍ
ÈÐÒÑÅÍ

Ïèëë.êðåí èðòí. à÷àíà àñòì¸ðàí =àê ìåëïå
ñèïëåìå þðàòü? Õ.ðåí.í 150 ãðàìì òûìàðíå àø
àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà: 2 ëèìîí ñ.òêåí. õóøñà
ï¸òðàòìàëëà: ñèâ.òì.øå ëàðòìàëëà? À÷àíà èðñå-
ðåí âû= õûð¸ìëà =óðøàð ÷åé êàø¸ê. .=òåðìåë-
ëå? 3-4 êóíðàíàõ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíìà êèðë.?
Àí÷àõ à÷à ãàñòðèòïà: õûð¸ìë¸õ ñ.òêåí.í

é\=åêë.õ. ïûñ¸êêèïå å öèòðóññåíå àëëåðãè
ïóððèïå àïòðàñàí êó ðåöåïòïà óñ¸ êóðìà
þðàìàñòü?

ÏÀÕÀ ÒÓÌËÀÌ
Ãàéìîðèòïà íóøàëàíàêàí à÷àíà ñèïëåìå 50

òóìëàì êîíüÿêà 25 òóìëàì àëîý ñ.òêåí.: 25

òóìëàì ïó=ë¸ ñóõàí ñ.òêåí. ÿðñà ï¸òðàòìàëëà?
Ò.êñ.ì ò.ñë. ê.ëåí÷åíå ÿðñà ëàðòìàëëà? Ýìåëå
êàøíè ñ¸ìñà ø¸ò¸êíå 1-åð òóìëàì êóííå ï.ððå
òóìëàòìàëëà?

ÏÛËÀÊ ÝÌÅË
Áðîíõèòðàí: \ïêå øû==èí÷åí ñèïëåìå =àê¸í

ïåê ø.âåê õàò.ðë.ð? Ï.ð ïó= ûõðàïà =óð ïó=
ûõðàíà â.ò. âàêëàìàëëà: =óð ëèòð ñ.òå ÿðñà
=åì=åëè÷÷åí ï.=åðìåëëå? Ñèâ.íñåí 1 àïàò
êàø¸ê. ïûë õóøìàëëà? À÷àíà ø.âåêå =¸ðèïå
ï.ðëåõ êóííå 5-6 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=òåðìåëëå?
Òåìïåðàòóð¸íà ÷àêàðìà òåï.ð ò.ðë. ïûëàê

ýìåë ïóë¸øàòü? 1 àïàò êàø¸ê. ïûëà: 1 àïàò
êàø¸ê. òåðê¸ëàí¸ ñóõàíà òàòà 1 àïàò êàø¸ê.
òåðê¸ëàí¸ ïàí óëìèíå õóò¸øòàðìàëëà? À÷àíà ̧ íà
àïàò÷åí =èòåðìåëëå?

Êèëòè  ìåëñåì
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ÐÅÄÀÊÖÈ ÀÄÐÅÑ,%
428019: Øóïàøêàð õóëè: Èâàí ßêîâëåâ ïðîñ-
ïåê÷.: 13: Ïè÷åò =óð÷.: III õóò: “Ñûâë¸õ”?
ÛÉÒÑÀ Ï,ËÌÅËËÈ ÒÅËÅÔÎÍÑÅÌ% 56-03-04:56-00-67?

Õà=àòà Ôåäåðàöèí =ûõ¸íó: èíôîðìàöè òåõíîëîãèé.ñåí òàòà
ìàññ¸ëë¸ êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è íàäçîð ñëóæáèí÷å

¹Ðîñêîìíàäçîð¹ 26?04?2013 =? ÏÈ ÔÑ77-53798 ;-ïå ðåãèñòðàöèëåí.?

Èçäàòåëüñòâî
=óð÷.” àâòîíîìè

ó÷ðåæäåíèé.

»» Äèðåêòîð-ò.ï ðåäàêòîð
Â?Â?ÒÓÐÊÀÉ
Ðåäàêòîð

À?Õ?ËÓÊÈßÍÎÂÀ

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?
Ýëåêòðîí

ïî÷òè%
hypar@mail?ru

hypar2008@rambler.ru

êîììåðöè  äèðåêöèé.%
28-83-70:
56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%
“ÕÛÏÀÐ” ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ +ÓÐ×,” ÀÂÒÎÍÎÌÈ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ,

  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸: «×¸âàø Åí»
ÈÏÊ ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè: È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13?
56-00-23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Íîìåðå 06?11?2014 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà:
12 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 6202?              Çàêàç 4228?
+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Åø.ë àïòåêà

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì
ÓÑËÓÃÈ

32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ áåñ-
ïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8 äî 13 ÷? À?%
×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-001096  ã? ÌÇ ÑÐ
ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?
229?Êðîâëÿ: îáøèâêà äîìîâ? Ãàðàíòèÿ? Ñêèäêè? Ò?

89276687574?
513?×èñòêà êîëîäöåâ? Ò?89613429059?

ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
141?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-310-98-78?

ÐÀÁÎÒÀ
110?Ìîíîëèò÷èêè: ïëîòíèêè: ìîíòàæíèêè: øëèôîâùè-

êè: êàìåíùèêè: ñâàðùèêè? Ïèòàíèå: ñïåöîäåæäà: âàõòà?
Ò? 8-925-002-22-38?

ÏÐÎÄÀÞ
4?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû? Ðàññðî÷êà? Çàìåð:

äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Ò? 89875766562?
5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:

9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çàâîäñ-
êèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

20?Ñåòêó-ðàáèöó: âîðîòà: êàëèòêè: çàáîðû: êðîâëÿ:
îáøèâêà äîìîâ: íàâåñû? Ä-êà? Óñòàíîâêà? Ïåíñèîíåðàì
ñêèäêè? Ò?% 89022881447: 38-75-74: metalservis21?ru?

35?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?
Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû?
Ò? 89373866629?

77?Òåïëèöû% 3õ6 - 12000 ðóá?: 3õ8 _ 15000 ðóá? Ò? 48-
16-54?

117?ÎÊÍÀ ×óâàøèè? Ïëàñòèêîâûå îêíà: æåëåçíûå
äâåðè? Çàìåð? Ìîíòàæ? Ñêèäêè? Ò? 89050281182?

157?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ: ñòàëüíûå ÄÂÅÐÈ? Äøåâî? Ò?
89276689303?

560?ÎÊÍÀ: ÄÂÅÐÈ "ÁÀÐÑ"? Çàâîäñêîå ïðîèçâîäñòâî?
Áåñïëàòíûé çàìåð? Ðàññðî÷êà? Ãàðàíòèÿ 10 ëåò? Ñêèäêè?
Ò? 89276689303?

650?Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò? Ä-êà? Ò?
89033583021?

Ï/ÐÅÍÅ _ ÛËÒ¨Í ÕÓË¨ÏÀ

Óí¸í ïðåïàðà÷.ñåì ø¸ê õ¸-
âàëàêàí: øû==à õèð.=ëå: ë¸ï-
ëàíòàðàêàí âèò.ìïå ïàë¸ðñà
ò¸ðà==.? Êóð¸ê.ïå \ò  ò¸ðòàí-
ñàí: øûâ ÷èð. ïóëñàí: õîëåöè-
ñòèò: ãåïàòèò: ïèåëîíåôðèò:
\ïêå òóáåðêóëåç.: áðîíõ àñòìè
àïòðàòñàí: ûëìàø¸íó .=.ñåì
ï¸ñ¸ëñàí óñ¸ êóðà==.?
Ø¸êðà áåëîê ïóëñàí? 1 àïàò

êàø¸ê. êóð¸êà òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà øûâà ÿìàëëà: 1
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3 õóò àïàò÷åí 2-øåð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ _ 2 ýðíå?
/ò ò¸ðòàíñàí? Êà=õèíå 1 àïàò

êàø¸ê. êóð¸êà òèí â.ðåí. =óð
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà? Ñàâ¸òà ̧ ø¸
÷.ðêåìåëëå? Ø.âåêå èðõèíå ñ¸-
ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2 õóò _
èðõèíå òàòà êà=õèíå_ ñòàêàí¸í
âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå? Þëí¸
ø.âåêå ñèâ.òì.øðå âè=. êóíà
ÿõ¸í óïðàìà þðàòü? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 3 ýðíå? Ï.ð óé¸õ
ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð êóðñ èðò-
òåðìå ïóëàòü?
Â¸ðàõ íåôðèò àïòðàòñàí? 1

àïàò êàø¸ê. êóð¸êà 2 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå?
Èëñåí 1 ñåõåò ëàðòìàëëà òà

ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-4 õóò
àïàò÷åí =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
Ïîäàãðà: ðåâìàòèçì? 2 ÷åé

êàø¸ê. êóð¸êà â.ðåí. ¸ø¸ 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 2-3 ñåõåò-
ðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-4
õóò àïàò÷åí ÷.ð.êøåð ñòàêàí
.=ìåëëå?
Àð ïàð.í àäåíîìèí÷åí ñèï-

ëåíìå? +.ðëåíå õèð.= 1 àïàò
êàø¸ê. êóð¸êà 1 ñòàêàí ñèâ.
øûâà ÿìàëëà: èðõèíå ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Ï.ð êóíðà àïàò÷åí ï.ð
ïåê âè=åñåíå ïàéëàñà .=ñå
ÿìàëëà?

Øóòà èëìå% êóð¸ê íàðê¸ì¸øë¸:
=àâ¸íïà ðåöåïòðè âè=åíå =èð.ï
ï¸õ¸íìàëëà?

 Àòåðîñêëåðîçðàí 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí.
ñóõàí õóïïèíå 100 ìèëëèëèòð øóð¸ ýðåõå ÿðñà
ï\ë.ìðè ò.òò.ì âûð¸íòà 1 ýðíå ëàðòìàëëà:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ 20 òóìëàì íàñòîéê¸íà 1 àïàò êàø¸ê.
òàñàòìàí õ.âåë =àâð¸í¸ø =¸â.ïå õóò¸øòàðñà
.=ìåëëå? 2 ýðíå ñèïëåíìåëëå? 10 êóí ò¸õòàí¸
õû==¸í òåï.ð êóðñ èðòòåðìåëëå?
 Ø¸íñà ï¸ñ¸ëíèïå: àëëåðãèå ïóëà ñóíàñ

ïó=ëàíñàí 4 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. ñóõàí õóïïèíå
â.ðåêåí 1:5 ëèòð øûâà ÿìàëëà? Ï¸ñ.ïå 3-5
ìèíóò ñûâëàìàëëà?
 Âàðèêîçðàí ñèïëåíí. ÷óõíå 2 àïàò êàø¸ê.

â.òåòí. ñóõàí õóïïèíå 100 ìèëëèëèòð øóð¸
ýðåõå ÿìàëëà? Ï\ë.ìðè ò.òò.ì âûð¸íòà 1 ýðíå

Âèò.ìë.
ÕÓÏÏÈÍÅ ÀÍ Ï¨ÐÀÕ¨Ð

ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2-3 õóò àïàò÷åí
30 ìèíóò ìàëàðàõ 20-øåð òóìëàì .=ìåëëå? Êóðñ

_ 10 êóí?
 Ãåìîððîé àïòðàòñàí 4 àïàò

êàø¸ê. ñóõàí õóïïèíå 2 ëèòð ñ.òå
ÿìàëëà? Â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 10 ìèíóò ï.=åðìåëëå?
Ï\ë.ì òåìïåðàòóðèí÷å ñèâ.íè÷÷åí
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå
òàð¸í ìàð ñàðëàêà ñàâ¸òà ÿìàëëà: óíòà
10 ìèíóò ëàðìàëëà?
 Òèï. \ñë.êðåí 2 àïàò êàø¸ê.

ñóõàí õóïïèíå 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà?
Â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 15 ìèíóò ï.=åðìåëëå? Ñèâ.í-
ñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå êóííå 3
õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ 50-øàð
ìèëëèëèòð ̧ ø¸ëëà .=ìåëëå?
 Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí èììóíèòåòà

â¸éëàòìà 1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. õóïïà: 1 ûâ¸=
õûð ë¸ññèíå: 1 ÷åé êàø¸ê. âàêëàí¸ ïûëàê
òûìàðà: 2 àïàò êàø¸ê. ø¸ëàí =ûðëèíå 2 ëèòð
øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 15-20 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? Óíòàí ø.âåêå òåðìîñà ÿðñà 10-12
ñåõåò ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò ÷åé âûð¸ííå
.=ìåëëå?
 Ïûð ûðàòñàí 2 àïàò êàø¸ê. ñóõàí õóïïèíå

2 ÷åé êàø¸ê. ýìåë êóð¸ê.í ÷å÷åê.ïå õóò¸øòàð-
ìàëëà? +óð ëèòð ñèâ. øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 15 ìèíóò â.ðåòìåëëå: =óë¸ì =èí÷åí èëñåí
4 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêïå
ïûðà êàøíè ñåõåòðå ÷\õåìåëëå?

Øóòà èëìå% ñûâ¸ ñóõàí õóïïèïå ê¸íà óñ¸
êóðìàëëà: =.ðìå: òèïìå ïó=ëàíè þð¸õñ¸ð?

ÑÈÂ ÊÓÐ¨Ê,
Ñèâ êóð¸ê.í ¹öèêîðèèé¹ ï.ò.ì ïàé. _ òûìàð.: ÷å÷åê.: òóíè-

òóðà÷. _ ï.âåðø.í óñ¸ëë¸? 1 àïàò êàø¸ê. êóð¸êà 1 ñòàêàí øûâà
ÿðñà 20 ìèíóò â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò ñòàêàí¸í
âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå?
Å ñèâ êóð¸ê.í 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òûìàðíå òèí â.ðåí. 1

ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò
óì.í =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?

ØÓÐ¨ ÀÐÌÓÒÈ
Øóð¸ àðìóòè ¹ïîëûíü ãîðüêàÿ¹ íàñòîéêèíå àïòåê¸ðà ñóòà==.?

¨íà êóííå 3 õóò àïàò óì.í 10-øàð òóìëàì .=ìåëëå? 2 ýðíå .=í.
õû==¸í 10 êóíë¸õ ò¸õòàâ òóìàëëà òà òàòàõ ñèïëåíìå ïó=ëàìàëëà?
Ï.ò.ìïå 3 êóðñ èðòòåðìåëëå?

ÕÓÏÀÕ ÒÛÌÀÐ,
Õóïàõ ¹ëîïóõ¹ òûìàð.í÷åí ñèâ. ø.âåê õàò.ðëåìåëëå? 1 ÷åé

êàø¸ê. òûìàðà â.ðåñå ñèâ.íí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 1 ñåõåò
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? ,=ìåëëå òå ñ¸ð¸õòàðí¸ õû==¸í ò.ï.í÷å
þëí¸ ÷.ð òàâàðà êàëëåõ 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 2 ñåõåò ëàðòìàëëà?
+àê ø.âåêå òå .=ìåëëå?

Ñ,ÒË, ÒÀË ÏÈ+ÅÍ
Ñèïëåâ ò.ëëåâ.ïå òàòà ñèïëåíí. õû==¸í â¸é ïóõìà ñ.òë. òàë

ïè=åí.í ¹ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ¹ â.òåòí. òûìàð.ïå ø.âåê
õàò.ðëåìåëëå? 2 àïàò êàø¸ê. ÷.ð òàâàðà òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà: øûâ ìóí÷èíå ëàðòñà =óððè òàðàí õóõè÷÷åí ïè=.õòåðìåëëå?
Êóííå 4-5 õóò ìàëòàíõè 1-2 êóí _ 1-åð àïàò êàø¸ê.: êàéðàí 50-
øàð ìèëëèëèòð .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õ?

  Ï.ð âè=åïå ø¸ëàí =ûðëè-
íå: õ¸ìëà =ûðëèí =óë=èíå:
õóðë¸õàí =óë=èíå: ê.òìåë =óë-
=èíå õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò
êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1:5
ëèòð øûâà ÿìàëëà: ï.ð-èê.
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
2-3 õóò =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
  Âè=. ïàé â.ëòðåí =óë=è-

íå ï.ðåð ïàé ø¸ëàí òàòà
ê.òìåë =ûðëèñåìïå õóò¸øòàð-

Ï,Ð ÓÉ¨Õ ,+ÌÅËËÅ

ìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí
â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà?
10 ìèíóò â.ðåòìåëëå: =óë¸ì
=èí÷åí èëñåí 4 ñåõåò ëàðòìàëëà
òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
  Ï.ð âè=åïå òèï.òí. ø¸ëàí

=ûðëèíå òàòà õ¸ìëà =ûðëèíå
õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê.
ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà? 10 ìèíóò â.ðåòìåëëå:

èëñåí 3 ñåõåò ëàðòìàëëà òà
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò
ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå
.=ìåëëå?
 +è÷. ïàé õ.ðë. ïèëåøå

âè=. ïàé â.ëòðåí =óë=èïå
õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê.
ïóõõà òèí â.ðåí. =óð ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà? Â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 10 ìèíóò òûòìàëëà:
èëñåí 3 ñåõåò ëàðòìàëëà òà
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?

Ûëò¸í õóë¸ïà ¹çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé: çîëîòàÿ ðîçãà¹ õàë¸õ
ìåäèöèíèí÷å ø¸ê õ¸ìïè øû=ñàí ¹öèñòèò¹: ï\ðå ÷èêåí. àïòðàòñàí:
ï\ðåðå ÷óë: õ¸é¸ð: ø¸êðà áåëîê ïóëñàí ñèïëåíå==.?

Ï.âåð âàëëè

Ñóõàí õóïïèïå îðãàíèçìà ñûâàòìà ïóëàòü? Óí¸í
ñèåíë. âèò.ì ïà÷àõ =óê: â¸ë òàêàìà òà þðàòü?

Âèòàìèíñåìïå ïóÿí =àê ø.âåêñåí÷åí êèðåê õ¸øíå òå ï.ð óé¸õðàí
êàÿ ìàð .=ìåëëå? Â.ñåì îðãàíèçìà ûð¸ âèò.ì ê\ðå==.: èììóíèòåòà
=èð.ïëåòå==.?


