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HEPB YMPEH
HYLIMHYEH

HepB unpé /HeBpanrusa TPOWHNMYHOIO HEpPBa/ HylLaNlaHTapCaH xa-
Nax cunneBcUCEH peuenyécemne yca KypHu CaMannax Kyper.

® blpaTtakaH T&ne HOBOKamHNa GaMapTa LYPPUH XyTaléHye
néneTHé mamak xyHu nynawartb. AHa ¢aBapa bipaTtakaH NUT eHHe
xymasnna.

® [ly¢ GuHe 4ax GaBéne KOMMPECC Xypca GbIBAPHM ycannad. MpxuHe
nyca Bépu LWbIBNa gyca tacaTmannia, HepPB bipaTHU UPTET.

® [NYynémpun repaHb Ye4yekEH Gy/icMHe METEH nycmana /ypaxnu
Map, MEHLWEH TeceH METEHNe népne kaHa cunné BUTEM nynatb/
yépkece bipatakaH Téne xymanna, GuenTeH awad TyTap ¢biXxmanna.
CyncaceHe G¢éHHuMcemne 2-3 xyT ynawtapcaH aBaH. 2 CeXeTpeH
bIPaTHX nannaHatb.

® [18THEK /maTa/ ¢ynguHe 3 anaT Kawakeé unce TUH BEpeHE 1
cTakaH woeiBa amanna, 10 MuHyTpaH capaxtapmanna. MpxmHe TaTa
KaGxmMHe gypLiap ctakaH égmenne.

® OMen KypakeéH /pomaluka anteyHas/ 4 anat Kalakeé yeyekHe
TMH BEpeHé 1 cTakaH wbiBa amanna, 10 MuWHYT BEpeTmenne,
capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT anaT xblGGaH CTakaHaH BUGGEMELL nainé
yyxné égmenne.

® CakaH 4-5 anaT kalakeé yeyekHe TUH BEPeHE 2 cTakaH LibiBa
amanna, 20 MuHyTpaH cadpaxtapmanna. blpatakaH BblpdHa Gak
LEBeKpe MEneTHe nycma xymasnna.

® [llbigH& HepBa MYMWMEH S MNPOLEHTNA LWbIB WPENYEKEne

Pecny6nukapu Bapca BeTepaHEéCeH KNUHMKa roc-

Cycéh/\/wc“u

KECEH TUIIET,
TAPTAHHWM YAKATD

< YT k8g&TMe nygnacaH, aK3ema LiaTpu TyXcaH,
YT TApTaHCaH XypaH KAYKWMH LUEBEKE naxa BUTEM
KypeT. 1 cTakaH kd4yka TMH BEpPeHE 1 cTakaH LWhbiBa
amanna, 15-20 muHyT BEpeTmenne. CuBEHCEH
capaxrapmanna. YTe KyHcepeH Gak Luéseke cépmen-
ne.

% Cap ¢un ytn Kypakéne /3s8epoboli NpoabIpsB-
NEHHbIN/ MEH aBasiTaHNax NUGCe KawvicaH, CypaHpaH,
VT WwheigcaH cunneHHe. Nép nam ¢aHax nyanyyeH
BETETHE Kypdka MKE nain YceH-TapaH GaBHe sManna,
2-3 apHepeH capaxtapmanna. Gak gypa NéneTHé
MapibaHa CUeHNeHHE YT guHe xymanna.

% blpaTtTapHuHe, WaNapTrapHuHe, YT TApTaHHWHE
nMpTTEPME WAHAP Kypakéne /nogopoXHUK/ LIyp
TAPANNA XbIT KYPaK /TbICAYENNUCTHMK/ Nynalacgge.
KypakceHe BETeTMENNE, NEP BUGENE UICE XYyTall-
Tapmanna, mMapnbana 4épkece 4Mpné BblpaHa
Xymanna. Xytaw MukpoObceHe BENEpeET, I0H KaliHWHe
yapartb.

KYAAEH-KVYHA

carapmanna. nuTanéHye acna gyaceHYu GblHCeHe TUBECNE ny-
nawma, BECEH CbIBNAXHE gUpénneTme Tapawacege.
MauneHTceHYeH MeAULIMHA KOJUIEKTUBE NUPKK ALua
camax yac-yacax untTMme nynatb. FocnutanéH Tén
TYXTapéH GyMEH, néppeméLl kBanndukaum KaTero-
punné cneumanuctad EneHa BnagumuposHa UBaHo-
BaH npodeccu actanaxé nbiCak NyIHUHE nanapTa-
KaH Ta YbUiai.

® VYpaHa wWwaHAp TypTCa XyTnarcaH nwunew
KypakéH /nuxma/ 20 TypaTHe TUH BEPEHE 3 nuTp
WbiBa gManna, 3 cexeTpeH capaxrapmanna. LLiéseke
Menné caeara smanna, yHta ypacerde 10-15 MuHyT
ToiTManna. Tuné kypakna yca kypaTtap nyscaH
lwéseke TMH BEpeHE 1 cTakaH WhbIB Ny¢He 1 anat

KATAPKAC CYACWUIIE

Yépe Tannu nacancaH /aputmin/ KatapkacaH /6ospbIliHMK/ 4-5 yelt
Kawaké BETETHE TWMNE GYyNcMHEe e yeyekHe 3 cTakaH BEpWU LibiBa
amanna, xynandana BuTMmenne, awa snanana xynnamanna, 40

KalWAke Kypak wannawyna xatépnemenne.

® [OH KéseneccuHe naidxnatma kyHHe 3 xyT 50
MUAMANTP CETe € WwhbiBa 1 Yyel Kawaké BENTPEH
CéTkeHé spca écmenne. GCakdH nek LIEBeK Te

CEHE XbBITTIAP

AcuyaxceM kyHHe Wk& vawdk kakao &cme
CEHEGGE, Ky ac-TaH GMBEYNExHEe ynpama nyna-
waTb Tece nanapragcé. MaHagnaxna anTpamaH
BaTd CbIHCEH YLIKAHENEe UPTTEPHE TENYEBCEM
Kakao MyG MWMUHE IoHNa TUBEGTEpeC &ge
nanaxnaTHUHE GUPENnneTce naHa.

MWHYTPaH capaxtapmanna. KawHu anaTt guMeccepeH gypLiap CTakaH
écmenne.

Cunnee kypcé — 2-3 apHe. YHTaH 5 kyH TaxTamanna Ta cunnese
Mananna tacmanna.

CUBE E BEPUM

Yépe cukeT /Taxmkapgn/ nyncaH CUBE e BEpPU LUEBEK XaTeépnemen-

BuTEMNE. TepMocpy TUH BEPEHE 1 CcTakaH LbiBa
1-2 anart kawadké BENTpeH gyngu gpca 1 cexer
naptmanna. E TvH B&peHé 1 crakaH weiBa 1 -2 anat
KalLakeé BENTPEH Gyngu gpca 2-3 MUHYT BEpeTMEnN-
ne, uncex 30 MUHYT NnapTManna Ta capaxrapMasiia.
KyHHe 3 xyT gypliap ctakaH égmenne.

ne. CvBBM BanM bipd wapwannd euankaH 1 yel kawaké TUNe
CyNGMHEe 2 cCcTakaH CuBE wWhbiBa sdpca 8 cexeT napTtmanna,
capaxrtapmanna. KyHHe 3 xyT anmatyeH Tata 1 XyT ¢biBApac yMEH
yépekLlep cTakaH égMmenne.

Bépunne xatépneme 1 yen Kawakeé gynca TMH BEpeHE 1 cTakaH
WblBa gManna, 2 CEXeTpeH capaxtapmana. Tanakpa 4 xyT 4yépékiiep
CcTakaH égmenne.

KAKAO, AAOD, CAMAPTA

XbIpaMnax LWbIGGK /racTpuT/ Yacax MPTEKEH YMp Map, YHPaH Hymai

«XbIMAP» =2014

Cyuadp, CbIpdHApP, BYAQP
"Xbinap” U3patenbCTBO CYpYEH KanapaméceHe Pacceil NMOYTUH MEH
nyp ynpaméHye, caBaH nekex «4asaw nuyeTt», «CoBeTckaa YyBawuma»
KMOCKECEHYe TaTa peaakuupe anbtepHatuBna manna 2014 cynad
| cyppuHYe unce TamalwlkaH CbIpaHTapacce

BAXAT TUMNE cunnexHmenne. Camax Mv%ﬁ, aMmen Kkypakeécemne CbIPAHTAPY XAKECEM
CUMNNIEHCEH anaT aHaccu, upéneccu nandxnaHatb, Yip Mananna . . e e e
aTanaHma YapaHarb, MukpoGcem néTeces. CasaH nekex aciHHa xandx KAJTAPAMCEM WHAEKC | Movura ey Uysawms» | Penakumpe
gggae:ing;:\ﬁ;Jigﬁg ul:/l:@l(é)gd)nopme népkeHe k8pT™me, oncbakTepu yhipamécenue | o o ue | knockdceHye
1. 50 rpamm nbin, 100 rpamm ycnam ¢y, 50 rpamm kakao X"""_ap 54800 460-86 279 279 144
MOPOLLOKE, 2 ¢amapTa unmenne. Mépne xyrawrapmanna. KyHHe 4 xyt Xbinap-wamar kyH 78353 213-30 141 141 90
anaT yméH 3-liep anat kawaké ¢umenne. Canna cunneHHé BaxaTpa CampakceH xacayé 54804 267-30 231 231 144
nmeTéHa naxaHmanna. Yaeaw xépapéMé 11515 239-22 213 213 141
2. KyHHe 2 xyT anatyeH 30 MuHYT Manapax népep anos Gyngu CuiBnax 11524 129-06 111 111 81
gumenne. Kun-gypTt, xywma
3. 1 cTakaH anoa CE&TkeHHe 2 CTakaH OnvBa GaBHe saMasnna, Bancap xycanax 54806 121-14 " 1 81
¢cynam guHye 1,5-2 cexet Bépetrmenne, cupérmenne. KyHHe 3-5 xyt XpecueH caccu 54838 218-34 162 162 114
anar4eH 30 MWHYT Manapax 2-lep anart Kawakeé ¢gumenne. Xyrawa XpecueH caccu—Kun 43887 99-72 84 84 61-20
CMBETMELLPE ynpamana. TaBaH ATtan 11529 251-76 216 216 168
KankaH 24608 122-10 105 105 87
¥e " JIAK (Nureparypa. 83429 127-92 120 120 100
cKyccTBo. KynbTypa)
K3HTHpna cépne Bectun YyBawumn 54807 21714 186 186 90
- 14 3 I Co6paHue
5 % - 3aKoHopaTenbCcTBa 54847 695-88 660 660 570
7 g YyBauickon Pecny6nuku
10 i3 & TaHTaw 54802 192-18 132 132 90
11 CamaHT 73208 155-64 156 156 120
12 g b TeTtTe 73771 119-58 11 11 90
4 W
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XYIITIM CAB TEPUM CUIIAE

Kanapa dcyaxéceH TényeBécem LUTPYC GUMECE-
CeH xynnuH4ye ¢pnaBoHCEM - aTepocKknepo3paH
XxyTénekeH ananacem - nuTé HymaliliMHe KaTapTca
naHi. OpraHnama nekce BECeM CUEHNE XONeCTepuH
waiiHe 35-40 npoueHT Yakapaggé.

{5 AnenbcuH
YHaH XxynnuHye Te-

MuUGe Tépné adup ¢ase,
¢naBoHouacem, A, B, C,

E BUTaMUHCEM, NEKTUHCEM

nyp.

AnenbCuH XynnuH ¢aeé GakTepuceHe, LIbIGGa
XUpécne BUTEMNE nandpca tapartb, YT LIATCaH,
nugce KacaH, oepmMaTnT, 3Kk3ema anTparcaH nyna-
watb. Kutam megukécem TUNETHE Xynnune Ycneékne
WAHCa NACANHMHYEH KaHa Map, Kakap napéH ycan
WBIGGUHYEH TE CUNNEGGE.

B YiA3x Xywwmn B3xaTEHYe KOH Hymal KaicaH
anesibCUH XynnuHe sipca BEPETHE LWbIB EgMense.

B [lenpeccy, HEPBCEM NANXaHHW anTpaTcaH TWH
CYHE anenbCuH XynnuHe e ¢ypmanna KacHa
anenbcuHa ¢biBapMa BbIpTMYYEH 20-30 MUHYT
Manapax 4ypeye aHuHe xymanna.

B Tvné Ycnék Bapax TepTIeHTEPCEH anesbCuHa
Xynnunex B&TE Baknamanna, caxap canca 30 MuHYT
nécepmenne. CuponHe YCnék npucTyné nmygnaHcaH
1-2 anaT kawaké égmenne.

JInmoH

YH3H xynnuHye P BuTta-
MUH, GNaBOH TANKO3UNYE-
cem, C Ttata P ButamuH-
cem nyp. JINMOH opraHva-
MaH écnec nyntapynaxHe
YyCTepeT, bIBAHHVMHE UPTTE-
PeT, Ybliak YUPTEH CUMNEH-
Me nynawarb.

B Anart aHaccuHe nanaxnatma NUMOH XYMMuH
HacTolknHe égme céHeggé. 100 rpamMm TUNETHE
TaTa BETETHE xynna 1 nuTp Wypa apexe amanna,
TETTEM BbIpaHTa 3 3pHEe napTMasia, Baxar-Baxarna
cunnece unmenne, capaxrapmanna. KyHHe 3 xyt
anatyeH 30-wap Tymnam égmenne. Hacroika Heps
YMpECeEM 4YyxHe nannaHTapaTb, XacTapcaH, TaH
gyxartcaH nynawarb.

B [llénéHe nétepme WKE NMMOH3AH BETETHE
xynnvHe 30 NPouUEHTNA Gyp CTakaH ykcyca smasnna,
caBaTa ¢arta xynca nép 3apHe napTtmanna, cunne-
cunne unmenne, capaxrapmanna. Gak weésekpe
MéneTHé Mamaka LWENeH GUHe KyHHe Temuge
Xymasnna.

B Bali yakcaH, xancapnaHcax GUTCEH Gak XyTall
aBaH. Al apMaHéne 4 nMMoHa Xynnunex aBapTMarn-

na, 4épé nuMmoHceHdyeH toxtapHa 200 rpamm
cétkeH, 200 rpamm onuBa ¢aee, 15 rpamm anTeka
KyllaK KypakéH TaTa kaTapkac LuéBekéceHe /Ha-
CTOMKM BanepuaHbl U 60SpbIWHMKE/, 1 rpamm
kamdopa, 15 Tymnam néTHEK /maTa nepedHas/
Gaeé xylmanna, nanax narparmanna. KyHHe 3 xyt
anartyeH 1-ep anaT kawakeé écgmenne.

B [nnepToHn 4YyxHe 1 amaT kawaké Tepkana
XbIpHA NMMOHa, 1 anaT kawadké BETEeTHE wyp
¢cblpnvHe /knokea/, 1 anaT kawakeé TYHE wanaH
¢bipnvHe, 1 cTakaH nblna xytawrapmanna. Vp-kag
1-ep anat kawaké gumenne.

m llana gupénnetme, wypaTma IMMOH Xynnune
carapmanna.

B JIéképeH xaranmMa 4 NUMOH xynnuHe 1 nuTp
WweiBa gpca 15 MyHYT nécepmenne, capaxrapmanna.
LLIéBekne ¢yce apHepe Nép XyT yyxemensne.

B OpraHn3ma gampaknatma 3 aMMoHa Xynnunex,
3 ny¢ bixpaHa, 3 CTakaH Wyp GbIPAVHE HUMEpPAEe-
Menne, TWH BEpeHé 7 cTakaH LWhbiBa €pca
nugéxtepmenne. YHTaH 2 KyHa CUBE BblpaHa
naptManna, capaxrapmanna, 400 rpamm nbin xywca
nartparManna, Kaanex 2 KyHa cuBé ¢épe naptman-
na. KyHue 3 xyT1 1-ep anart kawadké égmenne.

MpaHar

MpaHat xynnu nbipLua-
naxpa cueHné MuKpoob-
CeHe €gyeme namacTb,
LWbIGGA XMPEGNe BUTEMIE
nanapca Tapatb. LLantu
TUNETHE CypXaxéceHe Yee <«
Xywacce. Bécem HepB Tbl-
TaMHE nannaHTapacce.

B Bap-xbipdM YMPECEHYEH CUMNEHME XynnunHe
spca BEPETHE LWbIB €gecce. BéteTHE 1 nai xynna
amanbfieHe kactpione xymanna, 10 nain cvBé LWbIB
xywmanna, Bancap c¢ynam c¢uHe 30 mwuHyTa
naptmanna, yHtaH Typex capaxrapmanna. KyHHe 3
XyT GypLuap CTakaH dwanna égmenne.

B XbiTd TapnarrapcaH rpaHat xynnuM spca
BEPETHE LWblBNa BaHHAYKACEM Tymanna.

B llbigca xvpécne BUTEMNE LWEBEKE ganna
xatépnemenne: 5 rpamm BEéteTHé xynna 100
MUIMAUTP WbIBa iManna, BaNcap Gynam guHye 5
MUHYT nécepmenne, capaxrtapmanna. KyHHe 3 xyT
anaTtyeH 1-2-wep Yen Kawake égmenne.

B CtomatutpaH cunneHme 20 rpamm BETETHE
xynna 200 rpamm weiBa gpca 30 MUHYT BEPETMEN-
ne, capaxrtapmanna, ManTaHxu BUGUHE GUTEpPME
BEpeHE wWbIB xywmanna. Caeapa uyxeme yca
Kypmanna.

B BapBuTTM NygiaHcaH 4Yel BblpaHHe rpaHaT
Xynnu gpca BEPETHE LWbIB EGMENe.

JHKAP TEC

KYCIIAH YCAAAA

AHKAp TEécceM ayaH Ky¢ GMBEYNéxHe aTanaHTapaccé.
Awwé-amalEH cakHa NenKu gypancaHax wyta unmenne,

xaw-nép uépkeHe TMMNE naxaHmanna.

YnTa ynaxyeH ky¢ nuTé xasapT atanaHatb. Huménne
KanTak Ta aH NynTap TeCeH GYT ¢aHTanak GyTTWU Hymampax
kupne. Ada kpaaTbHe Nyneémpu 41 gyTa BolpaHa napTmasna.

Cépne Te ayaH cém TETTEMpE tonmanna map. AHa gyTa
KawWwT Ta NynuH kupné. Ky Ky¢ cetyaTkMHe xaBapT aTanaHma
nynawaTtb, Ky¢ca GUPENNeTET, blaMalunaHacpaH XyTener.
TényeBceM ManapTHa Tapax — gynTandkyeH KawT gyTapa

CblBAPHA ayacem TETTEMpPEH xapamMaggGe.

TWH gypanHa nenkeH KyGeé GMBEYEX Map-xa, GaBaHmna, Ban
NEYEKpex ananaceHe NaTéHYeH KaHa Kypma nyntapHapaH,
WKKE TynTapMaH ayacemne BbIIHA 4YyxHe biTna asna
néwkéHMe Xxywmagcé. TeTTe adva NyGEHYeH nblcakpax
nynManna map. Ky¢ TénHe anaH nynakaH snanacemM nbiCak

TaK YHAH KYGE bIBAHATb.

TeTTe cyhnaHa 4YyxHe gakHa acpa TbiTManna: BEcem
SHKApP, awa Técné nynyyap. 4-6 ynaxcem TENHenne nenkeHe
TEcceHe 4epeTne xdHaxTapca nbiManna. Ban kypakaH
néppemMeéll Teéc — capa, KanpaH awwa bITTU TECCEM — XEpneé,
xépnépex capa. Cueé /kaBak, CUMEC/ TécceHe — Kaspax,

Xepnépex kaBaka — INalIKMHYEH.

Xépnépex kdBak Téce, abcTpakTna wyxaiwa, paHTasune
aTanaHTapakaHCKepHe, aya ynpca unermmeceH Te nynrtaparb.
KyH nek panbTtoHM3M nygnaHaccu Te vacax. GasaHna

TeTTeHe TECHe Kypa CyihnaHu NéntepéLune.

Anax KypakaH ayaH biTnapax UWMeNne, WelB Cropyéne
Tycnawmasnna, Ky nygpa loH gypeccuHe nanaxnarartb. YHCAp
nycHe avaceHe Te, GUTEHHUCEHE Te TEKCEM TECNEé ¢bipna

/VGEM, Xypa Gbipna, Xypa CnvBa/ GUHW ycanna.

YAHHUIIE
MWUCE
CYATA-1II?

Xaeap nacnopTtpa ¢bipHA Tapax map,
6uonorn TENELWeHYeH YaHHUNEX MUge
GYNITUHE NEnMme Gak TecTna yca Kypma
nynraparap.

VTpeH nycnarnap. Anup MEH uyxné
acnapax, yTe 10H GaBaH 4yxné caxanpax
neipca Tapatb. CaBHa nyna Ban TUNeT,
cyxenet. An nannuH YyTHe 4yénértce 5-6
GEKKYHT TbITCa Tamanna. YenéTHnH neépé
4 GekKyHTpaH néTtceH cupéH y1 20
GynTaH acna map. 5-6 GekkyHTpaH néTceH
— Ban 30 g¢ynta, 10 gekkyHTpaH — 50
GynceHye. 12 GekKyHTpaH biTnapax nysn-
caH 6uonory Bataxé 60 gyna goiexapath.

VYnkene Tépécnetnép. Ana cypraHa
MUGEe CaHTUMEeTPTaH BEépce CYyHTepme
nynTapHa Tapax xaknamanna. CypraHa
néppe BEpHunex cyHtepmenne. 1 meTp-
TaH CyHTepMe nyntapcaH cupéH ynke 20
¢ynta, 70-80 caHtTumeTpTaH — 40 gynTa,
50-60 caHTumeTpTaH — 60 gynceHye.

XyckaHyceH waitnawsisé. Axa Tépécre-
Me Xdpax ypa GuHYe Kyca xynca Tamanna.
Tenép ¢blHHA XaBap Xapax ypa GuH4ye
MUGE GEKKYHT TaHWHE caHama bInTap. 28
GEKKYHT — XyCkaHyceH wwarnawasé 30
cynta, 18 gekkyHTt — 50 c¢ynra, 10
GekkyHT — 60 gynra.

@H/ cueH N

TYTA KEPTECCE-XA,
AHYAX...

Métém TéHuepm CbiBNAX CbIXNABEH OPraHU3aLumniié anatnaHypaH
TaBapa, caxapa, ¢aBa, ¢cakapa Kanapma YéHeT. Anup bITNALILLYW GUeC-
CH anaTa TyTa KEpTeKeHCEeHYeH Kunet, BEcem 8HTE camapTakaH CUM-
écceHe cyiinama xétépreccé. Camax maii, kKanagy KyHTa aMysibraTop-
cem Tata «E» xywamcem nupku nbimacTtb. TyTd képTekeHéceMm -
KynneH CETen GUHe NieKekeH GUMEccem.

Taeap

Ban tagta Ta nyp, aHa nuté
Hymal ¢uetnép. Tasapna MEH
aBajiTaHnax anata TyTa KépTme
yca kypaggeé. Ban tata KoHcep-
BaHT Ta. LLIanax ¢aBHa nyna anat-
GUMEG Tyca kanapakaHcem aHa
NUTE KUNELWTEePeGCe, CUMEGCEHE
BuUgeceépex xywagceé. Canax ta
Taeapcap Ta topamacTtb. MEéH
Tymanna-xa? XypaBé yGamna.
MUpPEH GEp-LUbIBPU GbIHCEM KYH-
He 16-40 rpamm TaBap gueGge.
Anata xamap 2 rpamm KkaHa
xywartnap. blttn Bapa agrtaH?
TysHHA GMMEGCEHYeH — Kannac-
CVPEH, CbipTaH, COsi COYCEHYEH,
cbipTaH. CaBHa nyna HopmapaH 4
XyT bITNapax GueTnep.

TyxTapcem 4yépene oH TbiMa-
pPECeH YMpécem, aTepocknepos
YyxHE Y/ MasiTaHax Taeapa paum-
OHpaH kanapma céHegce. GakHa
WwyTa unce BMUGE ynax Ta nynauH
TaBapa anarta Xywmacap nypaH-
CaH nanax nynmanna. Ban axanb
Te Kakanpa, nynapa, naxda gum-
écpe nyp. Bugé ynaxpa taeap
TYTUMHYEH 0TWaHMa Mai kuner.
ManawHe ¢umécceHun Taeapa
XaBAP XyLIMacapax TyriMa xaHaxa-
Tap.

Caxap

Caxdp Ta anaTta KUPNUHYeH
biITnapax gume XxetéprteT. YHNa
NPTEXHW 2 TN caxap auabeTHe
aranaHma gyn ycgca napatb. Ca-
X3p TaBap NeKex KallHwW anarpax
nyppuHe cucmecTnép Te. 3 yiax
caxap navax guMecep yarap-xa.
Ban nyp naxya ¢gumécne ynma-
¢blpna Bapa 0pacgGe. Mép céHy
KaHa: Kpaxman caxanpax naxda
GCMMEgne ynmMa-gbipna gumenne.

Bbinbax casé

MéTém TEHYepun CbIBNAX CbIX-
NIaBEH OpraHn3auminé Ban opra-
HU3MLUAH nayax Knupné map Ttece
cupénneter. YceH-TapaH ¢aBé
Tanakpa 30 rpamMm TapaH Kupne.
Camax Mman, kannaccu, gueta
copTnun Te, Gyppu TapaH gypaH

Tapatb. KyHHe 300 rpamm auw
ana4yé guHM 60 rpaMm Gy GuHMNe
TaHnawaTtb. YHCAp nygHe Tata
cblpa, cakapa CepHe ¢aea, awa-
flaMa yca KypHa ¢aea, canaTta
XylHa ¢aea wyta unmenne. Capa
gyceHe kyHHe 150 rpampaH kas
map ¢uetnép BeT!

Cy cueHné, Ban opraHmampa
nyxaHca camapnaxa kaHa map,
yépene H TbiIMapE&ceH Ynpeéce-
He atasaHTapma nynTtaparb. Gapa
Gycem — nanna KaHLepOoreHcem,
ycan LWbiGa natHe uince nblpagge.
AHyax gycap Ta topamacTb.

PaumoHpaH 3 yihdxa Bblnbax
GcaBéceHe kanapap, nynna kaHa
xaBapap. Canata onvMBa ¢aBé
xywap. Yax, kdpkka alécem,
Cynna map bITTU Kaka aBaH.
CamapTa WwyppvHe Geg gumensne.
CycapnatHa /obe3xunpeHHble/
GUMEGCEH Te YCCU GYK, BECEM
dWTaknaxa ynpama BUTEM
KYMeGGe.

Cakap

Cakap-6ynkaHa 3 yndxa anar-
NlaHypaH Kanapca naxap-xa.
Bécem - ycanna map xaeapTt
YyrneBoACEH TaTa biTnawwmy Ta-
Bap, Gy, caxap nyxmauyé. Gas
BAXATpax yrneBOACeM OpraHu3ma
knpné. Bécem Bain-xan kepTecce,
ac-TaHa namax ecgneTTepecee.
Cak yrneBoaceHe opraHuam nax-
Yya GMMEGPEH, yiMa-Gbipnapa,
TELLENNMCEHYEH, BApNaxpaH, Lwyi-
Tpa aBapTHA GaHAXpaH NegepHe
GakapTaH, NécepHé Gep ynmu-
peH, Napga MbILULLMCEHYEH, CONa-
paH, MakapoHpaH uamMe nynrta-
partb.

Canna anatnaHcaH TaTa KyHHe
2 nUTPTaH kag map WhbIB €gce
nypaHcaH Bugé ynaxpa 12-15
KunorpampaH xaranma nynatb.
LB bIIMaLL@Hy &GHe nanaxnar-
Ma, opraHM3mMa xaBapTtpax Tacar-
Ma, HavapfaHma nynawartb. blT-
nawwn Buge Te Kkasnna Ta.-
paHME, MEHLIEH TeceH BUGE
yrdxpa TEepEc anatiaHMa XaHaxca
cuTeTep.

Rownmiseacen

NEPEP TYMJIAM

Ky¢ 4mpé rnaykoma anTpaTCcaH KyGpu I0H MyCAMHE BUGCEX
tamanna. AHa yakapma yxmax NbIBAGGM /6arynbHUK GOMOTHLINA/
nynawarb. 2 Yen Kawake 4yép TaBapa TUH BépeHé 300 munannutp
woiBa amanna. CuBéHceH capaxtapmanna. Tandkpa 4-6 xyT gak
LEBekpe MéneTHE Taca nycma TatakHe 20-11ep MUHyTa KYyGCeM GUHE

Xymarnna.

YHCAp nyGHe Gak LUEBEKEX KalUHW Kyga KyHHe 3 XyT népep Tymnam
avanna. 6 yriax cunneHmenne. YHTaH 2 apHe Taxtamasia Ta GEHEpeH

cunneHme nygnamanna.

TUNE TbIMAPENE
HepB watpn /HenpoLepmMuT/ TEPTIEHTEPCEH CUB KYPAKEH
/umkopuin/ 2 anar Kalwakeé BETETHE TMNE ThiMapeéne KypakHe 1 cTakaH
Bépn whbiBa gpca 30 muHyT BEpetmenne, 10 MUHYT CcuBETCE
napTManna Ta capaxrapmanna, TEnéH4YMHe nayapraca toxrtapmanna,
ManTaHxv BUGUHE GUTEPME BEPEHE LWbIB xylimanna. KyHHe 3 xyT anat
YMEH CTakaHaH BUGGEMELL nané 4yyxné égmenne.

nbis, Cy, nNPoOnonauc

blpatakaH Téne xyma GakaH nek ropyMyHuMK xatépneme nynarb.
MNép Bugene nbin, x€BeNn ¢aBpaHaLl GaBe, arnTeka NPOnonuc HaCTONKM
unce xyTawTapmanna. AHa ropundHvka c8pmenne, bipatakaH BbipaHa
Xypca awa sgnanana gbixmanna. Typex nynawmacaH npouenypaHa

Tenép Xyt Tyma lopath.
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ITEBEPIIIEH ITAXA

IIIEBEKCEM

® Capa «kywak ypwu
KypakHe /6eccMepTHUK/
3 yel kawaké mnce TUH
BEpeHeé 1 cTakaH LWhbiBa
amanna, 4en BépeTce
écmenne. Ban wnem ky-
pakéne /6alikanbCckuii
LWNEMHUK/ XyTawTapcaH
Tata ycannapax. [laxa
LUEBEKe Hymali BaxaT ecce
nypaHcaH atepockieposa
¢amannatMa Ta, OpraHms-
MPaH CUEHNE KasiLuCeHe kanapma
Ta nynarb.

m [1éBep 4YmMke-4MKe bipaTcaH
aMen KypakéH4YeH /pomatuka/,
MenuccapaH, NETHEKPEH /maTa/,
K&TMmen /6pycHuKa/ GYNGUHYEH,
WwanaH, nanad, yptaw /Moxxe-
BEJIbHUK/ GbIPSIMCEHYEH XaTép-
neHé 4enn écgmenne. Lypnax
aunpe, gyNné aHac KypakeH /oe-
BSICUN BbICOKMIA/ TbiIMapE, XypaH
GbIP/IMH, CbiCHa KYpPakeéH /cno-
pbiw/, Wwana xynaxxmH /Matb-n-
Mayexa/ Gyngucem, wartpa Ky-
paké /nacTywbs cymka/, yapail
Tappun /xBoOW, MoJsieBon/, ycak
wawn KUKeHekeé /yepena/,
LWENEH Kypakeé /yucToTten/ apca
NMUGEXTEPHE LLUEBEKCEM Te Ympe
¢camannatMa nynawagge.

B /Im yTn Kypakeé /BosiogyLuka
3onotucTasl/ nuté ycannad. Gynna
4yépé Kypak CETKEHHe capaxtapca
nnegege, Nép nek Bugene cnvpra
apca napragge. KyHHe 3 xyT anat
yMéH 30-50-wap Tymnam eégmen-

ne. Cunnes kypcé — 3-4 3pHe.

B TUNéTHé nm yTmne Te yca
KypMa nynatb. 1 anat Kawakeé
Kypaka TWH BEpeHé 1 cTakaH
WbIBa AIMasa, caedra xyniaca 2-
3 cexeT napTmanna, capaxrap-
manna. AHa 8GHE XbIGGEH TYpex
MEH Te NySIUH gUMenne, YHCAapaH
NEKneHTepMe TbiTaHaTb. UM Ky-
paké 10H ThiIMapeceHe gupénne-
TeT, IOH KkarWMa 4apatb, HEepB
YMPECEHYEH cunneT.

B Xaw-nép Kypak LWEBEKHE
bl Xywica eégmenne. TECNEXpeH,
3 anar kawakeé BENTpeHe Gyp
MTP WbiBa aManna, 5 MUuHyT
BE&peTmenne, capaxrapmanna. 1
anart Kawakeé nbi1 xywmanna.
KyHHe 4 xyT ¢ypwap cTakaH
Bépunne égmenne.

W [1éBep YMpEceHYeH nbinna
XEpeH CETKEHEH XyTallHe égce
Te cunneHegce. UkkélwHe Te nép
BMUGENE mnamenne, awa wbiBna
cbinca égmenne. MNéeep bipaTHU-
He nuneLw YyeyekEH 4erHe nbi
apca éGHM nynawarts.

SI ax /U QUME G

BA YAKCAH, YMKEH
ATITPATCAH

Maxyapa ybinainawweé ycTepekeH bipaiu kéngu /nac-
TepHak/ TEnNEHMeNne naxa eHécemMne nanapca taparb.
Lypa Teimap cumécé yipamax ycanna. YHpa ackop-
OuH ityceké, pubodnaeuH /¢ycne YEpHE CbIBNAXELEH
kupné/, A npoBuTaMuH /Kyca nynawarb/ Hymail.

« Ban-xan néTéméLune YakcaH KagxmMHe Tepmoca
nactepHakaH BETE Bak/ilaHd 5-6 anart kawaké
TbIMapHe Xxymanna, TUH BEPEeHE& Gyp nuTp LWbIB
xywmanna, ¢ép kaca naptmanna. KyHHe 3-4 xyt
anatyeH 30 MMHYT Manapax gypliap ctakaH nep
yen Kawakeé nbln xelnca égmenne. MéppemeéLwt xyT
UPXVHE BLIG Xbipamna égmene.

% L3k gynéceH 4yn 4ympé 4yyxHe nacTepHakaH
TUNE GY/ICUCEeHYeH XxaTépneHé 1 anaT kawakeé
GaHaxa TuH BépeHe 200 MMNNnAnTp WbiBa aManna,
15 MuHyTa Gynam GrHe napTManna, capaxrapmanna.
KyHHe 3 xyT 1-ep anat kawaké égmenne.

% NmmyHuTeT BacapnaHcaH BETETHE 2 anaT
Kalakeé TeiIMapa TepMocpu TUH BEPeHE 1 cTakaH
WweiBa aManna, 12 cexer naptManna, capaxrapman-
na. 1 anat kawadké nein xywmanna. KyHHe 4 xyt
anatyeH gyp cexeT Manapax 1-ep anart kalldke
écmenne.

% Kaman nycapancaH /oenpeccu/ sétetHé 100
rpamm 4épé TeiMapa Gyp NUTP LLIYPA 3pexe sManna,
3 spHeHe nynémpu TETTEM BblpdHa napTManna,
cunne-cunne unvenne. Capaxrapmanna. KyHHe 3
XyT 1-ep yen kawaké égmenne.

% Anart aHMun nyncaH nactepHakaH BETETHE 2
anaTt Kawadké TeiImapHe 1 cTakaH wWeiBa aManna, 4
Yyen kKawakeé caxap xywmanna, xynanyana BuTce
Bancap ¢ynam ¢uHe 15 muHyta naptmanna. Mincex

8 cexeTpeH capaxtapmanna. KyHHe 4 xyT 1-ep anat
Kalake egmenne.

% HOH caxannu TepTneHTepceH TepkanaHa 2
anar Kawakeé TbiMapa KawT ceTne népne narpat-
Manna, yHtaH 1 auTp nynmanax BEpuW CET
Xywmanna, caBdta 4Yépkece awapa 6 cexeT
naptManna. 2 kyH kyHHe 3 xyT anatdeH 30 MUHYT
Manapax gypwiap ctakaH égmenne. YHTaH 2 KyH
TaxTamanna Ta Kannex GaBaH 4yxné égmenne.
TaxTaBceM Tyca Hymal BaxaT cunieHmenne.

% Tépné cantaBna YvMkeH anTpaTcaH nacTtepHa-
KaH 1 anar kawaké KypakHe 1,5 cTakaH LWbiBa
sManna, Gynam GuH4Ye BEpeEME KEPUYYEH napTman-
na, aHyax BeépetTmenne wmap. WnceH caedrta
BMTKEGMNE Xynmanna, ytmanna yépkece 2 cexer
naptmanna, capaxrapmanna. AnatyeH 30 MUHYT
Manapax CTakaHaH BUGGEMELL nanHe égmenne.

% YrKe wWwbigcaH BETETHE 1 Yell KaWwEké ThiMapa
1 cTakaH weliBa gpca 15 MuHyT BEpeTMenine. KyHHe
5 xyT 1-ep anart kawaké égmenne.

% blpaTH1He MpTTEPME ThIMAPEHYEH XaTEpneHe
2 anat kawadké c¢aHaxa 50 rpamm caxapna
xytawTapca 1 cTakaH LWbBa sgManna, caearta
Xynanyana Butce gynam ¢uHe 15 MuHyTa naptMan-
na. incen 8 cexetpeH capaxrapmanna. KyHHe 4 xyt
anatyeH 30 MuMHYT Manapax 1-ep anaT Kalwaké
écmenne.

Acapxanap! MNactepHak Tybepkynesna, rmnepro-
HMUNe, 10H, NéBep, Yépe ympécemne anTpakaHceHe
lopamacTtb. 5 gyna ¢gutmeH avyacemne 50 gyntaH
MPTHUCEH Te dHa GUMECEH, YHAH LWEBEKEne
CUnneHMeceH nanaxpax.

 bliumy - xypab

MAATAHXIM

CABAP IILICCAH
YYXEME

CaBapaH naiimaka cuiié WwbigcaH /cTomMaTUT/ cunné Wwésekcemne
yyxeHu nynawarb. Mannax, MantaH auarHo3a itépkenné nanaptma repa-
neBT NaTHe KAHa Map, CTOMaTONOr NaTHe Te Kalca TEpEécneHmenne,
BECEH CEHEBECEHe TMMNE nypHacnamanna. TyxTapcem XyLumacap HUM-
éHne amen Te é¢Me lopamacTb. CaBapa aHTMCenTuKceMne - 6op iycek-
éne, BOAOPOA Nnepekucéne, pypaumanHna e MapraHLOBKaH GyTa LIEBe-
Kéne - yyxeHu ycanna.

Nlanmaka cue xaeapTtpax YT nnme amen Kypakécem nynawagge.

€ 1 anat kawaké amen Kypak&H /pomMallka anteyHasi/ YyeyekHe
TWH BEpeHé 200 MnnannuTp WhbiBa AManna, alwa BbipaHTa 1 cexeT
naptManna, TeMuge cuii Mapns BUTEp capaxtapmanna, 4 rpamm 6op
nycekeé xywca narparmanna. Gaepa uyxeme yca kypmanna.

¢ Kanenpoyna yevekéH LWEBekE LWbica, GakTepuceHe xupécne, YT
UNTEepekeH BUTEMNE nanapca tapatb. 1 anar kawake yeyeke TUH
BépeHeé 200 MMnNnAMTP WhbiBa amManna, LWbiB MyHYnHe naprtca 15
MUHYT BEpeTmesnsie. CnBéHceH capaxrtapmanna. LLiésekne ¢aeapa
KyHHE 5-7 XyT anar XblGGaH TaTa KaGXuHe GbiBApMa BblpTac yMEH
yyxemenne.

@ [pononMcaH cnupT HacTOMKM naxa. 1 anar Kalwaké HaCTOMKAHA
BEépeHé awa 150 MunananTp WeiBa SManna, yHna ¢aesapa KyHHe 3-
5 XxyT, KalwHWHYex ¢aesapTta 5-7 MUHYT ThiTCa Tapca, Yyxemenne.

€ Tepmoca 1-ep anar Kalaké BETETHE IOMaH Xynnu, aup TeIMape,
TUH BEPEHE Gyp NUTP WbIB gpca GEp kaga naptmanna. MpxuHe
TemMuge cuii Mapnsa BUTEP capaxtapmanna. YHna ¢asapa KyHHe 5-
6 XxyT, BOOOPOL MEPKNGENE YepeTnece, Yyxemenne.

YATMA CVK
MBIBAP

Myc 4aTma CyK bipaTCaH NUT FIMMHACTUKKN TYHU NYNalaTh.

® [lute NUNEK GEeKKyHT MEpKeneHTepmenne Te GemgetTmensne.
KaHné marinaluca BelpTMasina, EHCene MUHTEPE XbiTa MycapaHtapmMan-
na, canna nunék GekKyHT BbipTManna. LWana ¢eiptmanna, Tyta
xéppuceHe xbiTapmanna. MNMnnék GekkyHTpaH TyTaceHe capca Kynman-
na. YHTaH TYp& napca Xxyn KanakkMceHe nép-népuH GymHe
nepeHTepmenne, TapaHHaH colBnaca namenne. Nunék GekkyHTpaH
KEneTkeHe GemgeTMmenne.

@ [lykaH GUHE napmanna, KyG xaplumceHe gynenne GekneHtep-
Menne, camca gyHaTTuceHe capmanna. AnaceHe yamaprtamanna,
yHTaH nypHeceHe Typnetmenne. MykaH XbiGHE TasgHManna, MantaH
CbINTAM Xyn MNYGGUMHE, YHTaH Cynaxah Xyn nygGuHe XblTapca
cemMgeTMenne. Xané kakapa mananna kapaHtapmasnna Ta xblpama
TypTCa KépTmenne.

XyckaHyceHe TeMuge XyT Tymanna.

CYAAA,
TABAPAA
ATIAT
IOPAMACTD

LLIAK XaMNWH WbIGGUHYEH cun-
NeHHE YyyxHe MEH GUceH nanax-
pax? Tata yupe ¢camannarma
MEHne amen Kypakécem nyna-
wacce?

B. MABJIOBA.
YnbsiHOBCK 06nage.

MeHiopaH napagna, ¢ynna,
TaBapna anarta kanapmanna.
LUbiB biITnapax égmenne.

Cak peuentcem cunné BUTEM
Kypecge.

€ 1-ep amar kawdké cap
cun yTuHe /3Bepoboii npoabl-
PSIBNEHHbIN/, KaneHayna yeyek-
He, yna GbIPANHE /TONOKHSAHKA
00ObIKHOBEHHas/ TH BEpeHe 1
TP WbiBa amanna, 4 cexetpeH
capaxrtapmanna. KyHHe 3 xyt
GypLiap ctakaH égmenne.

¢ 1 ueit Kalwakeé asac
nanknHe TUH BEpeHé 1 cTakaH
weiBa gpca 30 MUHYT napTMan-
na, capaxrtapmanna. KyHHe 4
XyT anat XbiGGaH 1-ep anar
Kalwake égmenne.

Cak umké peuentna xaTép-
NIEHE LIEBeKCeHe YepeTnemer-
ne: nép KyH — népHe, Tenép
KyH TenpuHe égmenne. Bécexe
KalHM KyHax GEHEpeH xaTepne-
menne.

4 Ypa BaHHMCEM Tymanna. 1
anar Kawaké cuméc yee 1 nnuTp
TUH BEPEHE LWblBa Apca CUBE-
HWYYeH napTManna, yHTaH BUT-
pepv BEPWU LWbIBa Xylwmanna.
YpaceHe BuUTpepu LWbIBa YEpP
Kyceu TapaH yukce 20 MUHYT
napmanna. BaHH3Ha kagxuHe
¢cbiBApMa BbIpTAC YMEH 4 KyH
Tymanna. YpaceHe kmpek xacaH
Ta awapa TbiTManna.

TATIXAPTA

IOH nycamé ycme nycnacaH YMPEH ManTaHxu TanxapéHye amen Kypa-
KéceM BUTEMNE nynawuacce.

+ 15-wep rpamm Kywak KypakéH /BanepuaHa/ TelMapé, 4épe
KYPak&H /NyCTbIpHUK/ TyHW, 9QHEG /TMWMH/ BappW, KaTapkac
/609pbIWHKK/ Yeyekd, 20-wep rpaMm LWypa oMena Gyngu, Lnem
Kypaké unmenne.l anart Kawakeé KypakCeH nyxxvHe TWH BEpeHé 1
cTakaH welBa gManna, 1-2 cexetpeH capaxrapmanna, TénéH4ynHe
nayapraca toxtapmanna. LLbIBE XyxHa nyncaH mantaHxu BUGUHE
gutepme BépeHeé wWbiB xywmanna. KyHHe 3-4 xyT anaT ymeéH
yépékwep crakaH dwanna égmenne. Mép ynax cunneHmenne.

+ 3-wep nan 4épe Kypaké, navaka TUN Kypakeé /cyleHuua
TonsHas/, 1-2 nai yxmax MbIBAGGUH /OarynbHuUK/ Kypake, 1 nai
anTekapa cytakaH nype 4ené /noyveyHbli Hain/ kupné. 5 rpaMm nyxxa
TUH BE8peH& 3 cTakaH wWhbiBa smanna. Al BoipdHTa e Tepmocpa 4
cexet Texémnetrce naprtmanna. KyHHe 3 xyT anat yméH gypLiap
cTakaH égmenne. CunneB kypcé - 1,5-2 yiiax.

+ 1-ep nan kaTapkac 4ye4eke, XypaH Gyngu, 4apaw Tappu /XeoLy,
noneson/, 2 nan navaka Tun kypaké kupné. 10 rpamm nyxxa gyp
NIMTP WhIBa IManna, BEpemMe kEpTMenne, GynaM GUHYEH WICEH 5-
6 cexet naptmanna Ta capaxtapmanna. KyHHe 2-3 xyt 100-wep
munannuTtp égmenne. Cunnes kypcé — 1 yiax.

MEACEP TIVIIIMAKA
[TVAA

Ypa Kénu xblTaccu, MO30J1b TyXacCK Yblnai YyxHe MeNCEp nyLumak
TaxaHca GYypeHuH4YeH kunet. Cak aMakCeHYeH Xatanac TeCeH MEH
Tymanna-xa? Kuntu xaw-nép men nynawma nynrapartb.

Cép ynmu. CépneHe XMPEG MO30Jb GUHE YEPE GEP yIMM NATTK
Xymanna, GUenTeH KOMNPecc Xy4yéne e noavaTuaeHna BUTMenne,
6uHTNa cupénnetmenne. MpxuHe YTEH GEMGENHE cuiiHe nem3ana
acdpxaHca xblpca TacaTtMania, YHTaH ypa Baiau KanapHa Kpem
cépmenne.

CyxaH. XynnuHe BUTEp KypaHMaH caBarta xymanna, 9 npoueHTnd
YKCYC XyLlCa BUTKEGME ¢aTta xynMmanna. 2 3pHepeH capaxtapmanna,
CyXaH XynnuHe KawTax TMNETMenne Te Mo30Mb GUHe 2-3 MUNIMMETP
XYNaHALW cuine xymanna, geixana gupénnetmenne. Mosonb népu-
TaBpalléHyn YTe ManTaH Ba3eNvH € MEHNE Te NyNuH Gynna Kpem
cépmenne. Coixdanax ¢ép kagmanna. MpxmHe ypaceHe cynaHbné e
anart coamnné Bépuvpex weiea /3 nuUTp WhiBa — 1 anat kawwakeé cona/
yukce yTe gemgeTMensne, yHTaH Mo30fe acapxaHca Xblpca uamenne.
Knpné nyncaH npouepypdHa 2-3 xyT Tyma topatb. Mosone 4épé
CyXaH CETKEHHe CEpHM Te nynawlatb.

Xypa ity¢ kdwman. AHa nép Kacik unce xynnunex BETE Tepkina
XblpMansa, nycMa TaTakeéne XxolTHa YT guHe xymanna, ¢ara gbixmasna,
uennodaHna xynnamasnna, Yanxa TaxaHMmanna, gannax Geép kagmanna.
MNéppemMél xyTéH4ye Barnax NEGepTeT, KanpaH bipaTHW nannaHartb,
XbITA gyxancaH nantax nptet. CunnesB Kypcé — 7 KyH.
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Mai1 yué, ¢yxe, ayaw, TMNé nynHune xaBapTpax Batanartb. CaBdHna
aHa KynneH nuTé TuMné naxmanna, Tépné menne yca Kypca nynawma

Tapawmanna.

1. TacatakaH nOCbOH. Yépé
xagpa Tepkana xelpmanna, wypa
apexe /1 xasap, 3-4 anart kawake
apex/ amanna. Caeara xynanya-
na BUTMenne, awa 4épkece
TemMuge KyH naptmanna. YHTaH
capaxtapmManna, CUBETMELLE Nap-
T™Manna.

2. MépkeneH4&KpeH — KOMI-
pecc. Tagapna cveé weiBpa /1
cTakaH wWbiBa — 1 4Yel Kawake
TaBap/ mMapfbaHa nénetmenne,
KawTax napca wnmenne Te Te-
MUGE MUHYTa Mall GUHE Xymanna.
YHTaH TyTNnaxna Kpem cépmenne.
OpHepe nké xyT Tymanna. lMpo-
ueanypa Manpu BETE NEpKeneHy-
EKCEeHYeH xaranma, yTe nngénéx
KépT™Me nynawathb.

3. HypeTtekeH macka. 2 anat

Kalwakeé Tanapya, 1 yen kawwake
xanmaHa, 1 4en Kawaké Tun
¢aBa xyTawTapmanna. MackaHa

maa cépmenne, 20 MUHYTpaH |

aMen KypakéH /pomatiuka/ 4ye-
yeké apca NUGEXTEPHE LWbiBNa
gyca TacatManna. lNpouenypaHa
yinaxpa néppe Tymanna.

4. AnatnaHTapakaH Mmacka.
Kénenue vawaka 4épé 1 ¢amap-
Ta cappu, 1 4yen Kawake wese
nbil gpca narpatmanna. 2-3
Tymnam onvea Gaeeé TaTa 4epek
yen Kawadké bipaw /xypa Tyn,
puc/ ¢aHaxeé xyuwica nuté Tenne
narparmanna, TacaTtHa Mas
cépmenne. Cyp cexeTpeH awa
WeIBNA gyca TacatManna.

5. CampaknarakaH macka. 1-
€p anar Kalakeé HAMEpnEeHE anoa

MAM VYE CYXE TE AYAIII

cyngune 4eépé NETHEK GYyNguHe
xyTawrapmania. TacTHa mMas man-
TaH 3 anat kawaké c¢apa Cer
cépmenne, yHTaH — anoane
NETHEK HMMEpHe. 20 MUHyTpaH
gyca Tacatmasnna.

N T Vv

+ [leTpywka cétkeHE. Mép ¢bixa Kypaka BETeTMenne, Mapns
BUTEP nayapraca CETKeHHe toxTapmanna. KawHu camca wartakHe 1-
2-wep TymMnam amanna.

+ CyxaH mHranauuiié. Mké cyxaHa eaknamanna, Yalaka xymanna.
Kyca xynca, ny¢ GUMEH an LWannuM népkeHce 4Yawak GuHenne
NeLKEHMeNNe, CyxaH nacéne mam KUNHE TapaH biTiapax cbiBiaman-
na. CamcapaH xbITa toxMa nygnatb, kaipaH ¢amannaHarts. CETkeHHe
camcaHa Tymnatma topamacTb, NdiMaka Cui Ngee KasTb.

+ lNopunua-taeap BaHHU. Menné casata 40-45 rpagyc BEpw LWbIB,
1 cTakaH TaBap, CTakaHaH WMKKE-BUGGEMELL naneé 4yyxné ropyumua
GcaHaxé smanna, narparmanna. YHTa ypaceHe ymkce 15-20 MuHyT
napmanna, Bépu WbIB Xywcax Tamanna. Yépene oH TeiMapécem
4ynMpné GblHCEHe GakK npoueaypa topaMacTb.

+ KawmaH céTkeHé. Bartam kalMaHa Tepkana xblpmasnia, Mapns
BUTEP nayapraca CETKeHHe toxTapmanna. KawTrax awarHa tmun gy
xywmanna. KawHu camca WwatakHe 2-wwep Tymaam sManna.

+ MenTon ¢aB&. AHa anTekdpa cytaccé. Ban punuT nycnamaiu-
€HYe NMTE nanax nynawarb. KawHn camca WATAKHE KyHHe 2 xyT 3-
5-wep Tymnam amanna. Kyg xaplimceH XyLnHe, TaHnaBCceHe, xanxa
XbIGHE KaLlTax Cépme topartb.

Cycd/ lw
TEBECEM CYXAAYYAP

LLnT eBEpné nap TEBENEHCEH Xxanax MeauUMHUH MenéceHe
aca unHM Te nacMacTtb. Bécem ybinai YyxHe bipd BUTEM KYPEGGE.

B TyHé 200 rpamm agTapxaH manapHe, 200 rpamm 4épé xypa
Tyn képnuHe, 200 rpamm nbina xytawrtapmanna. KyHHe 3 xyT
1-ep anat kawakeé neép ynax gumenne.

B [Tbic3knaHHa WMT eB8pné napa cblpnaH /obnenuxa/ GABeH
TaTa 1Mop, xytawéne komnpecc xyHu cunnet. [Mapa mantaH
cblpfiaH GaBE, YHTaH Mo cépmenne, guene uennodaH xymanna,
mMaa ¢am wapdna yépkemenne. Cak €ce KagxuHe GbiBApMa
BbIpTAac yMEH Tymanna, upxuHe komnpeca wnmenne. 10 kyH
cunneHmenne. 6 ynaxpaH Tenép Cunnes Kypcé npTrepmenne.

B LT eBEpné nap €cé nacancaH anartnadyna nuteé TUMné
nynManna. PaupyoHa nogna naxa GUMECEM blTapax KEpTMenne.
Yipamax nara ycanna.

B TégéceM MbICAK Map TaK agTapxaH MANAPEH Xynnu aLEH4YM
gypxaxeéne yca kypma topatb. Cyp nutp wypa spexe 100 rpamm
Manap gypxaxé sManna, TETTEM BblpaHTa Nep ynax naptManna.
KyHHe 3 xyT 1-ep anat kawaké 1 ynax écmenne.

LMCLCCCI/M(‘/

CHHHA_MyATHA
XBbICCAH

ApTpO3 TEePTNEHTEPCEH bipaTakaH CbiNdCeHe nannaHtapma
nblina Maccax TyHW nyndwate. Cyppu TapaH nbia gH3 anat
KaladKkHe BEPU LWbIBNA YEMHMK Xynanyn ¢uHe xymanna. Kawaké
yKecpeH 4eirHnK xynnuHe TYpTEH gaBapca Butmenne. Capata
BANCAp ¢yndMm guHe naptMasnna.

Mbln MPENHE Baxatpa Cbind GUHE BEPM rpenka Xymanna, ytuss
anHe BbipTManna. 15-20 muHyTpaH Tdpca napmanna, YemHuK
XYyNanyn GUHYM KalwadkpaH KawTtax nbin uace aHa ceinna nyp
€HYeH Te geMgeH cartapca cépmenne. Mol capxaHca KepceHex
nypHecem YT CyMHe ¢bindgMa nycnacge. Xané kawakpaH GeHe
BMGE MbiN mMnce ceinna carapmanna. Maccax 15-20 muHyTa
noiManna. Cbind TaBpaweéHyy YT Tankkdwnex nbin anéHye
nynTap.

Maccax BEGNEeHCEH CbiNdceM guHe 3-4 cuii mapns xymanna
/NblnHe catapca e gyca TacatMma topamacTs/. GuenteH awa anana
TaxaHmanna e ¢am Tytapna yépkemenne. 2-3 cexeTpeH dwa
WbIBMA gyca TacaTmanna.

Meinna cunnenmennu kypc — 10 ceaHc. ManTtaHxu BuUGEé
CeaHca — KallHW KyH, bITTUCEHE KYH cukTepce Tymanna. Knpné
MyncaH nNbl1 MacCaxHe 2 3pHEe TaxTaHa XbIGGaH GEHEPEH nycnama
lopatb. AH4yax npouenypaceHe 2-3 KyH cukTepce Tymanna.

bIPATHMHYEH
[TYAATITAKAH
PELIETITCEM

% bliixa wammmn TénéHye bipaTcaH
TUH IOXTapHa 2 CTakaH WY¢ KalumaH
CeéTkeHHe 1 cTakaH Mbina Tata gyp
CTakaH LUypa apexne XyTaluTapManna.
YHTa 1NéneTtHEé nypHe BEgEcemne
CUEHNIEHHE TéNle Maccax Tymanna.
Cak xyTawa up-kag 1-ep yei Kalwake
nép ynax égme topatb.

% CbINTam ask NépyncemM anéHue
yac-yacax blpatartb-u? Mpxm anarta
BaT xdBaslakaH xyTalwl eGHW ycanna.
Yépé 2 gamaprta cappuHe 2 anar
Kalldke caxdprna Tata 1 yen kawake
nblINa nanax xyrawrapmManna, awar-
Manna Ta BblG Xblpamna ¢umenne.
Bart xamnuH wéeeké Tyxaccu nariax-
naHaTb.

% Yép kyceucem, ypa nypHUcem
TypTCca blpaTcaH 1 anar kawadke
neina, 1 anaT Kawakeé nygna cyxaH
CETKEHHe, blpall GaKkapeH BETeTHE
TaTakHe xyTawTapmanna. MNawany ra-
Ba/laMa/INa Ta bipatakaH Téne xymasn-
na. Komnpeca 1 cexeT ThiTmManna.
blpaTHn MpTMYYEHEX cunneHmenne.

CAMPAKAAX YEME

AHa WANaHAH /WUNOBHUK/, X3Mna GCLIPAWH, BAPMaH XypaH
GbIP/IH TUNETHE GaMpak GYNGUCEHYEH XaTepnecGe.

BéTteTHE gyncaceHe Nép Bugene wiace xyrawrapmania, TepMmoca
TWH BEpeHE 1 CcTakaH WhbIB NycHe 1 Yyel Kawaké GynGaceH nyxxuHe
dapca nép cexet naptmanna. Gak WEBeK opraHn3ma unemnéxne
Gampaknax ropMOHHE 3CTPOreHa Tyca kanapma nynawartb. [axa yee
anartyeH 15-20 MuHYT Manapax caxap xywmacap égmensne.

YHna népnex opraHnsma tacatakaH, campakiiaTakaH XyTaw guce
nypaHHn nuté ycanna. Meépep biBA¢ MnHAanb Manapéne duHuka
BéTeTMenne, TepkanaHa nNép naH YyAMKM TaTa XblBAX Xyllca
narpatmanna. Mkeé kawak nein sma topatb. CampaknarakaH yeine,
CUMEC e Xypa 4enne, CUB KYPAKEH /UMKOPWUIA/ TbiIMapEHYEH
xatépneHé kodene cbinca Népep anaT Kawakeé gumenne.

CEP YAMU
[TATTUIIE

VT unp@HueH ak3emapaH 4épé Gép
YIMUNE CUNJIEHHN Naxa BUTEM KYpeT.
AHa c¢ymanna, wypatMmanna, BETe
Tepkana xolpmanna. Gyp ctakaH Gép
yaMyM NatTmHe 1 yein Kalwdké nbin
dpca natpatmanna. Xyraia ouHtna e
Mapsbana CUEHNEHHE YT GUHE Xymar-
na. Gak nara cuiié nép CaHTUMETPTaH
cyxepex mMap nyntap.

CuenteH BuHTNa yépkece 2 cexeT
TbiITMaNIa, YHTaH Gbixxa wunmenne,
BUTEP capxaHca YTe ¢binagHa GEep
YAMU N3TTUHE GEGEH TYHTEP eHéne
xblpca TacatManna. GépneHe xupég
9K3ema GuHe anTekdpa cyTakaH nmpo-
nonmMc Mageéne ¢bixa xymasnnia. KaHrap-
nla Kannex Gép ynmune nbin xytaléne
CunneHmMenne.

ge/lw\/(wuv manar néuvm%w)m

YCNYIrn

32.Akuuma «CyacTunsbiii geHb» 0o 31.12.13 r. /Bockpe-
ceHbe, noHepenbHUK/. JledeHne ankoronuama, Tabakokype-
HUS, aHanm3bl — ¢ 8 0o 19 4., ¢b6., Bockp. ¢ 8 oo 13 wu.
A.. Yeb., np. JleHnHa, 56. lMoapobHOCTM no T. 552733.
JNnu. NO 2101000408 M3 CP P®. wuwmerorcs nporusonoxazarms,
MPOKOHCY/IbTUPYUTECL CO  CreunaancToMm.

93.U3BecTHbIN YebOoKcapckuii 3KCTpaceHC, Mar, Xu-
POMaHT, acTPOJIOr pelwaeT Jiobble XMU3HEHHbIe npobne-
Mbl. T. 89063856628.

Kynjato
18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, nowaaen. T. 8-962-599-47-06.
587.KopoB, 6biukoB u nowageit. T. 89030659909.

NPOAAIO

4.MnactukoBble OKHA. Hwusknme ueHbl. Paccpouka.
3amep. [ocrtaBka. bes Bbix. T. 89875766562.

7.Knpnuy — pasHblii, Necok, rpaBmMmaccy, LemeHT. T.
89276678378.

37.NpaBmaccy, necok, weo6eHb. floctaBka. T. 8-906-
135-52-41.

52.MnactukoBblie OKHA, xenesnbie ABEPWU. 3amep,
noctaBka — 6ecnnatHo. Be3 BbixogHbix. T.: 8-917-652-96-
94, 8-927-667-95-88.

110.0KHA nnactukoBble, cTanbHble OABEPWU. 3amep,
noctaBka — ©OecnnatHo. Ckumpokun. T. 89278404225.

117. OKHA HYBALLUUWN: nnacTMKOBbIE OKHA, XENe3Hble
aBepu. 3amep. MoHtax. Ckuokm. T. 89050281182.

181.MnactukoBblie OKHA. Hwuskne ueHbl. Hanpérte
neweBne — yctynum. bes Bbix. T. 89625989686.

227.MnactukoBble OKHA. CtanbHblie IBEPU. 3awmep.
JoctaBka — OecnnatHo. Bes Bbix. T. 89875754704.

250.0KHA nnactukoBble, xene3uble ABEPWU. PeanbHo
HMU3Kne ueHbl. Mapantna. T. 89871267170.

676.HaBo3, rpaBmaccy, necok, LeoeHb.
TH. Ycnyrn camocBana. T. 89278531670.

874 .Bn0oku KepaM3uTo0eTOHHbIe BUOPONPecCoBaHHbIe,
nponapeHHble. [déweo. T. 8-937-386-66-29.

O-ka 5-45
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PepakTtop
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PEOAKLM ALPECE:

428019, Wynawkap xynu, MeaH $IkoBnes npoc- q’a2'§°%3/$852/
nekyd, 13, Muuer ¢ypue, Il xyt, “CbiBnax’. 3,1_9.(7-,30{.

bIMTCA NEAMEJJIN IEHEQJOHCEM: 56-03-04,56-00-67.
KomMmmepuu anpekuumme:
28-83-70,

56-20-07 - MHCMEKTOPCEM.

noyTH:
hypar@mail.ru
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Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa

Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye

[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Muyete rpadukna 18 cexetpe ana nycmanna, 16 cexeTpe ana nycHa.

Xacara «Xbinap» U3patenbcTBo Gypuyé» AY TexHuMKa UeHTpEHYe Kanannaua,
«CéHEé Baxat» Tunorpadu» OO0Opa nuuyetneHé. 428000, Llynawkap, dHrenbc
ypamé, 14-29. Ten. 41-27-98.

Tupax 7170. 3aka3 C-2013/49.




