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1998 =óëõè
ìàðò¸í

14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Ðåñïóáëèê¸í à÷à-ï¸÷à êëèíèêà áîëüíèöèí÷å ïûñ¸ê ï.ë\ëë.:
àíë¸ òàâðàêóð¸ìë¸ ñïåöèàëèñòñåì .=ëå==.? Êàøíèåõ ûð¸ ñ¸ìàõà
òèâ.=? Ï.÷.ê ïàöèåíòñåí àøø.-àì¸ø. Èðèíà Àíòîíîâà ïåäèàòð
.=.ïå òå ê¸ì¸ëë¸? Â¸ë ×¸âàø ïàòøàë¸õ óíèâåðñèòå÷.í ìåäèöèíà
ôàêóëüòåò.í÷åí â.ðåíñå òóõí¸: îòðàñëüòè ñòàæ. âóí¸ =óë ûòëà?
Èðèíà Âàíèôàäèåâíà à÷àñåíå ñèïëåñ ò.ë.øïå ïóÿí îïûò ïóõí¸?

ÐÈÑÏÀ: ÕÛÐ É,ÊÅË,ÏÅ
Îðãàíèçìà òàñàòìà õàë. ø¸ïàõ ìåëë. â¸õ¸ò? ,=å òûò¸íàñ

óì.í ï.ð êóí âû=¸ òûòìàëëà: øûâ ê¸íà .=ìå þðàòü?
Êà=õèíå 1 ñòàêàí ̧ ø¸ øûâà 1 õûð å ÷¸ð¸ø é.êåë. ÿðñà

èð÷÷åí ëàðòìàëëà? Èðõèíå é.êåëå =àê øûâðàõ 5 ìèíóò
â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà: â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâ õóøñà
ø.âåòìåëëå? +óððèíå èðõèíå .=ìåëëå: èêê.ì.ø ïàéíå _
êà=õèíå?
Àïàòëàíó òà õ¸éíå åâ.ð? +óí¸ 2 àïàò êàø¸ê. ðèñà â.ðåí.

=óð ëèòð øûâà ÿìàëëà? Â.ðåìå ê.ðñåí =óë¸ì =èí÷åí èëìåëëå
òå ðèñ ï.ð÷èñåíå ëàé¸õ =óìàëëà: =.í.ðåí èëí. â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: =óë¸ì =èíå ëàðòìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà 4 õóò
ïóðí¸=ëàìàëëà? Óíòàí ðèñà ï.=åðñå =èòåðìåëëå òå øûâíå
ò¸êìàëëà? Ò¸âàð ÿìà þðàìàñòü!
+àê ðèñà èðõè àïàòà =èìåëëå? Óí õû==¸í ê¸íò¸ðëà÷÷åí íèì.í

òå =èìåëëå ìàð? Ê¸íò¸ðëàõè òàòà êà=õè àïàòñåì ÿëàíõè ïåêåõ:
àí÷àõ àïàò ò¸âàðñ¸ð ïóëìàëëà? Ò.ò.ìëåí.: êîíñåðâëàí¸
=èì.=ñåì þðàìà==.!
Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õ? +àê òàïõ¸ðòà îðãàíèçì ò¸âàðñåìïå

øëàêñåí÷åí òàñàëàòü? ×.ðå ûðàòìà òûò¸íàñðàí ¹òàñàòó â¸õ¸ò.-
í÷å óñ¸ëë¸ ò¸âàðñåì òå òóõíèïå =àïëà òà ïóëìà ïóëòàðàòü¹ êóðñ
ïó=ëàì¸ø.í÷åõ êóííå 3-4 õóò 1-åð ÷åé êàø¸ê. ïûë òàòà êóííå
ï.ð ûâ¸= êóðàãà =èìåëëå?

ßÏ¨Õ ÈÐ,ËÑÅÍ
Àïàò èð.ëåññè ÿï¸õñàí ýìàëüëåí. êàñòðþëå 1 ñòàêàí â.ðè

øûâ ÿìàëëà: 2 àïàò êàø¸ê. =èð.ê é.êåë. õóøìàëëà: øûâ
ìóí÷èíå ëàðòñà 15 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå? Èëñåí 45 ìèíóò
ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ìàëòàíõè êàë¸ï¸øíå =èòåðìå
â.ðåí. øûâ õóøìàëëà? Êóííå 3 õóò ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå
.=ìåëëå?

×¨Ì¨ÐËÀ Ï,+ÅÐÑÅ
Õûð¸ìë¸õðè: ïûðø¸ë¸õðè: ñ¸ìñàðè ïîëèïñåí÷åí ñèïëåíìå 7

÷¸õ =¸ìàðòèíå ÷¸ì¸ðëà ï.=åðìåëëå: ñàððèñåíå ê¸ëàðñà
èëìåëëå: ò\ìåëëå? 6 àïàò êàø¸ê. êàâ¸í â¸ððèíå ¹ò.øøèíå¹
êîôå àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà: =¸ìàðòà ñàððèïå ëàé¸õ ï¸òðàòñà
õóò¸øòàðìàëëà? +óð ëèòð õ.âåë=àâð¸í¸ø =¸â. õóøìàëëà?
Â.ðåêåí øûâ ìóí÷èíå 20 ìèíóòà ëàðòìàëëà? Ñèâ.òìåëëå? 5
êóí èðñåðåí 1-åð ÷åé êàø¸ê. =èìåëëå? 5 êóí ò¸õòàìàëëà òà
=àê ñõåì¸ïà õóò¸ø ï.òè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå? Ñèâ.òì.øðå
óïðàìàëëà?

+¨Ì¨ËË¨Õ Ê/ÐÅÒ
Ãàñòðèò â.ð.ëñåí ûðàòíèíå èðòòåðìå óðïà ¹ÿ÷ìåíü¹

ïóë¸øàòü? 1 ÷åé êàø¸ê. ëàé¸õ =óñà òàñàòí¸ òûððà 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà? 4-5 ñåõåò ëàðòìàëëà? Óíòàí =óë¸ì =èíå ëàðòñà 15
ìèíóò ï.=åðìåëëå òå ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êàøíè àïàò óì.í 1-åð
àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 2 ýðíå?

Àñàííå =\ï=è

ÑÈÐÅÍÜ _
×Å×ÅÊÐÅ

+àê ûð¸ òàïõ¸ð =èòñåí ñèðåíü
÷å÷åêíå ïóõñà õàò.ðëåìå àí ìà-
í¸ð? ̈ íà õ.ë âàëëè òèï.òñåí òå
àâàí ïóëìàëëà? Â¸ë íóìàé ÷èð-
òåí ñèïëåíìå ïóë¸øàòü?
Ñûï¸ñåì ûðàòñàí øóð¸ ñè-

ðåí.í ÷.ð. å òèï.òí. ÷å÷åêíå
áàíê¸íà ïóñàðñàõ òóëòàðìàëëà:
àíèí÷åíåõ øóð¸ ýðåõ õóøìàëëà:
õóï¸ë÷àïà ¹ê.ëåí÷å âèòê.= ïóë-
ñàí ëàé¸õðàõ¹ õóïìàëëà? Ò.òò.ì
âûð¸íòà 3-4 ýðíå ëàðòìàëëà?
Íàñòîéêïà ñûï¸ñåì =èíå êîìï-
ðåññ õóìàëëà?
Ëàðèíãèò ÷óõíå ïûðà ÷\õåìå

íàñòîéêà õàò.ðëåìåëëå? 3 àïàò
êàø¸ê. ñèðåíü ÷å÷åêíå 100 ìèë-
ëèëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: 7 êóí
ëàðòìàëëà? Óñ¸ êóðàñ óì.í 1 ïàé
íàñòîéê¸íà 10 ïàé â.ðåí. øûâïà
õóò¸øòàðìàëëà?
Êó= =èâ.÷ë.õíå ëàé¸õëàòìà

ñèðåíü ÷å÷åê.í÷åí ÷åé ï.=åð-
ìåëëå? Óíðà é.ïåòí. ìàðëÿ ñàë-
ôåòê¸ñåíå êó=ñåì =èíå 3-5 ìè-
íóòà õóìàëëà?
Ø¸ê õ¸ìïè øû=ñàí ¹öèñòèò¹ 1

àïàò êàø¸ê. ñèðåíü ÷å÷åêíå òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 1
ñåñõåò ëàðòìàëëà? Êóííå 4 õóò 1-
åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
13?05     
14?05     
15?05     
16?05     
17?05     
18?05     
19?05     

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê

"ÑÛÂË¨ÕÑ¨Ð"
ÀÍ ÞË¨Ð!

Ýñèð ê¸ì¸ëëàêàí
"Ñûâë¸õ" õà=àòà

2015 =óë¸í
II =óððèí÷å èëñå

ò¸ìà =àê õàêñåìïå
=ûð¸íòàðà==.%

Ïî÷òà óéð¸ì.ñåí÷å _
210:06 òåíê.

¹äåêàäà â¸õ¸ò.í÷å¹?
"×¸âàø ïè÷å÷." òàòà
"Ñîâåòñêàÿ ×óâàøèÿ"

êèîñê.ñåí÷å _
114 òåíê.?

Ðåäàêöèðå _  81 òåíê.?

+¨ÌÀÐÒÀ
ØÓÐÐÈ

Âóíèê ïóì¸êë¸ ïûðø¸ ÿçâèí-
÷åí ÷¸õ =¸ìàðòèí øóððèïå ñèï-
ëåíìåëëè ðåöåïò ïóð?
Èðõèíå âû= õûð¸ìëà èê.

=¸ìàðòà øóððèíå íèìñ.ð-ì.íñ.ð
.=ìåëëå? Óí óì.í òå: õû==¸í òà
øûâ þðàìàñòü? 1:5 ñåõåòðåí
ê¸íà èðõè àïàò =èìå òàòà øûâ
.=ìå þðàòü? +àê â¸õ¸òðà =¸ìàðòà
øóððè ë¸éìàêà ñèéå õóïëàñà
õóðàòü: ñèåíëåíí. âûð¸íñåíå
ñèïëåò?
Êà=õè àïàò÷åí 1:5-2 ñåõåò

ìàëàðàõ êàëëåõ 2 =¸ìàðòà øóððè
.=ìåëëå? +àïëà _ 7 êóí? Ñèïëåâ
â¸õ¸ò.í÷å àëêîãîëü òå: ï¸ð¸=ë¸:
ò¸âàðë¸ àïàò òà þðàìà==.?

Ø¨Í¨Ð ÊÓÐ¨Ê,
 Õûð¸ìë¸õïà âóíèê ïóì¸êë¸ ïûðø¸ ÿçâè òåðòëåíòåðñåí

ø¸í¸ð êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæíèê áîëüøîé¹ =óë=è ïóë¸øàòü? +ó
ò¸ðøø.ïåõ êàøíè êóí 15-20 ÷.ð. =óë=¸ =èìåëëå?
 Â¸ðàõ ãàñòðèò àïòðàòñàí ø¸í¸ð êóð¸ê.í â¸ððè ëàé¸õ?

Ïóëñà =èòí. â¸ððà =¸í¸õ ïóëè÷÷åí â.òåòìåëëå? ̈ íà êàøíè êóí
àïàò óì.í =.=. â.=.ïå èëñå øûâïà .=ìåëëå?

×,ËÕÅÍÅ ÒÀÑÀÒÀÒÏ¨Ð
 ×.ëõå =èíå õóë¸í ñèé ëàðñà òóëíè àïàòïà òóò¸

ðåöåïòîð.ñåí =ûõ¸í¸âíå ÷¸ðìàíòàðàòü? ×.ëõåíå òàñàòñà àïàò
òóòèíå òóÿññèíå â¸éëàòàòï¸ð?
 Èðñåðåí ø¸ëïà ï.ðëåõ ÷.ëõåíå òå òàñàòíè =¸âàðòàí ûð¸

ìàð ø¸ðø¸ ê.ðåññèíå 85 ïðîöåíò ÷àêàðàòü ¹ø¸ëà ê¸íà òàñàòíè
_ 25 ïðîöåíò¹?
 +¸âàðòàí ÿï¸õ ø¸ðø¸ ê.íèí ò.ï ñ¸ëòàâ. _ ê\ê.ðò

=ûõ¸í¸â.ñåì òàòà ê\ê.ðòïå âîäîðîä ãàç.? Â.ñåì ÷.ëõå ê¸ê.
=èí÷å ïóõ¸íàêàí áàêòåðèñåí÷åí òóõà==.?
 ×.ëõåíå òàñàòíè ø¸ë ÷óë. ïóõ¸íàññèíå _ 33 ïðîöåíò:

=¸âàðòè ñèåíë. ìèêðîáñåí õèñåïíå âóí-âóí õóò ÷àêàðàòü?
 ×.ëõåíå ê.ì.ë ÷åé êàø¸ê.ïå òàñàòìà ïóëàòü?

«Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.í ê¸ëàð¸ì.ñåíå
2015 =óë¸í II =óððèí÷å èëñå ò¸ìàøê¸í

é\í. õàêïà =ûð¸íòàðà==.

Ìàé óé¸õ.í 14-ì.ø.í÷åí
òûò¸íñà ìàé¸í 23-ì.ø.÷÷åí
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Óñ¸ êóðìà

Ïóðë¸õðàí òà õàêë¸ðàõ

ßÏ¨Õ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ
Ò¨ØÌÀÍ,

Þíðè ÿï¸õ õîëåñòåðèí øéíå ÷àêàðìà êóííå 2-3 àïàò êàø¸ê.
îëèâà =¸â. .=ìå ñ.íå==.? Êó óíðà óñ¸ëë¸ =óëë¸ é\=åêñåì íóìàé
ïóëíèïå =ûõ¸íí¸? Â.ñåì îðãàíèçìà ëàé¸õ õîëåñòåðèíïà òèâ.=-
òåðå==.: =àâ â¸õ¸òðàõ ÿï¸õõèí øàéíå ÷àêàðà==.?
+¸âà ì.íëå .=ìåëëå-õà( Ï.ð êàø¸ê îëèâà =¸âíå ñàëàòà

õóøìàëëà: òåï.ð êàø¸ê =óïà õ¸â¸ðò ̧ øàëàìà óñ¸ êóðìàëëà:
âè==.ì.øíå èñïàíñåìïå èòàëüÿíñåì ïåê øóëòðà àâ¸ðòí¸
=¸í¸õðàí ï.=åðí. =¸ê¸ðà ïó=ñà =èìåëëå?

/ÒÅ Õ/Ò,ËÅÌÅ
/òå êîìïüþòåð¸í ñèåíë. âèò.ì.í÷åí õ\ò.ëåìå íèì.= ñïåöè-

àëèñ÷.ñåì êóííå 500-700 ãðàìì ïîìèäîð å êóï¸ñòà =èìå: êèòàé
òóõò¸ð.ñåì êàøíè 1:5 ñåõåòðå ëèìîí ñ.òêåí. õóøí¸ øûâ ê¸øòàõ
.=ìå å \òå ÷.ð. ïàíóëìè êàñ¸ê.ïå ñ¸ò¸ðìà ñ.íå==.?
Ãîëëàíäè äåðìàòîëîã.ñåì =èð.ïëåòí. ò¸ð¸õ _ êîìïüþòåðïà

.=ëåí. õû==¸í ïèò =èíå ò¸âàðë¸ øûâðà é.ïåòí. àëø¸ëëè èê.
ìèíóòà õóíè âèò.ìë.?

ÀÏÀÒÀ _ ÄÅÑÅÐÒÐÀÍ
Íà÷àðëàíàñ òåñåí àïàòëàí¸âà äåñåðòðàí ïó=ëàñàí ëàé¸õðàõ?

Ïó= ìèìèíå ýíåðãèïå òèâ.=òåðåêåí ò.ï =¸ëêó= ñàõ¸ð ïóëíè
ïàëë¸? Þíðà ãëþêîçà =èòìåñåí àïïåòèò ò¸ðóê â¸éëàíñà êàÿòü:
îðãàíèçì ïûëàê =èì.=ñåì ûéòàòü?
Åí÷åí òå àïàò óì.í äåñåðò =èñåí ïó= ìèìè îðãàíèçìà ñàõ¸ð

ê.íèíå øóòà èëåò: àïïåòèò ÷àêàòü: àïëà-ò¸ê =ûí ûòëàøøè =èñå
ëàðòìàñòü? Êóíòà äåñåðòïà ò.ï àïàò õóøøèí÷è ò¸õòàâ 15-20
ìèíóòðàí êàÿ ìàð ïóëíè ï.ëòåð.øë.?

Ï.ëåò.ð-è;

Êèëòè òóõò¸ð

Ò.ë.íìåëëå ïàõà ìèíåðàë-
ñåìïå âèòàìèíñåí êîìïëåêñ.
ïóððèíå êóðà é.ò.í =¸â. îðãà-
íèçìà ñûâàòàêàí òàòà =àìð¸ê-
ëàòàêàí âèò.ìë. õàò.ðñåì õóø-
øèí÷å ìàëòè âûð¸íòà ò¸ðàòü?
É.ò.í =¸â.í÷å =¸ðà ìàð

Îìåãà-3 òàòà Îìåãà-6 é\=åê-
ñåì íóìàé? Êó ̧ íà þíðè ÿï¸õ
õîëåñòåðèí øàéíå ÷àêàðìà: àòå-
ðîñêëåðîçðàí: ÷.ðåïå þí òû-
ìàð.ñåí ÷èð.ñåí÷åí õ\ò.ëåìå:
ñèïëåìå ïóë¸øàòü?
Å âèòàìèíïà ¹À:Â:Ô âèòà-

ìèíñåìïå òå¹ ïèò. ïóÿí ïóëíè
èììóíèòåòà =èð.ïëåòìå: òîíó-
ñà: þí òûìàð.ñåí ïè=.ë.õíå
é.ðêåðå òûòñà ò¸ìà: ò.ðò.ìñå-
íå =.íåòìå ìàé ïàðàòü? +àâíà
ïóëà îðãàíèçì =àìð¸êëàíàòü:
\ò ÿêàëàòü: =\= é¸ëò¸ðòàòìà
ïó=ëàòü?
+ó âàò ø.âåêíå =åì=åí

ê¸ëàðàòü: ï.âåðïå âàò õ¸ìïèíå
ñûâàëìà ïóë¸øàòü? Â¸ë âàð-
õûð¸ì =óëíå òàñàòìà óéð¸ìàõ
ìåëë.: =àâ¸íïà óíïà îðãàíèçìà
òàñàòìàëëè: ê.ëåòêå âè=èíå ÷à-
êàðìàëëè êîìïëåêññåí÷å óñ¸
êóðà==.?
+àâ¸í ïåêåõ =ó âàð-õûð¸ìà

ìàé.ïåí =åì=åòåò: òóëà êàÿñ-
ñèíå é.ðêåíå ê.ðòåò? Âèò.ì.
òåìè=å êóíðàí ê¸íà ïàë¸ðìà
ïóëòàðàòü? +àâ â¸õ¸òðàõ é.ò.í
=¸â. ïûðø¸ë¸õ¸í ë¸éìàêà ñèé-
íå â.÷.ðõåíòåðìåñò: ̧ íà õóï-

ÏÀÕÀ  ÁÀËÜÇÀÌ
Ï.ðåð ñòàêàí ïèëåø êóð¸ê.í ¹ïèæìà¹ ÷å÷åêíå òàòà øóð

ò¸ð¸ëë¸ õûò êóð¸êà ¹òûñÿ÷åëèñòíèê¹ ëèòð áàíêèíå òóëòàðìàëëà:
ñèâ. øûâ õóøìàëëà: =.ð êà=à ëàðòìàëëà? Èðõèíå ï.ò.ìïåõ
êàñòðþëå ÿìàëëà: â.ðåìå ê.ðòìåëëå: àí÷àõ â.ðåòìåëëå ìàð?
Ñèâ.íñåí êàëëåõ =óë¸ì =èíå ëàðòñà â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå
èëìåëëå? 1 ëèòð ø.âåê ïóëàòü: 20 êóí ñèïëåíìåë.õ =èòåò?
Ø.âåêå òåìè=å ñèé ìàðëÿ âèò.ð ñ¸ð¸õòàðìàëëà? 2 ñòàêàí

ñàõ¸ð ÿðñà 10 ìèíóò â.ðåòìåëëå? +èåëå ñàõ¸ðòàí ïóõ¸íí¸ øóð¸
ñèéå ïóõñà èëìåëëå? Óíòàí ñèâ.íí. áàëüçàìà ï.÷.êðåõ ê.ëåí÷å
ñàâ¸òñåíå êó=àðñà óïðàìà ñèâ.òì.øå ëàðòìàëëà? Èðõèíå òàòà
êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
Áàëüçàì õûð¸ìë¸õà: ïûðø¸ë¸õà: ï.âåðå ñèïëåò: àñòìà: ï\ðå

÷èð.ñåì àïòðàòñàí ïóë¸øàòü: èììóí òûò¸ì.í .=íå ëàé¸õëàòàòü?

É,Ò,Í +¨Â, _
+ÀÌÐ¨ÊË¨Õ ÝËÈÊÑÈÐ,

ëàòü: =åì=åòåò: àïàòà ëàé¸õðàõ
èð.ëòåðìå âèò.ì ê\ðåò: øû=¸
ïðîöåñ.ñåíå ÷àêàðàòü: ãàñòðèò:
õûð¸ìë¸õïà âóíèê ïóì¸êë¸
ïûðø¸ ÿçâè: ãåìîððîé ÷óõíå:
ò\ð. ïûðø¸ðà =óðêàëàí÷¸êñåì
ïóëñàí: ÷èðë. âàò õ¸ìïèí÷å:
ï\ðåðå ò.ðò.ìñåì =.íåëåññèíå
õ¸â¸ðòëàòàòü? +àâ¸í ïåêåõ õûð¸ì
àé ïàðíå ûð¸ âèò.ì ê\ðåò?
É.ò.í =¸â.í÷å ôèòîýñòðîãåí-

ñåì _ õ.ðàð¸ì ãîðìîí.í ýñòðî-
ãåí¸í àíàëîã.ñåì _ ïóð? +àâ¸í-
ïà â¸ë ìåíîò¸õòàâ òàïõ¸ð.í÷å
ïèò. óñ¸ëë¸? Òàòà =¸âà êóëëåí
.=íè õ.ðàð¸ìñåí ìåíñòðóàöè

óì.íõè ñèíäðîìíå =¸ì¸ëëà-
òàòü?
Ì.íëå óñ¸ êóðà==.-õà( É.ò.í

=¸âíå ñàëàòñåíå: ï¸ò¸ñåíå:
ê.ðïåðåí õàò.ðëåí. ãàðíèðñå-
íå: ûòòè àïàòà õóøìà þðàòü?
Òàñàëëà .=ñåí òàòà ëàé¸õðàõ?

Êóííå 2-3 õóò àïàò óì.í å óí
â¸õ¸ò.í÷å 1-åð äåñåðò êàø¸ê.
.=ìåëëå? +¸âà õ.âåë ëåêìåí
ò.òò.ì âûð¸íòà óïðàìàëëà?
Ó=ñàí òóòè é\=.õ.ñðåí ñèâ.òì-
.øå ëàðòìàëëà? Èê.-âè=. óé¸õ
.=ñå ïóð¸íí¸ õû==¸íàõ îðãà-
íèçìðà ûð¸ óëø¸íóñåì ïóëíè-
íå òóéñà èëåò.ð?

Äèàáåò
ÑÀÕ¨ÐÀ ×ÀÊÀÐÌÀ

Õóð¸í ïàïêè? +óðêóííå ïèð÷åñåí ïóõí¸ ïàï-
êàðàí ø.âåê õàò.ðëåìåëëå? Òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí
øûâà 3 àïàò êàø¸ê. ïàïêà ÿìàëëà? 6 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå êóí ò¸ðøø.ïå .=ñå
ÿìàëëà?

È=.ì =óë=è? Â.òåòí. òèï. 40-50 è=.ì =óë=-
èíå òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 10-20 ìèíóò â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóííå 3-4 õóò àïàò óì.í =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå? Òàäæèê õàë¸õ ìåäèöèíèí÷å =àê ðåöåï-
òïà ñàõ¸ð äèàáå÷.ïå ãèïåðòîíèðåí ñèïëåìå óñ¸
êóðà==.?

À=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.í =óë=è? Ø.âåê õàò.ðëåìå 1
àïàò êàø¸ê. â.òåòí. =óë=¸ êèðë.? ̈ íà 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: 20-30 =åêêóíò â.ðåòìåëëå: ñèâ.-
íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ï.÷.ê ñûïê¸ìñåìïå êóí
ò¸ðøø.ïå .=ìåëëå? Ì¸é¸ð¸í øàëòè =óðõàõ.ñåì-
ïå òå óñ¸ êóðìà ïóëàòü? Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà â¸òàì 40 ì¸é¸ð¸í øàëòè =óðõàõ.ñåíå
ÿìàëëà: øûâ ìóí÷èíå ëàðòñà 1 ñåõåò ïè=.õòåð-
ìåëëå: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò 1-

åð ÷åé êàø¸ê. íóìàé â¸õ¸ò .=ìå þðàòü?
Êëåâåð å â.ëòðåí? 5 ãðàìì êëåâåð ÷å÷åêíå å

7-10 ãðàìì â.ëòðåí =óë=èíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: 20 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?

Õóïàõ: õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê. ¹îäóâàí÷èê¹? Â.ñåí
òûìàð.ñåí÷å èíñóëèí åâ.ð ÿïàëà ïóð? 10 ãðàìì
õóïàõ å õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í òûìàðíå â.òåòìåëëå:
1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 10-15 ìèíóò â.ðåòìåëëå:
èëñåí 30 ìèíóò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?

Õ¸ìëà =ûðëèí =óë=è? Óíðà îðãàíèçì ëàé¸õ
éûø¸íàêàí ñàõ¸ð ïóð? 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí.
òèï. =óë=à òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
20 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí
20-30 ìèíóò ìàëàðàõ ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå
.=ìåëëå?

Õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í òûìàð.? 1 ÷åé êàø¸ê.
â.ò. âàêëàí¸ òûìàðà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: 20 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-4
õóò ÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå?

/ÏÊÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ,
ÀÏÒÐÀÒÑÀÍ

 1 ñòàêàí ñ.òå øóð óòèí ¹ïûðåé¹ 2 àïàò êàø¸ê. òèï.òí. å
1 ÷åé êàø¸ê. ÷.ð. òûìàðíå ÿðñà ï.=åðìåëëå? Ê¸øòàõ ñèâ.íñåí
ï.ò.ìïåõ .=ñå ÿìàëëà? Êóííå 3 ñòàêàí òàðàí .=ìåëëå?
 +\ëë. àí¸ñ êóð¸ê.í ¹äåâÿñèë âûñîêèé¹ ÷.ð. òûìàðíå

òåðê¸ïà õûðìàëëà? +óð ñòàêàí ÷.ðòàâàðà =óð ëèòð øóð¸ ýðåõå
ÿìàëëà: ï\ë.ìðè ò.òò.ì âûð¸íòà 9 êóí ëàðòìàëëà? Êàøíè àïàò
óì.í 1-åð àïàò êàø¸ê. 2-3 óé¸õ .=ñå ïóð¸íìàëëà?
 Òåðìîñðè 1 ëèòð â.ðè ñ.òå ñèïë. óë¸õ ê.ï=èí ¹îêîïíèê

ëåêàðñòâåííûé¹ â.òåòí. 40 ãðàìì òûìàðíå ÿìàëëà: =.ð êà=à
ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå?
 Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà 1 àïàò êàø¸ê. êðûæîâíèê =óë=è

ÿìàëëà: 1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò ñòàêàí¸í
âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå?
 Òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà 1 àïàò êàø¸ê. õûð ïàïêèíå

¹àð=ûí ÷å÷åêíå _ òóíè õóï¸ëë¸ ñàð¸ é.êåëíå _ ê¸íà¹ ÿìàëëà:
1 àïàò êàø¸ê. ïûë: 2 àïàò êàø¸ê. óñëàì =ó: 2 ÷.ð. =¸ìàðòà õóøñà
ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà? Êóííå 3 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?

ØÀÒÐÀ-Ê,ÑÅÍ ÒÓÕÑÀÍ
 Â.òåòí. òèï. 1:5 ÷åé êàø¸ê. é.ò.í êóð¸êíå ¹ëüíÿíêà

îáûêíîâåííàÿ¹ â.ðåí. ¸ø¸ 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 20-30
ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà?
Øàòðà: ï\ðëåøêå: ê.ñåí: =¸ïàí òóõñàí \òå =óìà: êîìïðåññ õóìà
óñ¸ êóðìàëëà? Òàòà =àê ø.âåêïå ïàðîäîíòîç: ë¸éìàêà ñèé.í
ê¸ìïà ÷èð. àïòðàòñåí =¸âàðà ÷\õåìåëëå?
 Â.òåòí. òèï. 1 àïàò êàø¸ê. ïèëåø êóð¸êíå ¹ïèæìà

îáûêíîâåííàÿ¹ òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Íóìàé â¸õ¸ò \ò èëìåí
ñóðàíñåíå: ê.ñåíñåíå =óìà óñ¸ êóðìàëëà? Ø.âåêïå ðåâìàòèçì:
ïîäàãðà: \ò.í óñàë øû==è àïòðàòñàí: \òå =àï¸íñà ûðàòòàðñàí:
ñûïïà ñèêòåðñåí âàííà òóìàëëà: êîìïðåññ õóìàëëà?

ÊÀËÅÍÄÓËÀ
×ÅÉ,

Êàëåíäóë¸ðàí õàò.ðëåí. ÷åé âàò ø.âåêíå
ê¸ëàðìà: õîëåöèñòèò: ãåïàòèò ÷óõíå øû=íèíå
÷àêàðìà ïóë¸øàòü?
2 àïàò êàø¸ê. êàëåíäóëà ÷å÷åê.: 1 àïàò

êàø¸ê. êèø.ð â¸ððè: òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâ:
2 ñòàêàí â.ðè ñ.ò êèðë.? Êàëåíäóëà ÷å÷åê.ñåíå
òèí â.ðåí. øûâà ÿðñà 2 ñåõåò ëàðòìàëëà?
Êèø.ð â¸ððèíå ïèò. â.ðè ñ.òå ÿìàëëà: ò.òò.ì
âûð¸íòà 1 ñåõåò òûòìàëëà? Óíòàí ïóëñà =èòí.
ø.âåêñåíå ñ¸ð¸õòàðìàëëà òà ï.ðëå õóò¸øòàð-
ìàëëà?
Èðõè àïàò óì.í =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?

Ñèïëåâ êóðñ. _ 6 êóí? 3 êóí ò¸õòàí¸ õû==¸í
òåï.ð êóðñ èðòòåðìåëëå?

ÒÅÌÈ+Å
ÐÅÖÅÏÒ

 Ñ.òå ÿðñà ï.=åðí. óïà =ûðëèí ¹áóçèíà
÷åðíàÿ¹ =óë=èñåíå ãåìîððîé ì¸ê¸ë.ñåì: =¸ïàí:
ïè=ñå êàéí¸ \ò =èíå õóðñà ñèïëåíå==.?
 Ñóðàíà õ¸â¸ðòðàõ \ò èëòåðìå ÿòàðë¸ ìà=

õàò.ðëåìå ïóëàòü? Øóð¸ àðìóòèí ¹ïîëûíü
ãîðüêàÿ¹ ÷.ð. ñ.òêåííå ï.ð âè=å èëñå ò¸âàò¸
âè=å óñëàì =óïà å âàçåëèíïà õóò¸øòàðìàëëà:
ñèåíëåíí. \òå ñ.ðìåëëå?
 Ê¸øìàí ÿðñà ï.=åðí. =¸ðà øûâ âàò

ø.âåêíå ëàé¸õ ê¸ëàðàòü: ï.âåðå òàñàòàòü?
Òåìè=å ê¸øìàíà õóïïèí÷åí òàñàòìàëëà: øûâà
õóðñà  2 ñåõåò =åì=åëñå èð.ëè÷÷åíåõ ï.=åð-
ìåëëå? Êóííå òåìè=å õóò =óðøàð ñòàêàí
ûòëàðàõ .=ìåëëå? Êóðñ _ 2 ýðíå?
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×ÈÐË, ×,ÐÊÓ++È +ÈÍÅ _
ÊÎÌÏÐÅÑÑ

Õàì¸ðà õàì¸ð ïóë¸øàð

Àíñàò   ìåëñåì

 +óð ëèòð øóð¸ ýðåõðå 50
ãðàìì êàìôîðà òàòà 50 ãðàìì
ãîð÷èöà ïîðîøîê. èð.ëòåð-
ìåëëå? Óéð¸ìì¸í 100 ãðàìì
=¸ìàðòà øóððèíå ë¸êàñà ê¸-
ï¸øëàíòàðìàëëà: ï.ððåì.ø
õóò¸øà ÿðñà ï¸òðàòìàëëà? +è÷.
êóí ëàðòìàëëà? Ñèâ.òì.øðå
óïðàìàëëà? Ìà=ïà êàøíè êà=
=ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í ÷èðë.
ñûïïà ñ¸ò¸ðìàëëà: ̧ ø¸ ÷.ðêå-
ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëà-
íè÷÷åí?
 Ûðàø =¸ê¸ð.í ò.ï.í÷è

õûòòèíå êàññà èëìåëëå: øûâïà
é.ïåòí. é.ò.í ïóñìàïà ÷.ðêå-
ìåëëå? Óíòàí =àê "êàíâåðòà"
â.ðè òèï. =àòìà =èíå õóðñà èê.
åí÷åí òå ̧ ø¸òìàëëà? Ûðàòàêàí
ñûïïà õ.âåë=àâð¸í¸ø =¸â.

ñ.ðìåëëå òå óí =èíå â.ðè =¸ê¸ð
"êàíâåðòíå" õóðñà é.ò.í ïóñìà-
ïà =èð.ïëåòìåëëå? +àê ïðîöå-
äóð¸íà êàøíè êà= ï.ð ýðíå
òóìàëëà?
 Ñûï¸ñåì ûðàòíèí÷åí ê¸íà

ìàð: âåí¸ñåì âàðèêîçëà ñàð¸ë-
ñàí òà ïóë¸øàêàí ìà=à =àïëà
õàò.ðëåìåëëå? 2 àïàò êàø¸ê.
èð.ëòåðí. ñûñíà ¸ø =¸âíå 2
àïàò êàø¸ê. õûð å ÷¸ð¸ø ñ¸ìà-
ëèïå òàòà 1 ÷åé êàø¸ê. ïûëïà
õóò¸øòàðìàëëà? Ò.òò.ì âûð¸íòà
ï\ë.ì òåìïåðàòóðèí÷å óïðàìàë-
ëà? Êà=õèíå ìà=à ñèåíëåíí.
âûð¸íñåíå ñ.ðìåëëå: ïîëèýòè-
ëåíïà âèòìåëëå: =¸ì øàðôïà
=ûõìàëëà? Ï.ð ýðíå ñèïëåíñåí
ûðàòíè èðòåò?
 É\= ï¸ð¸=¸í ïûñ¸ê õóòà=íå

â¸ððèïå ï.ðëåõ â.ò. âàêëàñà:
àëîýí âàêëàí¸ øóëòðà ï.ð
=óë=èíå ¹¸íà êàñè÷÷åí \ñåí-
ò¸ðàíà ï.ð-èê. ýðíå ø¸âàð-
ìàëëà ìàð: óíòàí âè=. êóíà
ñèâ.òì.øå õóìàëëà¹: 1 àïàò
êàø¸ê. â.òåòí. òèï. ø.ï.í
êóð¸êíå ¹÷èñòîòåë¹ =óð ëèòð
øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà? Âè=. ýðíå
ëàðòìàëëà: êàøíè êóí ñèëëå-
ñèëëå èëìåëëå? Ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà: ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàð-
ìàëëà? Íàñòîéê¸ïà ÷èðë. ñûï¸-
ñåíå =.ðëåíå õèð.= ñ¸ò¸ðìàë-
ëà? ̈ ø¸ ÷.ðêåñå =ûâ¸ðìàëëà?
Êóðñ _ ûðàòíè èðòè÷÷åí?
 Óïà =ûðëèí ¹áóçèíà ÷åð-

íàÿ¹ ÷.ð. =óë=èñåíå ïèð õóòà=à
òóëòàðìàëëà: â.ðåêåí øûâà
÷èêñå ê¸ëàðìàëëà? Àðòðèò: ìè-
îçèò: íåâðàëãè ÷óõíå êîìïðåññ
õóìà óñ¸ êóðìàëëà? Ïðîöåäóð¸-
íà =.ðëåíå õèð.= ò¸âà==.?
Êîìïðåñïàõ =ûâ¸ðìàëëà? Êóðñ
_ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Ê.ëåí÷å áàíê¸íà 150

ãðàìì ñûñíà ̧ ø =¸â. ÿìàëëà:
¸íà øûâ ìóí÷èíå ëàðòñà èð.-
ëòåðìåëëå: 1-2 àïàò êàø¸ê.
ïûë êàðàñ. õóøñà =àê¸íòàõ 20-
30 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå? 1
àïàò êàø¸ê. àïòåêà øóð¸ ÷¸ð¸ø
=¸â. ¹ïèõòîâîå ìàñëî¹ ÿðñà
ï¸òðàòìàëëà: þëàøêèí÷åí 1
àïàò êàø¸ê. àììèàê ø.âåê.
¹íàøàòûðü ñïèð÷.¹ õóøìàëëà?
30 ìèíóò ëàðòìàëëà? Ñèâ.òì.-
øðå óïðàìàëëà? Ìà=à =.ðëåíå
õèð.= ÷èðë. ñûï¸ñåíå: îñòåî-
õîíäðîç ÷óõíå =óð¸ì ø¸ììèíå
ñ.ðìåëëå: =¸ì òóò¸ðïà âèòìåë-
ëå: =ûõ¸ïà =èð.ïëåòìåëëå? Êóðñ
_ õ¸â¸ðà ì.íëå òóéíèíå êóðà?

Àðòðèòðàí òàòà àðòðîçðàí ñèïëåíìå ïóë¸øàêàí õàë¸õ ðåöåï÷.-
ñåíå ïè÷åòëåòï.ð? Â.ñåì âèò.ìë. òå àíñàò?

Äåìîäåêñ _ êó=à êóð¸íìàí ïèò. ï.÷.ê ñ¸â¸ñ?
Â¸ë \ò.í =ó ïàð.ñåí÷å òàòà =\= òûìàð.ñåí÷å
ïóð¸íàòü? +àê ñ¸â¸ñ ïó=àðí¸ ÷èðå äåìîäåêîç
òå==.? ×èð ÷àñ-÷àñàõ \ò =èí÷å òå: êó= õ¸ðï¸ê.ñåì
=èí÷å òå ïàë¸ðàòü? Ïèòå ï\ðëåøêå åâ.ð øàòðà-
ñåì òóõñà òóëà==.: êó= õ¸ðï¸ê.ñåì â.ò. =¸í¸õïà
âèò.íí. ïåê êóð¸íà==.: õ¸ø ÷óõíå â.ñåì ò¸ê¸íìà
òà ïó=ëà==.? Êó= ê.=.òåò: êó==óëüëåíåò: õóïàíêè-
ñåì õ.ðåëå==.?
+àê ñ¸â¸ñðàí õ¸ò¸ëàññè =¸ì¸ë ìàð? Íèì.íëå

òîíèê òå: ñïèðò íàñòîéêè òå: êðåì òà: ýìóëüñè
òå: ïóäðà òà: ñóï¸íü òå ïóë¸øìà==.? Øûâïà
¹óéð¸ìàõ ñèââèïå¹ ïèò =óí¸ õû==¸í  =¸ì¸ëëàíí¸
ïåê òóé¸íàòü: àí÷àõ êó â¸õ¸òë¸õà ê¸íà: ê¸øòàõðàí
ñ¸â¸ñ òàòà â¸éë¸ðàõ àïòðàòìà ïó=ëàòü? Äåðìàòî-
ëîã òóõò¸ð ïóë¸ø¸â. êèðë.? Â¸ë ÿòàðë¸ ñèïëåâ
ïàë¸ðò.: âèò.ìë. ìà=ñåì =ûðñà ïàð.?
Ñ¸ìàõ ìàé: =àê ìåë âèò.ìë.% ìàëòàí ïèò =èíå

â.ðè øûâðà é.ïåòí. ïèð ïóñìà  õóðñà \òå
=åì=åòìåëëå: óíòàí øàòðàñåíå =¸í¸õ ïóëè÷÷åí
â.òåòí. ñòðåïòîöèä ýìåëå ñ.ðñå òóõìàëëà? Â.ðè
ïóñìàíà êó= õóïàíêèñåì =èíå õóìàëëà ìàð-õà:
â.ñåíå ̧ ø¸ øûâïà =óñà ñòðåïòîöèä ñàïìàëëà?
Äåìîäåêîçïà ê.ðåøåêåí õàë¸õ ìåë.ñåì òå

ïóð? Àê¸: â.ñåí÷åí õ¸ø.-ï.ðè?
+¸ìàðòà =¸â.% êèëòè ÷¸õ =¸ìàðòèíå òàñà

ìàéîíåç áàíêèíå õóìàëëà: ̧ íà õóïëàìàë¸õ óêñóñ
ýññåíöèé. ÿìàëëà: õóï¸ë÷àïà âèòñå ò.òò.ì
âûð¸íà 9 êóíà ëàðòìàëëà? Óíòàí óêñóñíå
ò¸êìàëëà:  õóïïè èð.ëí. =¸ìàðòèíå =àâ ñàâ¸òðàõ
ë\÷.ðêåìåëëå? Ìà=à ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà? ̈ íà
ñèåíëåíí. \òå: óéð¸ìàõ =\=ë. âûð¸íà: ñ.ðìåëëå?

Óðò¸ø ¹ìîææåâåëüíèê¹ ïðèìî÷êè% óðò¸ø¸í
êîôå àðìàí.ïå àâ¸ðòí¸ 1 àïàò êàø¸ê. =ûðëèíå
òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà
õóï¸ë÷àïà âèòñå 4-6 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Ñèåíëåíí. \ò =èíå êóííå 1-2 õóò 15-20
ìèíóòà ïðèìî÷êà õóìà óñ¸ êóðìàëëà? Ìàëòàí \òå
êàëåíäóë¸í å ýâêàëèïò¸í ñïèðò íàñòîéêèïå
ñ¸ò¸ðìàëëà?
Éûò¸ =.ì.ð÷.í ¹êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ¹ ïðè-

ìî÷êè% â.òåòí. 1 àïàò êàø¸ê. õóïïèíå òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà õóï¸ë÷àïà
âèòñå 2-3 ìèíóò â.ðåòìåëëå: =óë¸ì =èí÷åí
èëñåí 3-4 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ìàëòàíõè
ðåöåïòðè ïåêåõ óñ¸ êóðìàëëà?
,=ñå ñèïëåíìå% 1 ïàé øóð ò¸ð¸ëë¸ õûò êóð¸êà

¹òûñÿ÷åëèñòíèê¹: 1 ïàé àðìóòèíå ¹ïîëûíü¹: 1
ïàé ï.òí.ê ¹ìÿòà¹ =óë=èíå: 1 ïàé ïèëåø êóð¸ê.í
¹ïèæìà¹ =óë=èíå: 2 ïàé ø¸øè êèêåíåêíå
¹÷åðåäà¹: 1 ïàé â.ëòðåí =óë=èíå õóò¸øòàðìàëëà?
2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà: ñàâ¸òà õóïñà 30 ìèíóò ëàðòìàëëà:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò óì.í =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå?
Å 2 ïàé àñëàòè êóð¸êíå ¹ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ¹:

2 ïàé êàëåíäóëà ÷å÷åêíå: 2 ïàé ñàð =èï óòèíå
¹çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé¹: 1 ïàé ï.òí.ê
=óë=èíå: 1 ïàé ø¸í¸ð êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæíèê¹
=óë=èíå: 1 ïàé àí¸ñ êóð¸ê.í ¹äåâÿñèë¹ òûìàðíå
õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí.
=óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà õóïñà 30 ìèíóò
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò óì.í
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?

Õ\òë.õ

ÊÓ+À ÊÓÐ¨ÍÌÀÍ Ñ¨Â¨Ñ
ÒÀÏ¨ÍÑÀÍ

 Ñóõàí ñ.òêåííå ïûëïà ï.ð
âè=åïå õóò¸øòàðìàëëà? Êóííå 3
õóò àïàò÷åí ï.ð ñåõåò ìàëàðàõ
1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 2 óé¸õ?
Àòåðîñêëåðîç ÷óõíå =àê õó-

ò¸øà êóííå 3-4 õóò àïàò÷åí 1-
åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ
_ 2 óé¸õ?
 Ëàé¸õ =óí¸: õóïïèíå òà-

ñàòìàí õ.âåë=àâð¸í¸ø â¸ððèíå
=óð ëèòð áàíêè èëñå ýìàëü-
ëåí. êàñòðþëå 1:5-2 ëèòð ñèâ.
øûâïà ï.ðëå ÿìàëëà: â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å â.ðåìå ê.ðòìåë-
ëå: 2 ñåõåò ï.=åðìåëëå?
Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà:

êóííå ï.ð ñòàêàí ï.ðåøêåë
âè=åñåíå óé¸ðñà .=ìåëëå?
Ø.âåê ïèò. õ¸â¸ðò âèò.ì ê\ðåò:
þí ïóñ¸ì. é.ðêåíå ê.ðåò? Êóðñ
_ þí ïóñ¸ì. ÷ûëàé â¸õ¸òà
øàéëàøñà =èòè÷÷åí?
 Âàñêàâë¸ ïóë¸øó âûð¸ííå

óêñóñïà óñ¸ êóðìà þðàòü? Ïóñ-
ìà òàò¸ê.ñåíå 5-6 ïðîöåíòë¸

ïàíóëìè å ñïèðò óêñóñ.ïå
é.ïåòìåëëå òå óðà ò.ï.ñåì
=óìíå 5-10 ìèíóòà õóìàëëà?
 Ï.ð âè=åïå èëí. ÷.ðå

êóð¸êíå ¹ïóñòûðíèê¹: êóøàê êó-
ð¸ê.í ¹âàëåðèàíà¹ òûìàðíå:
ýí.= ¹òìèí¹ â¸ððèíå: óêðîï
â¸ððèíå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò
êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 1 ñåõåò-
ðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò
ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàé. ø.âå-
êå ¸ø¸ëëà .=ìåëëå? Êóðñ _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 1 êèëîãðàìì øóð =ûðëèíå

¹êëþêâà¹ â.òåòí. 200 ãðàìì
ûõðàïà ï.ðëå ò\ìåëëå: ñèâ.
ò.òò.ì âûð¸íà 12 ñåõåòå ëàð-
òìàëëà? Óíòàí =óð êèëîãðàìì
ïûë õóøñà ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà?
Ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?
+óðêóííå òàòà ê.ðêóííå ñèï-

ëåíìåëëå? Êóííå 2 õóò àïàò÷åí
10-15 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð àïàò
êàø¸ê. =èìåëëå? Êóðñ _ õóò¸ø
ï.òè÷÷åí?

Ãèïåðòîíè

ÓÊÑÓÑÏÀ ÑÓÕÀÍ
Ñ,ÒÊÅÍ,

Þí ïóñ¸ì. \ñíè òåðòëåíòåðñåí =àê ðåöåïòñåì ûð¸ âèò.ì
ê\ðå==.?

Ï¨ÑÏÀ ÑÛÂËÀÑÀ
Ñ¸ìñà ïèò.ð.íñåí: ïûð øû=ñàí èíãàëÿöè ïóë¸øàòü? Àê¸: òå-

ìè=å ìåñëåò?
Êàñòðþëå 300-400 ìèëëèëèòð øûâ ÿðñà â.ðåòìåëëå: ø¸ðï¸ê

â.=. ïûñ¸ê¸ø ïðîïîëèñ êàñ¸ê. òàòà ïûë êàðàñ. õóøìàëëà?
Èðõèíå òàòà êà=õè àïàò õû==¸í ñèïë. ï¸ñïà 15-20 ìèíóò
ñûâëàìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Å ï.ð âè=åïå èëí. ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà ëåêàðñòâåííàÿ¹:

=¸êàí: óïà =ûðëèí ¹áóçèíà ÷åðíàÿ¹ ÷å÷åê.ñåíå õóò¸øòàðìàëëà?
2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 1
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ï.ð èíãàëÿöè âàëëè 50-100 ìèëëèëèòð êóð¸êñåí ø.âåê.

êèðë.? 300 ìèëëèëèòð øûâà â.ðåìå ê.ðòìåëëå: óíòà =àê ø.âåêå
àñ¸íí¸ âè=åïå õóøìàëëà: ï¸ñ.ïå 15-20 ìèíóò ñûâëàìàëëà? Êóðñ
_ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Ãàéìîðèò ÷óõíå ïðîïîëèñ¸í àïòåêà íàñòîéêèïå èíãàëÿöè òóíè

óñ¸ëë¸? Òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà 2 ÷åé êàø¸ê. íàñòîéêà ÿìàëëà?

ØÛ+ÑÀÍ ÀÈÐ ËÀÉ¨Õ
/ïêå øû==èí÷åí ¹ïíåâìîíè¹ ñèïëåíìåëëè =àê ýìåëå õàò.ðëåìå

=óðøàð ëèòð âûëü¸õ =¸â. ¹ïóð¸ø: ñ¸â¸ð å ñûñíà ̧ ø =¸â.¹: êàãîð:
ïèë.ê =óëõè àëîý ñ.òêåí.: ïûë òàòà ï.ð ñòàêàí àèð òûìàð. êèðë.?
Â.òåòí. òèï. àèð òûìàðíå ïèð õóòà=à òóëòàðìàëëà òà âûëü¸õ

=¸â. ÿí¸ ýìàëüëåí. êàñòðþëå õóìàëëà? +óë¸ì =èíå ëàðòñà =¸âà
èð.ëòåðìåëëå: â.ðåìå ïàìàëëà ìàð? Ê¸øòàõ ñèâ.òìåëëå? 50
ãðàäóñ ̧ ø¸ =¸âà êàãîð: àëîý ñ.òêåí.: ïûë õóøìàëëà? Ëàé¸õ
ï¸òðàòìàëëà: ò.òò.ì ñèâ. âûð¸íòà 2 ýðíå ëàðòìàëëà? Óíòàí àèð
òûìàð.ëë. õóòà=à ê¸ëàðñà èëìåëëå?
Êóííå 3 õóò àïàò õû==¸í 1 ñåõåòðåí 1-åð àïàò êàø¸ê. õóò¸ø

ï.òè÷÷åíåõ .=ñå ïóð¸íìàëëà? Ñ.òïå å ìàòð\øêåí ¹äóøèöà¹ ̧ ø¸
ø.âåê.ïå ¹òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà 1 ÷åé êàø¸ê. òèï. ìàòð\øêå
ÿðñà 20 ìèíóò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà¹ ñûïñà .=ìåëëå?
Áðîíõñåìïå \ïêåí ï.ò.ì ÷èð.í÷åí ¹=àâ øóòðà ïíåâìîíèðåí

òå¹ ïóë¸øàòü?

ÕÓÏÀÕ ÏÓÕÌÀ Â¨Õ¨Ò
×èðë. ñûï¸ñåíå =¸ì¸ëë¸õ ê\ðåêåí \ñåí-ò¸ðàí õóøøèí÷å õóïàõ

ïàëë¸ âûð¸í éûø¸íàòü? Óí¸í =óë=èñåìïå òóíèñåíå ìàé óé¸õ.í÷å
øîññå =óë.ñåí÷åí èí=åòåðåõ ïóõìàëëà? Þõàêàí øûâ àé.í÷å
=óìàëëà: òèïø.íñåí â.ò. âàêëàìàëëà? Àø àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà
òà ï¸÷¸ðòàñà ñ.òêåííå þõòàðìàëëà?
 300 ìèëëèëèòð ñ.òêåí êèðë.? ̈ íà ìàé óé¸õ.í÷è 300 ãðàìì

ïûëïà òàòà 300 ãðàìì øóð¸ ýðåõïå õóò¸øòàðìàëëà? Ò.òò.ì
âûð¸íòà 12 êóí ëàðòìàëëà? +àê òàïõ¸ðòà ïûë. èð.ëò.ð òåñå
ï¸òðàòà-ï¸òðàòà èëìåëëå?
Õàò.ð ýìåëå =óðìàëëà óé¸ðìàëëà? +óððèíå ñèâ.òì.øå

ëàðòìàëëà: òåïðèíå .=ìå òûò¸íìàëëà% êóííå 2-3 õóò àïàò÷åí =óð
ñåõåò ìàëàðàõ 1-åð àïàò êàø¸ê.? Êóðñ _ ï.ððåì.ø âè=åíå .=ñå
ï.òåðè÷÷åí?
Ñèâ.òì.øå ëàðòí¸ íàñòîéê¸ïà âàðà ê.ðõè ñèâ.ñåì =èòñåí

ñèïëåíìåëëå?
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Íîìåðå 12?05?2015 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà:
12 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 5827?              Çàêàç 1762?
+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Ñûâë¸õ _ ÷è ïûñ¸ê òåëåé

Ûâ¸ííèíå èðòòåðåêåí àñàì-
ë¸ ï¸í÷¸ ë.ïêå âàððèí÷å: ïó-
=¸í âàððèí÷è é.ð.ïå õ¸ëõà
â.=.ñåíå ï.ðëåøòåðåêåí é.ð
õ.ðåñëåíí. ò.ëòå: âûðíà=í¸?
Êèòàéñåì ̧ íà áàé-õóýé ï¸í÷¸
òå==.?
Ìàññàæà ò.ð.ñ òóìà ñûëò¸ì

àë¸ ëàïïèíå ë.ïêå âàððèí÷è
ï¸í÷¸ =èíå õóìàëëà: óí =èíå _
ñóëàõàé àë¸ ëàïïèíå?
Àë¸ ëàïïèñåìïå èêê.ø.íïå

òå ï.ðëå ï¸í÷à =åì=åí ïóñàð-

×.ðêó==è ñûïïèñåì ûðàòñàí êèëòå ñèïëåí-
ìåëëè =àê ìåëñåì âèò.ìë.?
î Òåðê¸ëàí¸ é\= ê¸øìàíà ¹ðåäüêà¹ 2 àïàò

êàø¸ê. èëñå =óð ñòàêàí øûâïà õóò¸øòàðí¸ 1
ñòàêàí øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà? 3 êóíðàí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Íàñòîéê¸ïà ûðàòàêàí ñûï¸ñåíå êà=õèíå
=ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í ñ¸ò¸ðìàëëà: ̧ ø¸ ÷.ðêåñå
=.ð êà=ìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
î Âèë øûâ êóð¸ê.í ¹ìàíæåòêà îáûêíîâåííàÿ¹

ò\ïåëåñå òóëòàðí¸ 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï.
òûìàðíå =óð ëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà? Êàøíè
êóí ñèëëå-ñèëëå èëñå 40 êóí ëàðòìàëëà:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2-3 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê.
¹øûâïà ñûïìà òà þðàòü¹ .=ìåëëå?
Øóòà èëìå% =àê êóðññåíå =óëòàë¸êðà èê. õóò

èðòòåðìåëëå? ×èð øàëà êàéí¸ ÷óõíå èêê.ì.ø
ñèïëåâ êóðñíå ï.ððåì.ø. õû==¸í 1-2 óé¸õðàíàõ
òûò¸íìàëëà?
î Ëèòð áàíêèíå âè==.ì.ø ïàé. òàðàí õ.=

êóð¸ê.í ¹ñàáåëüíèê¹ â.òåòí. òèï. òûìàðíå
òóëòàðìàëëà? +óð ëèòð øóð¸ ýðåõ õóøñà ò.òò.ì
âûð¸íòà 21 êóí ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Õàÿð
õ.ðë. ï¸ð¸=¸í ÷.ð. õóòà=íå 1 ñòàêàí øóð¸ ýðåõå
ÿìàëëà: ò.òò.ì âûð¸íòà 10 êóí  ëàðòìàëëà?
Íàñòîéê¸ñåíå ï.ðëå ÿìàëëà: 3 òóìëàì àïòåê¸-

ðà ñóòàêàí Å âèòàìèí: 1 àïàò êàø¸ê. ïûë: 1 òþáèê
¹50 ãðàìì¹ ëàíîëèí êðåì. õóøñà ï¸òðàòìàëëà?
×èðë. ñûï¸ñåíå =àê õóò¸øà êà=õèíå =ûâ¸ðìà
âûðòàñ óì.í ñ.ðìåëëå? Ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?
Ñèïëåâ êóðñ. _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?

Õàë¸õ ìåäèöèíè
ÑÛÂË¨Õ  ËÀÉ¨ÕËÀÍ,

Ë,ÏÊÅ ÂÀÐÐÈÍ×Å Â,ÐÈ Ò¨ÂÀÐÏÀ
¨Ø¨ÒÌÀËËÀ

Ãàéìîðèòïà ê.ðåøìå ïóë¸øàêàí ðåöåïòïà ïàëëàøòàðàòï¸ð?

+/+Ñ,Ð Ò¨ÐÑÀ
ÞË¨Í

Àð=ûíñåíå =\=ñ.ð ò¸ðàòñà õ¸âàðìà ïóëòàðà-
êàí òåìè=å é¸í¸øà øóòà èëìå ñ.íåòï.ð?

1? Ïèðóñ òóðòíè êóêøàëàíàññèíå õ¸â¸ðòëàòàòü?
Äåðìàòîëîãñåì ̧ íëàíòàðí¸ ò¸ð¸õ _ òóðòíè =\=
òûìàðíå àðêàòàêàí âèò.ì ê\ðåò% þí òûìàð.ñåì
â¸éñ¸ðëàíà==.: =àêíà ïóëà þí êó=àññè ï¸ñ¸ëàòü?

2? +\= õ¸â¸ðò =óëëàíàòü? "+óëë¸ =\= âàëëè"
òåñå ïàë¸ðòí¸ øàìïóíüñåì ûéò¸âà òàòñà ïàðàé-
ìà==.? Â.ñåì =\= òûò¸ìíå õûò¸ òèï.òñå ÿðà==.
òå =\= ò¸ê¸íìà ïóëòàðàòü? +\= =óëëàíííè
îðãàíèçìà öèíê: ñåëåí: =¸ðà ìàð =óëë¸ é\=åê-
ñåì: Â óøê¸íðè âèòàìèíñåì =èòìåííèïå =ûõ¸íí¸?
×àñ-÷àñàõ ûõðà: õûâ¸õ: ñ¸ìñàëàíòàðí¸ òóë¸:
øóëòðàí àâ¸ðòí¸ =¸í¸õðàí ï.=åðí. =¸ê¸ð: \ïêå-
ï.âåð: êàêàé: =óëë¸ ïóë¸: ñèì.ñ ïàõ÷à =èì.=:
ñ¸ðà =.ïðè =èìåëëå?

3? Ò.ð.ñ ìàð àïàòëàííè =\= ê¸âàêàðàññèíå
õ¸â¸ðòëàòàòü? +àê òàïõ¸ð =èòåññèíå â¸ðàõëàòìà
êóëëåí Â1: Â2: Â6: ÐÐ âèòàìèíñåìïå: ï¸õ¸ðïà:
òèðîçèíïà ïóÿí =èì.=ñåì _ .íå ï.âåð.: ñûñíà
àø.: òèí.ñ =èì.=.ñåì: ï¸ð=à éûøøèñåì:
øóëòðàí àâ¸ðòí¸ =¸í¸õðàí ï.=åðí. =¸ê¸ð: ñ.ò
=èì.=.ñåì: ñèì.ñ ïàõ÷à =èì.=: ì¸é¸ð: õ.âåë-
=àâð¸í¸ø =èìåëëå? +àâ¸í ïåêåõ ûâ¸í÷¸êë¸õ
àòàëàíàñðàí: ñòðåñðàí: þí ñàõàëëàíàñðàí ¹ìàëî-
êðîâèå¹ àñ¸ðõàíìàëëà?

ÅØ,Ë
/ÑÅÍ_Ò¨ÐÀÍ

Í/ÐÅÒÅÒ
Ïåòðóøêà? 2 àïàò êàø¸ê. ïåòðóøêà =óë=èíå

â.ðè øûâà ÿðñà èñëåòí. 2 àïàò êàø¸ê.
ãåðêóëåñ õ¸ðï¸ê.ïå õóò¸øòàðìàëëà? Ïèòå
ñ.ðìåëëå: 10 ìèíóòðàí ¸ø¸ øûâïà =óñà
ÿìàëëà? Ìàñêà òàð ø¸ò¸ê.ñåíå òàñàòàòü: ïèò
ò.ñíå ëàé¸õëàòàòü?

Êèíçà? 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. êèíçà =óë=èíå
4 àïàò êàø¸ê. õ¸éìàïà õóò¸øòàðìàëëà? Ïèòå
òàòà ê.ëåòêåí =è-ïó= õóïëàìàí ó=¸ \òíå
ñ.ðìåëëå? 5-10 ìèíóòðàí =óñà òàñàòìàëëà?
Ìàñêà \òå í\ðåòåò: õ.âåëðåí õ\ò.ëåò?

Ñåëüäåðåé? Óí¸í =óë=èñåíå ÿðñà â.ðåòí. 2
ëèòð ̧ø¸ øûâà 1 àïàò êàø¸ê. ïûë õóøìàëëà? Óíòà
óðàñåíå ÷èêñå 10 ìèíóò ëàðìàëëà? Ïðîöåäóðà
õûòí¸ óðà ê.ëèñåíå =åì=åòìå ïóë¸øàòü?

Óêðîï? 1 àïàò êàø¸ê. åø.ëíå 2 ÷åé êàø¸ê.
èñëåòí. ãåðêóëåñïà õóò¸øòàðìàëëà: 1 ÷åé
êàø¸ê. ìèíäàëü =¸â. ¹àïòåê¸ðà ñóòà==.¹ òàòà 1
àïàò êàø¸ê. õ¸éìà õóøìàëëà? Ïèòå ñ.ðìåëëå:
20 ìèíóòðàí =óñà òàñàòìàëëà? Ìàñêà òèï. \òå
ïèò. ëàé¸õ àïàòëàíòàðàòü?

Èëåìë.õ ò.ïåë.

2 àïàò êàø¸ê. ÷.ð. å
òèï.òí. óõìàõ éûâ¸==èíå ¹áà-
ãóëüíèê áîëîòíûé¹ 2  àïàò
êàø¸ê. òèï =óïà õóò¸øòàðìàë-
ëà? Ñàâ¸òà õóï¸ë÷àïà âèòñå
ïèò. â¸éñ¸ð =óë¸ì =èíå 40
ìèíóòà ëàðòìàëëà? Èëñåí õó-
ï¸ë÷èíå ó=ìàñ¸ð 2 ñåõåò ëàð-
òìàëëà òà èê. ñèé ìàðëÿ âèò.ð
ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ìàëòàí ñ¸ìñà =èíå: ãàéìîðà

õ¸â¸ë.ñåì ò.ëíå: â.ðè ò¸âàð
õóðñà ëàé¸õ ¸ø¸òìàëëà? +àê

ò.ëëåâïå ïèð ÷¸ëõàïà óñ¸ êóð-
ìà ïóëàòü? Â.ðè ò¸âàðà óíòà
òóëòàðñà ñ¸ìñà =èíå õóìàëëà?
Óíòàí êàøíè ñ¸ìñà ø¸ò¸êíå 3-
4-øàð òóìëàì óõìàõ éûâ¸==èí
=¸âíå òóìëàòìàëëà?
+àê¸í õû==¸í ðàêîâèíà å

âèòðå =èíåëëå \ï.íìåëëå:
ì.íø.í òåñåí ñ¸ìñàðàí ïèò.
â¸éë¸ þõìà ïó=ëàòü? Ïðîöåäóð¸-
íà òàë¸êðà èê. õóò òóìà þðàòü?
Õ¸ø.ñåì âè=. êóí ñèïëåííè òå
=¸ì¸ëë¸õ ê\íèíå ïàë¸ðòà==.?

×,ÊÅ+ ØÀÒÐÈ:
Ø,Ï,Í

 Òèï.òí. ø.ï.í êóð¸ê.í÷åí ¹÷èñòîòåë¹ õàò.ðëåí. 1 ïàé
=¸í¸õà 4 ïàé âàçåëèíïà õóò¸øòàðìàëëà? Ñèåíëåíí. \òå êóííå 1-
2 õóò ñ.ðìåëëå? Ìà=à ï.÷.ê âè=åñåìïå õàò.ðëåìåëëå: íóìàé
â¸õ¸ò óïðàìàëëà ìàð? +óëëà ø.ï.íñåíå =àê êóð¸ê ñ.òêåííå
êóííå 2 õóò ñ.ðñå ñèïëåíìå þðàòü?
 Ïñîðèàçðàí ø.ï.í êóð¸ê.í âàííè ëàé¸õ ïóë¸øàòü? 5 àïàò

êàø¸ê. ÷.ðòàâàðà 3 ëèòð ñèâ. øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å
20 ìèíóò â.ðåòìåëëå? Èëñåí 2 ñåõåò ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? Ø.âåêå 37 ãðàäóñ ̧ ø¸ øûâ ÿí¸ âàíí¸íà õóøìàëëà? Óíòà
êàøíè êà= =ûâ¸ðè÷÷åí 1 ñåõåò ìàëàðàõ 10-15 ìèíóò âûðòìàëëà?
Êóðñ _ 12 âàííà?

ñà: ñåõåò é.ïïè êó=í¸ ìàé
=àâ¸ðñà 3-5 ìèíóò ìàññàæ
òóìàëëà?
Òàð¸íí¸í òà ë¸ïê¸í ñûâëà-

ìàëëà? Ìàññàæ ïó= ìèìèíå
êèñëîðîä ïûðñà ò¸ðàññèíå
â¸éëàòàòü: óí¸í êëåòêèñåíå
ýíåðãèïå òèâ.=òåðåò: ûâ¸ííè-
íå èðòòåðåò?
+àê ìàññàæàõ ñåõåò é.ïïèí

êó=¸ìíå õèð.=ëå òóíè ïó=
ûðàòíèí÷åí: ïó= éûâ¸ðëàí-
íèí÷åí õ¸ò¸ëìà ïóë¸øàòü?

Ø¸øè êèêåíåê. ¹÷åðåäà òðåõðàçäåëüíàÿ¹
þíà: ï.âåðå ëàé¸õ òàñàòàòü: þí òûìàð.ñåí÷è
òðîìáñåìïå õîëåñòåðèí ò¸õèñåíå èð.ëòåðåò?
×å÷åê. ò¸ê¸íí¸ õû==¸í êóð¸ê¸í òóíè =èí÷å

ï.÷.ê ê¸íà ñèì.ñ é.êåëñåì êóð¸íìà ïó=ëà==.:
òèïñåí =è-ïó=ðàí =àêëàíà==.? Â.ñåí÷åí âàðåíè
ï.=åðìå ïóëàòü? Ïàëëàõ: ñ.òåêë. =àìð¸ê é.êå-
ë.ñåì êèðë.? 1 ëèòð é.êåë ïó=íå =óð êèëî-
ãðàìì ñàõ¸ð èëìåëëå: â.ñåíå ê.ëåí÷å áàíê¸íà

ñèé.í-ñèé.í òóëòàðìàëëà? Ñ.òêåí. òóõè÷÷åí
ò\ìåëëå òå â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷è êàñòðþëå ¹øûâ
ìóí÷èíå¹ ëàðòìàëëà: =óð ñåõåò ï.=åðìåëëå?
Ñèâ.íñåí 3-4 àïàò êàø¸ê. ïûë õóøñà ï¸òðàò-

ìàëëà? Êóííå 2 õóò _ èðõè àïàò÷åí òàòà êà=õèíå
=ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í _ 1-åð àïàò êàø¸ê. ¹òóëëè
ê.ëåòêåëëèñåí¹ å 1-åð ÷åé êàø¸ê. ¹íà÷àðêêàñåì-
ïå à÷àñåí¹ =èìåëëå: é.êåë.ñåíå ÷¸ìëàìàëëà?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 2 óé¸õ?

Ø¨ØÈ ÊÈÊÅÍÅÊ,Í×ÅÍ _ ÂÀÐÅÍÈ

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì
,+   ÐÀÁÎÒÀ

297?Òðåáóþòñÿ êàìåíùèêè: ìîíîëèò÷èêè â Ìîñê-
âó? Îïëàòà ñâîåâðåìåííàÿ? Ò? 8-962-321-70-11?

ÏÓË¨ØÓ  ÓÑËÓÃÈ
32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ

áåñïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8?30 äî 13
÷? À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-001096
ã? ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî

ñïåöèàëèñòîì?

38? ×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 8-961-342-90-59?
152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
4?Íåìåöêèå ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äîñòàâêà _ áåñïëàòíî?
Áåç âûõ? Ò? 89875766562?

5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:
9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çà-
âîäñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

7?ÃÐÀÂÌÀÑÑÓ: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò: ÷åðíî-
çåì? Äåøåâî? Äîñòàâêà? Ò?% 89276689713: 38-97-13?

9?Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò? Ä-êà? Ò? 8-
903-358-30-21?

11?Ñðóáû äëÿ áàíè? Ò? 37-28-74?
23?Ãðàâìàññó: ïåñîê: áîé êèðïè÷à: ùåáåíü? Ä-êà?

Ò? 89061355241?

37?Âîðîòà: êàëèòêè: çàáîðû: íàâåñû? ÊÎÂÊÀ: êðîâëÿ:
îáøèâêà ñàéäèíãîì? Îáùåñòðîèòåëüíûå è ñâàðî÷íûå
ðàáîòû? Çàìåð? Ä-êà? Óñòàíîâêà? Ãàðàíòèÿ? Ïåíñèîíå-
ðàì _ ñêèäêè? Ò?% 89022881447: 387574: metalservis21?ru

59?ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Äîñòàâêà? Òåë? 48-
16-54?

89? ÁËÎÊÈ êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?
Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû?
Ò? 89373866629?

296?Ï×ÅËÎÑÅÌÜÈ? Ò? 89613429059?


