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1998 =óëõè
ìàðò¸í

14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Íèíà Åôèìîâà 1979 =óëòà Êàíàøðè ìåäèöèíà ó÷èëèùèí÷åí
â.ðåíñå òóõí¸? Ñûâë¸õ ñûõëàâ.í÷å .=ëåìå ïó=ëàñàíàõ =àìð¸ê
ñïåöèàëèñò ÿâàïë¸õïà ïàë¸ðí¸: ï.ë.âíå êóëëåí \ñòåðñå ïûí¸:
ñèïëåâðå ïóÿí îïûò ïóõí¸? Íèíà Íèêîëàåâíà: Êàíàø ðàéîí.í÷è
Þìàíñàðòè ôåëüäøåð-àêóøåð ïóíê÷.í çàâåäóþùèé. ïóëí¸ ìàé:
êó ò¸ð¸õðè =ûíñåíå ìåäèöèíà ïóë¸ø¸â.ïå â¸õ¸òðà òèâ.=òåðåñ
òåñå íóìàé ò¸ð¸øàòü?

Î? ÐÎÌÀÍÎÂÀ ñ¸í\êåð÷.ê.?

ÎËÈÂÀ +¨Â,ÏÅ
+àê ïðîöåäóðà õû==¸í ø¸ííèïå ïóëí¸ êèðåê ì.íëå ÷èð òå:

àíãèíà òà èðòìå êèðë.? 3 ëèòð øûâà â.ðåòìåëëå: óíòà 1 àïàò
êàø¸ê. îëèâà =¸â. ÿìàëëà? Êàñòðþëå õ¸â¸ð ò.ëå ëàðòìàëëà òà ïó=
=èé.í óòèÿëïà ï.ðêåíñå ï¸ñïà ìàé êèëí. òàðàí ûòëàðàõ ñûâëàìà
ò¸ð¸øìàëëà? Èíãàëÿöè â¸õ¸ò.í÷å õûò¸ òàðëàòòàðàòü? Ïðîöåäóðà
õû==¸í òàðà ø¸ëñà èëìåëëå: òèï. =è-ïó= ò¸õ¸íñà âûð¸í =èíå
âûðòìàëëà? Êóðñ _ ñûâàëè÷÷åí?

ÑÓÕÀÍÐÀÍ _ ÌÀ+
+àï¸íñà ûðàòòàðí¸: ïè=ñå êàéí¸ å ò¸ì èëí. \òå ñèïëåìå ñóõàí

ìà=. õàò.ðëåñåí ëàé¸õ? Â.òåòí. â¸òàì ñóõàíà ê¸øò õ.âåë=àâð¸í¸ø
=¸â. ÿí¸ =àòìà =èí÷å ̧ øàëàìàëëà òà ê.ëåí÷å áàíê¸íà ÿìàëëà?
Ê¸øòàõ ñèâ.íñåí ÷.ð. =¸ìàðòà øóððè õóøñà ï¸òðàòìàëëà? Ìà=à
ñèåíëåíí. \òå ñ.ðìåëëå: áèíòïà =ûõìàëëà? Êîìïðåñà =.ííèïå
êóííå òåìè=å õóò óë¸øòàðìàëëà? Êóðñ _ 3-4 êóí?

ÊÓ+ ÀÉ, Ò¨ÐÒÀÍÍ¨
Õóïàõ¸í 1 ÷åé êàø¸ê. â.òåòí. òèï. òûìàðíå òèí â.ðåí. =óð

ëèòð øûâà ÿìàëëà: =.ð êà=à ëàðòìàëëà: èðõèíå ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ø.âåêå ï.ðòàí âè=. ïàÿ óé¸ðñà ï.ð êóíðà .=ñå ÿìàëëà? Êóðñ _
êó= àé. ò¸ðòàíìà ï¸ðàõè÷÷åí?

ÕÓÐÀÒÓËÀ ÀÂ¨ÐÒÑÀ
Þí òûìàð.ñåíå òàñàòìà: ÿïàëàñåí ûëìàø¸í¸âíå ëàé¸õëàòìà:

ñàõ¸ð øàéíå ÷àêàðìà =àê ìåñëåò ïóë¸øàòü?
Êà=õèíå 1 àïàò êàø¸ê. õóðàòóë ê.ðïèíå êîôå àðìàí.ïå =¸í¸õ

ïóëè÷÷åí â.òåòìåëëå: 1 ñòàêàí òóð¸õà å êåôèðà ÿðñà ñèâ.òì.øå
ëàðòìàëëà? Èðõèíå àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ .=ìåëëå? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 14 êóí?

Ï¨Ð¨+ ÏÀØÀËÓ
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëíèí÷åí ñèïëåíìå 1 ÷åé êàø¸ê. àâ¸ðòí¸ õóðà

ï¸ð¸=à: 1 ÷åé êàø¸ê. =¸í¸õà: 1 ÷åé êàø¸ê. ïûëà õóò¸øòàðìàëëà?
Ëàé¸õ =¸ðñà =\õå ïàøàëó õàò.ðëåìåëëå? ¨íà =.ðëåíå õèð.=
ûðàòàêàí ïûð =èíå õóðñà =¸ì øàðôïà =ûõìàëëà? Êîìïðåñà èðõèíå
èëìåëëå?
Òåï.ð ðåöåïò% àø àðìàí.ïå õàÿð õ.ðë. ï¸ð¸=¸í 10 õóòà=íå

àâ¸ðòìàëëà: 250 ìèëëèëèòð îëèâà =¸â. òàòà 25 ìèëëèëèòð òàñàòí¸
êðà==èí õóøìàëëà? Ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà òà 10 êóí ëàðòìàëëà? +àê
õóò¸øïà =.ðëåíå õèð.= ê¸ê¸ðà ñ¸ò¸ðìàëëà: =¸ì òóò¸ðïà ÷.ðêå-
ìåëëå?

Õ¨Â¨ÐÒ Õ¨ÒÀÐÀÒÜ
Àíãèí¸ðàí ï.ð òàë¸êðàõ õ¸ò¸ëàñ òåñåí =àê ðåöåïòïà óñ¸ êóðìà

ïóëàòü?
×.ð. õ.ðë. ê¸øìàíà â.ò. òåðê¸ïà õûðìàëëà: 250 ìèëëèëèòð

ê.ðåêåí ñòàêàíà òóëòàðìàëëà? 9 ïðîöåíòë¸ àïàò óêñóñ. 1 àïàò
êàø¸ê. õóøìàëëà? Ò.òò.ì âûð¸íòà 4 ñåõåò ëàðòìàëëà? Ï¸÷¸ðòàñà
ñ.òêåííå þõòàðìàëëà? Ñ.òêåíïå êàøíè 2:5 ñåõåòðå ïûðà
÷\õåìåëëå?

Àñàííå  =\ï=è

É\í.ëëå =ûð¸íìà âàñê¸ð!

*Èþë.í 1-ì.ø.í÷åí "Õûïàð-ø¸ìàòêóí" õà=àò "Õûïàð-ýðíåêóí" ÿòïà òóõìà
ïó=ëàòü?
** "Õðåñ÷åí ñàññè - Êèë" èêê.ì.ø =óð =óëòà óéð¸ìì¸í ïè÷åòëåíìåñò?

Ìàëàøíå "Õðåñ÷åí ñàññè" õà=àò ýðíåðå ï.ð õóò÷åí 8 ñòðàíèö¸ïà âóëàêàí ïàòíå
=èò.?

Õà=àò-æóðíàëà
2015 =óë¸í
èêê.ì.ø

=óððèí÷å èëñå
ò¸ìàøê¸í

èðòí. =óð =óëòè
õàêñåìïå

=ûð¸íòàðó èðòåò?
+àê òàïõ¸ðòà

"Õûïàð"
Èçäàòåëüñòâî

=óð÷.í ïóð
ê¸ëàð¸ìíå òå
é\í.ðåõ õàêïà

=ûð¸íìà ïóëàòü?

ôåâðàë.í
1-ì.ø.í÷åí
ïó=ëàñà
ìàðò¸í

31-
ì.ø.÷÷åí

ÀÑÀÌË¨
Õ¨ÐÏ¨Ê

Ñ.ë. õ¸ðï¸ê.í ø.âåê. ÷¸í-
íèïåõ àñàìë¸ âèò.ì ê\ðåò%
èììóíèòåòà \ñòåðåò: îðãàíèç-
ì¸í õ\òë.õ õ¸âàòíå â¸éëàòàòü:
=àìð¸êëàòàòü? ̈ íà .=ñå ïóð¸í-
ñàí \ò ò¸ðòàííè èðòåò: ø¸ê
õ¸âàëàêàí òûò¸ì .=. ëàé¸õëà-
íàòü: þí ïóñ¸ì.: þíðè ñàõ¸ð
øàé. é.ðêåíå ê.ðå==.?
2 àïàò êàø¸ê. øóëòðà ñ.ë.

õ¸ðï¸êíå äóðøëàãà õóðñà þõà-
êàí øûâ àé.í÷å =óìàëëà: òèí
â.ðåí. 1:5 ñòàêàí øûâà ÿðñà 5
ìèíóò ï.=åðìåëëå? +óë¸ì =èí-
÷åí èëñåí 10 ìèíóò ëàðòìàëëà
òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2 õóò
àïàò÷åí 20 ìèíóò ìàëàðàõ
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 30 êóí? 10

êóí ò¸õòàí¸ õ==¸í òåï.ð êóðñ
èðòòåðìåëëå?

Ê¨ÂÀÊÀÐ×¨Í
ÊÓ+,

Ê¸âàêàð÷¸í êó=. ¹íåçàáóä-
êà¹ \ïêåø.í ïèò. óñ¸ëë¸?
Ñèïëåâðå ÷å÷åê.ïå: òóíèïå:
=óë=èïå óñ¸ êóðà==.? Â.ñåíå
\ñåí-ò¸ðàí ÷å÷åêå ëàðí¸ â¸-
õ¸òðà ïóõñà õàò.ðëåìåëëå?
Ïðåïàðà÷.ñåì øû==à õèð.-

=ëå: ìàíêàíà =åì=åòñå ê¸ëà-
ðàêàí: þí êàéíèíå ÷àðàêàí
âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðà==.?
Â.ñåìïå \ïêå òóáåðêóëåç.:
â¸ðàõ áðîíõèò: \ñë.ê àïòðàò-
ñàí ñèïëåíå==.?
2 ÷åé êàø¸ê. ÷.ðòàâàðà òèí

â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
4 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí-
íå 3-4 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâàëè÷÷åí?

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
18?02     
19?02     
20?02    
21?02    
22?02   
23?02    
24?02    

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê

Õàë¸õ  ìåäèöèíè

ÊÈØ,ÐÏÅ ÏÛË ÕÓÒ¨Ø,
Õûð¸ìë¸õïà âóíèê ïóì¸êë¸ ïûðø¸ ÿçâè àïòðàòñàí =óðøàð

êèëîãðàìì òåðê¸ëàí¸ êèø.ð: àø àðìàí.ïå àâ¸ðòí¸ à=ò¸ðõàí
ì¸é¸ð.: ïûë òàòà óñëàì =ó êèðë.?
+¸âà èð.ëòåðìåëëå: êèø.ð õóøñà ï¸òðàòìàëëà òà ñèâ.òìåëëå?

Ïûëïà ì¸é¸ð ÿðñà  ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí =óð
ñåõåò ìàëàðàõ 1-åð àïàò êàø¸ê. =èìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _
ñûâàëè÷÷åí?
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Êèðë.  ïóë.Äèåòà
ÑÀÕ¨Ð ØÀÉÍÅ ÂÈ+ÅÐÅ ÒÛÒÌÀ

Êà=õèíå óðàñåíå ÷¸òìà ìàé
ïóëòàðí¸ òàðàí â.ðè øûâà ÷èê-
ñå ëàðìàëëà? 2 ëèòð øûâ ïó=íå
1 àïàò êàø¸ê. ñîäà õóøìàëëà?
Óíòàí óðàñåíå ëàé¸õ ø¸ëñà
òèï.òìåëëå?
+àê¸í õû==¸í ÷åé ê¸ìïèí

ø.âåê.í÷å é.ïåòí. ïèð ïóñìà-
ïà êîìïðåññ õóìàëëà? +èåëòåí
ïîëèýòèëåíïà âèòìåëëå: ýëàñ-
òèê áèíòïà =èð.ïëåòìåëëå: ̧ ø¸
øàðôïà ÷.ðêåìåëëå?
Ñèïëåâå ûòòè ïðîöåäóð¸ïà

ïóÿíëàòñàí àâàí? Ëàé¸õ ïóëñà
=èòí. ãðàíàòà =óðìàëëà êàñìàë-
ëà: â¸ððèñåíå ê¸ëàðñà èëìåëëå:

×ÅÉ Ê¨ÌÏÈÏÅ
ÃÐÀÍÀÒ ÕÓÏÏÈ

Óðà ê.ëèí÷å ø¸ì¸ ¹øïîðà¹ =èò.íñåí õàë¸õ ìåäèöèíèí
ñ.í.â.ñåíå øóòà èëíè âûð¸íë¸?

Ïóðë¸õðàí òà õàêë¸ðàõ

Èêê.ì.ø òèï äèàáåòïà íó-
øàëàíàêàíñåí ñàõ¸ð øàéíå
âè=åíå =ûâ¸õ òûòñà ò¸ìà
äèåò¸íà ÿëàí ï¸õ¸íìàëëà?
Ãëþêîçà øàé. =\ëòè ÷èê.-
ðåí òå èðòñå êàéð. ïóëñàí
¸íà ÷àêàðìà =àê¸í ïåê àïàò-
=èì.= õàò.ðëåìå ñ.íå==.?

Êàâ¸í-êàáà÷îê
ñàëà÷.

Êà=õèíå ï.ð âè=åïå èëí.
÷.ð. êàâ¸íïà êàáà÷îêà â.ò.
ò¸âàòêàëñåì òóñà âàêëàìàëëà?
+àê ïàõ÷à =èì.= âèòàìèíñåìïå
òàòà ìèêðîýëåìåíòñåìïå ïóÿí?
Êàáà÷îê óíñ¸ð ïó=íå ø¸ê õ¸âà-
ëàêàí âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü?
Âàêëàí¸ ïàõ÷à =èì.=å ãðåéïô-
ðóò¸í òåìè=å ÷.ëï.êíå õóøñà
ï¸òðàòìàëëà? Ø¸ïàõ ãðåéïôðóò
.íò. þíðè ãëþêîç¸í øàéíå
âè=åðå òûòñà ò¸ìà ïóë¸øàòü?
Õóò¸øà èð÷÷åí ëàðòìàëëà:
â.ñåì ï.ð-ï.ðèí ñ.òêåí.ïå
ïóÿíëàí÷÷.ð? Ñàëàòà êóííå 3
õóò ò.ï àïàò õû==¸í 2-3 êóí
=èìåëëå?

Õîëåñòåðèíðàí _
ñóõàí

Õîëåñòåðèíïà =àê õóò¸ø
âèò.ìë. ê.ðåøåò? Èðõèíå õóï-
ïèí÷åí òàñàòí¸ ï.ð ñóõàíà â.ò.
âàêëàìàëëà: ê¸øòàõ ò¸âàð ñàï-
ìàëëà òàòà ê¸øò òèï =ó õóøìàë-
ëà? +óððèíå _ èðõè àïàòà:
ûòòèíå ê¸íò¸ðëàõè àïàòà =èìåë-
ëå?
Ñèïë. êóð¸êñåìïå
Èíñóëèí òóñà ê¸ëàðàêàí õû-

ð¸ì àé ïàð.í .=íå ëàé¸õëàòìà
ûëò¸í õóíàâ ¹çîëîòîé óñ¹ ïóë¸-
øàòü? Â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà àéêêèí÷è ñû-
ï¸ñåìë. ï.ð-èê. ÷.ð. õóíàâíå
10 ñàíòèìåòð ò¸ðøø. òàòñà èë-
ìåëëå: =óìàëëà òà ÷¸ìëàìàëëà:
óíòàí =¸òñà ÿìàëëà?

 Ï.ð ûâ¸= êàò¸ðêàñ ¹áîÿ-
ðûøíèê¹ =ûðëèíå =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà: â.ðåìå ê.ðòìåëëå: â¸é-
ñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 5-10 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? Óíòàí =óë¸ì =èí÷åí
èëìåëëå òå 2-3 ñåõåò ëàðòìàëëà?
Àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ 3-4-
øàð ñûïê¸ì .=ìåëëå?
Õóðà ïèëåø.í =óí¸ òàòà

ê¸øòàõ òèï.òí. =ûðëèíå ñàõ¸ð-
ïà ñ¸ò¸ðìàëëà? 500 ãðàìì
=ûðëà ïó=íå 350 ãðàìì ñàõ¸ð
êèðë.? Õóò¸øà ñóëõ¸íðàõ âû-
ð¸íòà óïðàìàëëà? Þí ïóñ¸ì.
\ñåñðåí êóííå 2 õóò 2-øåð àïàò
êàø¸ê. =èìåëëå?

Ûð¸  ñ.í\ñåì
ÞÍ ÏÓÑ¨ÌÍÅ ×ÀÊÀÐÀ++,

 Ñàõ¸ð äèàáå÷.ïå òàòà ñà-
ì¸ðë¸õïà àïòðàêàí ãèïåðòîíèê-
ñåíå õóðà ïèëåøïå ñàõ¸ð õóò¸ø.
þðàìàñòü? Â.ñåíå =àê ø.âåê
óñ¸ëë¸% õóðà ïèëåø.í â.òåòí.
òèï. 1-2 ÷åé êàø¸ê. =ûðëèíå
òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: 30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóííå 2 õóò 2-3-øåð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå?
+ûâ¸ðìà âûðòè÷÷åí 1-2

ñåõåò ìàëàðàõ ò¸âàð âàííè
ê.ðñåí ëàé¸õ? +óð ïà÷êà àïàò
ò¸âàðíå øûâðà èð.òåðìåëëå òå
¸ø¸ øûâë¸ âàíí¸íà ÿìàëëà?
Óíòàõ 7 òóìëàì ëàâàíäà =¸â.: 5

òóìëàì ëèìîí =¸â.: 2 òóìëàì
øóð¸ ÷¸ð¸ø =¸â. ÿðñà ï¸òðàòí¸
1 ñòàêàí êåôèð õóøìàëëà?
Ïðîöåäóðà â¸õ¸÷. _ 10-15
ìèíóò? Ïó=à =àâðà õóñêàíóñåì-
ïå =åì=åí ìàññàæ òóíè òå þí
ïóñ¸ìíå ÷àêàðìà ïóë¸øàòü?
Êóøàê êóð¸ê.í íàñòîéêè

¹íàñòîéêà âàëåðèàíû¹ õóøí¸
ò¸âàð âàííè =åì=åòåêåí âèò.ì
ê\ðåò? 1 ê.ëåí÷å àïòåêà íà-
ñòîéêèíå ò¸âàð ÿí¸ ̧ ø¸ øûâà
õóøìàëëà: =àê âàíí¸ðà 10-15
ìèíóò âûðòìàëëà? Ïðîöåäóðà
õûòàõ \ñí. þí ïóñ¸ìíå òå
àíòàðíèíå ïàë¸ðòà==.?

+.ð ãðóøèí ¹òîïèíàìáóð¹ =.ð
=èé.í÷å \ñåêåí ïàéíå ÷å÷åêå
ëàðí¸ òàïõ¸ðòà êàññà èëìåëëå?
Âàííà âàëëè 1:5 êèëîãðàìì
êèðë.? ̈ íà ï.ð âèòðå øûâà ÿðñà
20 ìèíóò â.ðåòìåëëå? Óíòàí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà òà âàíí¸íà ÿìàë-
ëà: ̧ ø¸ øûâ õóøìàëëà? Âàíí¸ðè
øûâ 37 ãðàäóñ ̧ ø¸ ïóëò¸ð? Óíòà
20 ìèíóò âûðòìàëëà?
Òîïèíàìáóð ÷å÷åêå ëàðí¸

â¸õ¸òðà ïóõñà òèï.òí. ÷.ðòà-
âàðïà óñ¸ êóðìà òà þðàòü? Ï.ð
âàííà âàëëè â¸ë 400 ãðàìì
êèðë.? Ñèïëåâ ìåë. ìàëòàíõè
åâ.ðåõ?
Êîìïðåññ âàëëè ñèïë. óë¸õ

Ê¨Ê¨Ð Õ,ÐÒÍ, ×ÓÕÍÅ
 Àèð¸í òèï. òûìàðíå =¸í¸õ ïóëè÷÷åí â.òåòìåëëå? Ê¸ê¸ð

õ.ðòìå ïó=ëàñàíàõ =àê =¸í¸õà ÷åé êàø¸ê.í â.=.ïå õûïñà ̧ ø¸ øûâ
.=ìåëëå? Âè=. õóò .=ñåíåõ ñûâë¸õ ÷ûëàé ëàé¸õëàíàòü?
 Êóííå ï.ððå à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.í â.òåòí. ò.øøèíå 1 àïàò

êàø¸ê. =èìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà 1-åð àïàò êàø¸ê. ï.òí.ê ¹ìÿòà

ïåðå÷íàÿ¹ =óë=èïå õóðà õóðë¸õàí =óë=èíå ÿðñà ÷åé ï.=åðìåëëå?
Êóííå 3 õóò 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Ê¸ê¸ð õ.ðòìå òûò¸íñàí 1 àïàò êàø¸ê. õ.âåë=àâð¸í¸ø =¸â.

.=ìåëëå? Òóòëàõ ìàð: àí÷àõ ïèò. âèò.ìë.?
 3-4 òèï. ï¸ð=àíà øûâðà èñëåòñå =èìåëëå? Ï.=åðí. å

êîíñåðâëàí¸ ï¸ð=à ïóë¸øìàñòü: òèïïè ê¸íà êèðë.?

Ï.ëòåð.øë.
Ìàëàøíå òå ê¸ê¸ð õ.ðòíè àïòðàòàñðàí õ\ò.ëåíìå ðàöèîíðà

ñàõ¸ð âè=èíå ÷àêàðìàëëà? Ñàõ¸ð õûð¸ìë¸õà é\=åê òóõàññèíå
â¸éëàòàòü? Ðàöèîíà ê¸òê¸ñ óãëåâîäñåìë. =èì.=ñåì ê.ðòìåëëå%
õ¸ì¸ð ðèñ: õûâ¸õ õóøñà ï.=åðí. =¸ê¸ð: øóëòðà ñîðò òóë¸ðàí
õàò.ðëåí. ìàêàðîí? Â.ñåì ÷ûëàé â¸õ¸ò èð.ëå==.: õûð¸ìë¸õ
ñ.òêåí. òóõàññèíå é.ðêåíå ê.ðòìå ïóë¸øà==.?
Êóííå 5-6 õóò ï.÷.ê âè=åñåìïå =èìåëëå? Êó âàð-õûð¸ì

=óë.ñåí .=íå ëàé¸õëàòìà âèò.ì ê\ðåò?

÷àø¸ê åâ.ð õóïïèíå øàë åí.ïå
=.ðëåíå õèð.= â.ðè øûâðà =åì-
=åòí. óðà ê.ëè =èíå õóìàëëà:
áèíòïà =èð.ïëåòìåëëå?
Õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í ¹îäó-

âàí÷èê¹ ÷å÷åê.í÷åí íàñòîéêà
õàò.ðëåñåí ëàé¸õ? 50 ÷å÷åêå 1
ñòàêàí íàøàòûðü ñïèðòíå ÿìàë-
ëà: ò.òò.ì âûð¸íòà 2 ýðíå
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Íà-
ñòîéê¸íà ÷èðë. ê.ëåñåíå
ñ.ðìåëëå? +àê ïðîöåäóð¸íà
ãðàíàò êîìïðåñ.ïå ÷åðåòëåñå
òóìàëëà?
+àïëà ï.ð óé¸õà ÿõ¸í ñèï-

ëåíñåí ÷èð àïòðàòìà ï¸ðàõàòü?

Å ûëò¸í õóíàâ¸í =óí¸ =óë=-
èíå â.òåòìåëëå: òèí â.ðåí. 1
ëèòð øûâà ÿìàëëà? 5 ìèíóò
â.ðåòìåëëå: ò.òò.ì âûð¸íòà
ï.ð òàë¸ê ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí
40 ìèíóò ìàëàðàõ ÷.ð.êøåð
ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ 1 óé¸õ?
1 ýðíå ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð
ñèïëåâ êóðñ. ïó=ëàìàëëà?
Êóêêóðóñ =\=è þíðè ñàõ¸ð

øàéíå ÷àêàðàòü? 1 àïàò êàø¸ê.
÷.ðòàâàðà òèí â.ðåí. 0:5 ëèòð
øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íè÷÷åí ëàð-
òìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ò.ï.í-
÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà?
Êóííå òåìè=å õóò ÷åé âûð¸ííå
.=ìåëëå? Êóðñ _ ñàõ¸ð øàé.
é.ðêåíå ê.ðè÷÷åí?

Âèò.ìë.

ê.ï=è ¹îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé¹
êèðë.? Õóðà ê.ðêóííå å =óðêóí-
íå ïó=ëàì¸ø.í÷å þð èð.ëñåíåõ
óí¸í òûìàðíå ÷àâñà ê¸ëàðìàë-
ëà: ê¸øòàõ ÷.ðòåðñå êàñìàëëà
òà òèïìå ñàðñà õóìàëëà? +óð
ëèòð øóð¸ ýðåõå 100 ãðàìì
óë¸õ ê.ï=è òûìàð. ÿðñà
ï\ë.ìðè ò.òò.ì âûð¸íòà 21 êóí
ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Íàñòîéê¸ðà é.ïåòí. ìàðëü¸-

íà ÷èðë. ÷.ðêó==è =èíå õóìàë-
ëà: ïîëèýòèëåíïà âèòìåëëå: ̧ ø¸
ÿïàëàïà ÷.ðêåìåëëå? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 10 ïðîöåäóðà? +.ð
ãðóøèí âàííèïå ÷åðåòëåñå ñèï-
ëåíìå þðàòü?

+,Ð ÃÐÓØÈ
×,ÐÊÓ++ÈÍÅ

ÑÛÂÀÒÀÒÜ

Òóðòìà ï¸ðàõàññè _ =¸ì¸ë ìàð? +àê .=å òûò¸íìà ÷è
ìàëòàíàõ =ûí õ¸é øóõ¸ø òûòíè òàòà ê¸ì¸ë =èð.ïë.õ. êèðë.?
Ñèåíë. é¸ëàðàí ñèâ.íåñåõ òåêåíñåíå êóð¸êñåìïå äèåòà
ïóë¸øìà ïóëòàðà==.?
Îðãàíèçìà òàñàòìà ðàöèîíà ÷.ð. óëìà-=ûðëà: ïàõ÷à =èì.=:

ò.ø.ëë. =èì.=ñåì ûòëàðàõ ê.ðòìåëëå? Øûâ êóííå 2 ëèòðòàí
êàÿ ìàð .=ìåëëå?
Íèêîòèí òóðò¸ì.í÷åí õ¸ò¸ëìà êóð¸êñåí =àê ïóõõè

ïóë¸øàòü% ï.ð âè=åïå èëñå â.òåòí. ñàð =èï óòè ¹çâåðîáîé¹:
â.ëòðåí: õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í ¹îäóâàí÷èê¹ òûìàð.? 2 ÷åé
êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 10
ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2-3 ñòàêàí .=ìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ. _ ñèãàðåòðàí ñèâ.íè÷÷åí?
Òàñàòàêàí êóð¸êñåí ïóõõè? 1-åð ñòàêàí ø¸ï¸ð êóð¸ê.í

¹àëòåé¹ òûìàðíå: øàïà õóïàõõèí ¹ìàòü-è-ìà÷åõà¹ =óë=èíå: 0:5
ñòàêàí ìàòð\øêåíå ¹äóøèöà¹ õóò¸øòàðìàëëà? 3 àïàò êàø¸ê.
ïóõõà òåðìîñðè òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: ï.ð-èê.
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò ñòàêàí¸í âè==.ì.ø
ïàéíå .=ìåëëå? Êóðñ _ ñèãàðåòðàí ñèâ.íè÷÷åí?
Ë¸ïëàíòàðàêàí êóð¸êñåí ïóõõè? Êóøàê êóð¸ê.í ¹âàëåðèàíà¹

òûìàðíå: ýí.= ¹òìèí¹ â¸ððèíå: ôåíõåëü â¸ððèíå: ýìåë
êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà¹ ÷å÷åêíå: ï.òí.ê ¹ìÿòà¹ =óë=èíå ï.ð
âè=åïå èëñå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí.
=óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: 2 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 2 õóò 1-åð ñòàêàí 1 àïàò êàø¸ê. ïûë õóøñà .=ìåëëå?
Ñèãàðåò òóðò¸ì. èðòè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?

ÒÈÏ,
/ÑË,ÊÐÅÍ
Òèï. \ñë.ê àïòðàòñàõ =èòåðñåí

=àê ðåöåïò âèò.ìë.? 1-åð àïàò
êàø¸ê. ýâêàëèïò =óë=èíå: êàëåí-
äóëà ÷å÷åêíå: ïûëàê òûìàðà ¹êî-
ðåíü ñîëîäêè¹ õóò¸øòàðìàëëà? 1
àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 10 ìèíóò
ëàðòìàëëà? Óíòàí ïó= =èé.í àë-
ø¸ëëèïå âèò.íñå ø.âåêðåí òóõà-
êàí ï¸ñïà ñûâëàìàëëà? Ï.÷.ê
à÷àñåíå =àê èíãàëÿöèïå ñèïëåìå
þðàìàñòü? Òåìïåðàòóðà 37:5 ãðà-
äóñðàí ïûñ¸êðàõ ïóëñàí òà ï¸ñïà
ñûâëàìàëëà ìàð?

ÕÓÐ¨Í
+ÓË+ÈÏÅ
+óð¸ì: ñûï¸ñåì ûðàòñàí õóð¸-

í¸í òèï.òí. =óë=èñåíå â.ðåêåí
øûâïà ï¸ø¸õëàñà èëìåëëå: ÷èðë.
ò.ëå õóë¸í ñèéïå õóìàëëà: ïîëè-
ýòèëåíïà âèòìåëëå: =¸ì ÿïàëàïà
÷.ðêåìåëëå? Å ûðàòàêàí =óð¸ì:
ñûï¸ =èíå ïèð ïóñìàïà òåðê¸ëàí¸
õ.ðåí òûìàð. õóìàëëà: 20-30
ìèíóò òûòìàëëà?

Êèëòè  ìåëñåì
Ï,Ò,ÌÏÅÕ Õ¨Â¨ÐÒÀÍ

ÊÈËÅÒ

Èê.  ðåöåïò

Âàñêàâë¸  ïóë¸øó
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ÊÀËËÅÕ _ ÝÌÅË ,+ÅÑ
ÛÉÒÓÏÀ

«Ñûâë¸õ¸í» ê¸=àëõè 3-ì.ø
íîìåð.í÷å «Øûâïà ê¸íà .=ìåë-
ëå» ìàòåðèàëà àñ¸ðõàð¸ð ïóë.-
õà? Óíòà Þ? ×åõîíèíà äèåòîëîã
ýìåë .=í. ÷óõíå øóòà èëìåëëè
é.ðêåñåìïå ïàëëàøòàðí¸÷÷.?
Ïàÿí =àê ûéòóïà óí¸í ñ.í.â.ñå-
íå ìàëàëëà ïè÷åòëåòï.ð?

Ï.ðëå þðàìàñòü!
Ýìåëïå ñèïëåíí. â¸õ¸òðà

êèðåê ì.íëå ïóëñàí òà àëêî-
ãîëü .=ìå ïà÷àõ þðàìàñòü!
Ò.ñë.õå Àìåðèêà ïðåçèäåí÷.
ïóëí¸ Äæîðäæ Áóø¸í ïóë¸øó=è-
íå Àíòîíèî Áåíåäèå èëñå ê¸-
òàðòàð-õà? Ï.ððåõèí÷å ø¸íñà
÷èðëåñåí â¸ë ò¸âàò¸ êóí õóø-
øèí÷å 10 ò\ìå ïàðàöåòàìîë
.=í.? Ñèïëåâ âàëëè ø¸ïàõ
êèðë. âè=å òåìåëëå? Àí÷àõ
ýìåë àëêîãîëüïå ï.ðëå ï.âåðå
ïûñ¸ê ñèåí ê\ðåêåí õ¸ðóø¸
õóò¸ø ïóëñà ò¸ðàòü? Êóí ïèðêè
ï.ëìåí Áåíåäè ÿëàíõè é¸ëèïå
êàøíè êóíàõ âè=.-ò¸âàò¸ áîêàë
ïàõà õ.ðë. ýðåõ .=ñå ïóð¸íí¸?
+àêíà ïóëà â¸ë ïèò. â¸éë¸
àïòðàñà \êí.: ̧ íà =¸ëñà õ¸âàðìà
÷àñðàõ îïåðàöè òóñà ï.âåð
êó=àðñà ëàðòìà òèâí.?

! Ñèïëåíí. â¸õ¸òðà øóð¸
ýðåõ: êîíüÿê: õ.ðë. ýðåõ: ñ¸ðà:
àëêîãîëü êîêòåéë.ñåì .=ìå
þðàìàñòü?
Êó ìóõì¸ð ñèíäðîìíå òå

ïûðñà òèâåò: ì.íø.í òåñåí
þíðà àëêîãîëü ê¸øò ê¸íà þëñàí
òà ïó= ûðàòíèíå èðòòåðåêåí
õ¸í¸õí¸ ýìåëñåì ïûñ¸ê ñèåí
ê\ìå ïóëòàðà==.? Óíñ¸ð ïó=íå
=àê øóòðà _ àíòàöèäñåì ¹õû-
ð¸ìë¸õ ñ.òêåí.í÷è ò¸âàð é\=åê-
íå ñèåíñ.ðëåòåêåí ïðåïàðàò-
ñåì¹: àïàò èð.ëåññèíå ëàé¸õëà-
òàêàí ôåðìåíòñåì: ø¸ê õ¸âàëà-
êàí ïðåïàðàòñåì: êàëüöè ïðå-
ïàðà÷.ñåì: àíòèáèîòèêñåì?

Àíòèäåïðåññàíòñåìïå óñ¸
êóðí¸ ÷óõíå óéð¸ìàõ òèìë.
ïóëìàëëà? Â.ñåì àëêîãîëüïå
¹óéð¸ìàõ õ.ðë. ýðåõïå¹: ñ.ò
=èì.=.ñåìïå: ñûðïà: ñîñèñê¸ïà
ïà÷àõ êèë.øòåðìå==.?

! Äåïðåññèðåí ñèïëåíí. ÷óõ-
íå õ¸ðóøñ¸ðë¸õ¸í =àê é.ðêèñå-
íå ï¸õ¸íìàñàí ïèò. â¸éë¸ ãè-
ïåðòîíè êðèç. ïóëìà ïóëòàðàòü?
Ñ¸ìàõ ìàé: ñàð =èï óòèí

¹çâåðîáîé¹ ë¸ïëàíòàðàêàí ø.-
âåêíå .=í. ÷óõíå ãîðìîí êîí-
òðàöåïòèâ.ñåì êèðë. ïåê âèò.ì
ê\ìå==.?

Øûâ å ûòòè???
Òóõò¸ð ýìåëå ì.íïå .=ìåë-

ëèíå óéð¸ìì¸í ïàë¸ðòìàí ÷óõ-
íå ï\ë.ì òåìïåðàòóðèëë.
â.ðåí. øûâ þð¸õë¸? Ï.ð ò\ìå
ýìåëå .=ìå ÷.ð.ê ñòàêàí øûâ
=èòåë.êë.? Óéð¸ì ò.ñë.õðå ê¸íà
¹ñ¸ìàõðàí: ñàëèöàòñåìïå àíòè-
áèîòèêñåì .=í. ÷óõíå¹ øûâ 1
ñòàêàíðàí êàÿ ìàð êèðë.?
+àâ â¸õ¸òðàõ õ¸ø-ï.ð ïðåïà-

ðàòø¸í óð¸õëà ø.âåê óñ¸ëë¸?
Ýìåë âèò.ì. ïóëò¸ð òåñåí ̧ íà

ñ.ëò.ëë. ø.âåêïå ¹ò.ñë.õðåí:
áîðæîìè ïåê ìèíåðàë øûâ.ïå¹
.=ìå ñ.íå==.? Â¸ë ñóëüôàíàëà-
ìèäñåì .=í. ÷óõíå õûð¸ìë¸õ¸í
ë¸éìàêà ñèéíå é\=åêñåì â.÷.ð-
õåíòåðåñðåí õ\ò.ëåò? Àñïèðèíà
èëåñ ïóëñàí õ¸â¸ðò èð.ëåêåííè
ëàé¸õ? 1 ò\ìèíå 1 ñòàêàí øûâà
ÿðñà .=ìåëëå: êóí ïåê â¸ë þíà
õ¸â¸ðòðàõ ñ¸ðõ¸íñà ê.ðåò?
Ò.ð.ññèïå: àñïèðèí ë¸éìàêà
ñèéø.í ïàõà ê.ñåë åâ.ð ø.âåê-
ïå å ðèñ ø.âåê.ïå ñûïñà
.=ìåëëè ï.ðòåí-ï.ð ïðåïàðàò
øóòëàíàòü?

! Àñïèðèí .=è÷÷åí ï.ð ñåõåò
ï¸ð¸=ë¸ àïàò òàòà öèòðóññåì
=èìå þðàìàñòü: óíñ¸ð¸í õûð¸ì-
ë¸õ¸í ë¸éìàêà ñèé. ñèåíëåíåò?
Òàòà òåï.ð ñàìàíò? Ñ.òïå

õûð¸ìë¸õ¸í ë¸éìàêà ñèéíå
â.÷.ðõåíòåðåêåí: àí÷àõ =àâ â¸-
õ¸òðàõ ñ.òðè áåëîêïà òàòà êàëü-
öèïå =ûõ¸í¸âà ê.ìåí ïðåïàðàò-
ñåíå .=ìå þðàòü? +àê øóòà
øû==à õèð.=ëå: ûðàòíèíå èðò-
òåðåêåí: òóáåðêóëåçïà ê.ðåøå-
êåí ýìåëñåì: éîä ïðåïàðà÷.-
ñåì ê.ðå==.?

Õàì¸ðà õàì¸ð ïóë¸øàð

+àï¸íñà ûðàòòàðí¸ âûð¸íà ò\ðåõ õó=àë¸õ ñóï¸í. ñ.ðñåí
ê¸âàê òà: ì¸ê¸ëü òå òóõìà==.?
Ãåðïåñ õ¸ìïèñåíå êóííå òåìè=å õóò ñóï¸íü ñ.ðñåí â.ñåì

õ¸â¸ðòðàõ =óõàëà==.: ûðàòíè ë¸ïëàíàòü?
Ñóíàñðàí ñèïëåíìå òàòà ãðèïðàí õ\ò.ëåíìå õó=àë¸õ ñóï¸í.

ÿðñà èð.ëòåðí. øûâðà ìàì¸ê òàìïîíà é.ïåòìåëëå: óíïà ñ¸ìñà
ø¸ò¸ê.ñåíå ø¸ëñà èëìåëëå? +àê ïðîöåäóð¸íà êàøíè êóí óðàìà
òóõàñ óì.í òóñàí óéð¸ìàõ àâàí?
Àë¸ àé.í÷å èíôåêöè ëåêåñðåí õ\ò.ëåêåí ïðåïàðàòñåì =óê

ïóëñàí ø¸é¸ðòòàðí¸ \òå: ï.÷.ê ñóðàíñåíå ñóï¸íü ñ.ðìå þðàòü?
+¸ïàí õ¸â¸ðòðàõ ïóëñà =èòò.ð: ï\ð ï.ò.ìïåõ òóõñà ï.òò.ð

òåñåí óí =èíå ï.ð âè=åïå èëí. õó=àë¸õ ñóï¸í.í: äóõîâê¸ðà
ï.=åðí. ñóõàí¸í òàòà ñàõ¸ð¸í õóò¸øíå õóìàëëà? Ñóï¸íüïå ñóõàíà
òåðê¸ïà õûðìàëëà? Êîìïðåñà =.ðëåíå õèð.= õóðà==.?
Óðà ò.ï.í÷è õûò¸ñåí÷åí: \ò =óðêàëàííèí÷åí õ¸ò¸ëìà ÿòàðë¸

âàííà õàò.ðëåìåëëå? 2 ëèòð øûâà 1 ÷åé êàø¸ê. àïàò ñîäè: 1
àïàò êàø¸ê. òåðê¸ëàí¸ õó=àë¸õ ñóï¸í. ÿìàëëà? Óðàñåíå âàíí¸íà
10-15 ìèíóòà ÷èêñå ëàðìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà =.ðëåíå õèð.= 4-5
êóí òóìàëëà?

ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÏÀ
ÑÈÏËÅÍÍ, ÕÛ++¨Í

Àíòèáèîòèêïà ÷ûëàé â¸õ¸ò ñèïëåíí. õû==¸í âàð-õûð¸ì .=.
ï¸ñ¸ëìà: äèñáàêòåðèîçà ïóëà õûð¸ì ê\ï.íìå ïóëòàðàòü? Êóí ïåê
÷óõíå äèåò¸íà ï¸õ¸ííè ï.òåð.øë.?
Ðàöèîíðà ÷.ëêåìë. àïàò-=èì.= ûòëàðàõ ïóëìàëëà? Ò.ñë.õðåí:

òóë¸ òàòà ûðàø õûâ¸õ.: ï.ð÷.ëë. =¸ê¸ð å øóëòðà àâ¸ðòí¸ =¸í¸õðàí
ï.=åðí. =¸ê¸ð: ñ.ë.: õóðàòóë: óðïà ê.ðïèñåì? +àâ¸í ïåêåõ ì¸é¸ð:
ï¸ð=à éûøøèñåì: ïàíóëìè: öèòðóññåì: êèø.ð: ê¸øìàí: ò.ñë.
êóï¸ñòà: ñèì.ñ øàë÷à ï¸ð=è: =.ðóëìè =èìåëëå?
É\=.òí. ñ.ò =èì.=.ñåì =èí÷åí òå ìàíìàëëà ìàð: â.ñåì

ïûðø¸ë¸õ¸í é.ðêåëë. ìèêðîôëîðèíå àòàëàíìà ïóë¸øà==.:
èììóíèòåòà é.ðêåíå ê.ðòå==.? Êèëòè =àê ìåëñåìïå óñ¸ êóðñàí
òà ëàé¸õ?
 Ï.ð ïó= ûõðàíà õóïïèí÷åí òàñàòìàëëà: â.òåòìåëëå: ê.ëåí÷å

ñàâ¸òà 1 ñòàêàí òàñàòìàí õ.âåë=àâð¸í¸ø =¸â.ïå ï.ðëå ÿìàëëà?
Ñèâ.òì.øðå =.ð êà=à ëàðòìàëëà? Èð åííå ûõðà =¸â. ïóëñà =èòåò?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ 1 àïàò êàø¸ê. ûõðà =¸âíå
1 àïàò êàø¸ê. ëèìîí ñ.òêåí.ïå õóò¸øòàðñà .=ìåëëå? Êóðñ _ 1-
2 óé¸õ?
 Ø¸ðòòàí êóð¸ê.í ¹êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ¹ â.òåòí. 1

àïàò êàø¸ê. òûìàðíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà? Â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 30 ìèíóò â.ðåòìåëëå: èëñåí 2 ñåõåò ëàðòìàëëà òà
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 5 õóò àïàò÷åí 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 2 ýðíå?
 Ò\ð. øàòðà ê.ï=èí ¹êàëãàí: ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ¹ â.òåòí.

1 àïàò êàø¸ê. òûìàðíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà?
Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 30 ìèíóò â.ðåòìåëëå: èëñåí 2 ñåõåò
ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4-5 õóò àïàò÷åí 20-30 ìèíóò
ìàëàðàõ 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ _ 2 ýðíå?

Òèìë.  ïóë¸ð

¨íà õàò.ðëåìå èìï.ð.í òåð-
ê¸ëàí¸ ÷.ð. òûìàð. 4 àïàò
êàø¸ê.: =óð ÷åé êàø¸ê. òèï.
=.ïðå: 1 ñòàêàí ñàõ¸ð: 400
ãðàìì ëèìîí: 1:5 ëèòð øûâ
êèðë.?
100 ìèëëèëèòð øûâà =.ïðå

ÿìàëëà: ï\ë.ì òåìïåðàòóðèí÷å
ê¸ï¸êëàíìà ïó=ëè÷÷åí ëàðòìàë-
ëà? Ëèìîíà ï¸÷¸ðòàñà ñ.òêåííå
þõòàðìàëëà: õóïïèíå øóëòðàí
âàêëàìàëëà? Þëí¸ øûâà ê.ëåí-
÷å áàíê¸íà ÿìàëëà: ñàõ¸ð:
èìï.ð: ëèìîí ñ.òêåí.ïå õóïïè-
íå õóøñà ï¸òðàòìàëëà?
+àê¸íòàõ =.ïðåëë. øûâà

ÿìàëëà? Áàíêà àíèíå ø¸òàðí¸
õ¸ìï¸ ò¸õ¸íòàðòìàëëà? Âè=. êóí
ëàðòìàëëà? Õàò.ð êâàñà ñèâ.ò-
ì.øðå ï.ð óé¸õ òàðàí óïðàìà
þðàòü?

Ê,ÏÅ +ÓÌÀ Ê¨ÍÀ ÌÀÐ
Õó=àë¸õ ñóï¸í.ïå ì.í àâàëòàíïàõ ò.ðë. ñèïëåâðå óñ¸ êóðà==.?

Ò.ñë.õðåí: =àê ìåëñåì âèò.ìë.?

Ê,ÑÅÍ ÒÓÕÑÀÍ
Óðàí âàðèêîç ÷èðíå ïóëà ï.÷.ê ê.ñåíñåì òóõñàí ñåëüäåðåéïå

å ÷.ð. =¸ìàðòàïà ñèïëåíìå ïóëàòü?
 Ñåëüäåðåé =óë=èñåíå íèì.ðëåìåëëå: ï.ð âè=åïå óñëàì

=óïà õóò¸øòàðìàëëà? +àê õóò¸øà ê.ñåíñåì =èíå õóðñà õûò¸
òóðò¸íòàðìàí =ûõ¸ïà =èð.ïëåòìåëëå? Õ¸ø ÷óõíå ñåëüäåðåé
=óë=èí íèì.ðíå ê¸íà õóðñàí òà þðàòü? +ûõõà =.ííèïå êóííå 2
õóò óë¸øòàðìàëëà? Ê.ñåíñåì =óõàëè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
 ×.ð. =¸ìàðòàíà ï.ð ÷åé êàø¸ê. àïòåêà éîä íàñòîéêèïå

ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà? Ê.ëåí÷å áàíê¸ïà ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?
Õóò¸øà òðîôèêà ÿçâèñåíå ñ.ðñå =ûõ¸ïà =èð.ïëåòìåëëå? Êàøíè
12 ñåõåòðåí =.í.ðåí ñ.ðñå áèíòëàìàëëà? Ê.ñåíñåì õ¸â¸ðò
òàñàëà==.: â.ñåíå ÷àñàõ \ò èëåò?

Õîëåöèñòèò ÷óõíå ¹÷óëñåì
=óê ïóëñàí¹ êóííå 2-3 õóò
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí? Ûòòè
ò.ñë.õðå êóííå 1-åð ñòàêàí
.=ìå þðàòü?
+àê êâàñ îðãàíèçì â¸éë¸

âàðàëàíñàí âèò.ìë. ïóë¸øàòü?
Âàðàëàííè =èí÷åí ÷àñ-÷àñàõ
ûéõ¸ëàòòàðíè: â¸é =óêêè: øó-
õ¸øëàâ â¸ðàõëàííè: ò¸ò¸øàõ ïó=
ûðàòíè: ê¸ì¸ë ï¸ñ¸ëíè: âàð
õûòíè ñèñòåðå==.? Êóðñ _ ñûâ-
ë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Ñ¸ìàõ ìàé: èìï.ð ÷åé.

àëêîãîëü òóðò¸ìíå ÷àêàðàòü?
Àñ¸ðõàí¸ð! Èìï.ðïå õû-

ð¸ìë¸õ ÿçâè: õûð¸ìë¸õ ñ.òêåí.í
é\=åêë.õ. ïûñ¸êêè àïòðàòñàí:
âàò õ¸ìïèí÷å ÷óëñåì ïóëñàí
ñèïëåíìå þðàìàñòü?

Øóòà  èëìå
ÈÌÏ,Ð ÊÂÀÑ,

ÒÀÑÀÒÀÒÜ
Èìï.ð êâàñ. àïàò èð.ëåññèíå ëàé¸õëàòàòü: âàò õ¸ìïè øû=ñàí

¹õîëåöèñòèò¹ ïóë¸øàòü: îðãàíèçìà òàñàòàòü: ̧ ø¸òàòü?

ÌÓÑÊÀÒ Ì¨É¨Ð,
Âàðèêîç ÷èð. â.ð.ëñåí óðàñåíå èðõèíå òàòà êà=õèíå ïàíóëìè

óêñóñ. ñ.ðíè óñ¸ëë¸? Óíñ¸ð ïó=íå þí òûìàð.ñåíå =èð.ïëåòåêåí
íàñòîéêà .=ìåëëå?
200 ãðàìì ìóñêàò ì¸é¸ðíå 1 ëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: ï.ð

óé¸õ ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ ê¸øò øûâà 20 òóìëàì íàñòîéêà ÿðñà .=ìåëëå? Êóðñ _
ø.âåêå .=ñå ï.òåðè÷÷åí?

Ê,ËÅ +ÈÍÅ _ ÑÀË¨
Óðà ê.ëèí÷å ø¸ì¸ =èò.íñåí ¹øïîðà¹ êà=õèíå ëàïïèñåì âàëëè

â.ðè âàííà òóìàëëà: óíòàí ñèïë. êîìïðåññ õóìàëëà?
Ò¸âàðëàìàí ñûñíà ñàëèíå =\õåí êàññà èëìåëëå: ÷èðë. ê.ëå

=èíå õóìàëëà: ïîëèýòèëåíïà âèòñå ̧ ø¸ øàðôïà =ûõìàëëà? +àïëàõ
=ûâ¸ðìà âûðòìàëëà? Èðõèíå êîìïðåñà èëìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ.
_ 1 ýðíå?

ÌÀÒÐ/ØÊÅ
ÏÀÕÀ

Ìàòð\øêå ¹äóøèöà¹ _ ïèò.
ëàé¸õ àíòèñåïòèê: àíòèáèîòèê?
Óíðàí õàò.ðëåí. ïðåïàðàòñåì
êîëèò: ãàñòðèò: ìåòåîðèçì:
áðîíõèò: ïíåâìîíè: íåâðîç:
èñòåðè: ûéõ¸ â.=íè àïòðàòñàí:
ïûðø¸ë¸õ .=. ï¸ñ¸ëñàí ñèï-
ëåíí. ÷óõíå ûð¸ âèò.ì ê\ðå==.?

Øûâ ø.âåê.? 2 ÷åé êàø¸ê.
òèï. êóð¸êà òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: õóï¸ë÷àïà
=¸ò¸ âèòìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êóííå 3-4 õóò àïàò÷åí
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?

Íàñòîéêà? 1 ïàé ìàòð\øêåíå
10 ïàé 70 ïðîöåíòë¸ ñïèðòà
ÿðñà ò.òò.ì âûð¸íòà 2 ýðíå
ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí-
íå 3 õóò àïàò÷åí 30-40-øåð
òóìëàì íàñòîéê¸íà 1 àïàò êà-
ø¸ê. øûâïà ñûïñà .=ìåëëå?
Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?

Øóòà èëìå% ìàòð\øêåïå à÷à
ê.òåêåí õ.ðàð¸ìñåí: àëëåðãè-
ïå: õûð¸ìë¸õïà âóíèê ïóì¸êë¸
ïûðø¸ ÿçâèïå: õûð¸ìë¸õ
ñ.òêåí.í é\=åêë.õ. ïûñ¸ê ÷óõ-
íåõè ãàñòðèòïà: ãèïåðòîíèïå
àïòðàêàíñåí ñèïëåíìå þðàìàñòü?

/ñåí-ò¸ðàí
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Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì

ÏÓË¨ØÓ  ÓÑËÓÃÈ
32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ

áåñïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8 äî 13 ÷?
À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-001096  ã?
ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî
ñïåöèàëèñòîì?

38? ×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 8-961-342-90-59?
152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
141?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-310-98-78?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
4?Íåìåöêèå ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äîñòàâêà _ áåñïëàòíî?
Áåç âûõ? Ò? 89875766562?

5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:
9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çàâîäñ-
êèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

7?Ñðóáû äëÿ áàíè? Ò? 37-28-74?
59?ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Äîñòàâêà? Òåë? 48-

16-54?
89? ÁËÎÊÈ êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?

Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû?
Ò? 89373866629?

ÀÓ "Èçäàòåëüñêèé
äîì "Õûïàð"

ÑÄÀÅÒ
ÏÎÌÅÙÅÍÈß

ÏÎÄ ÎÔÈÑ
íà 7 ýòàæå Äîìà ïå÷àòè
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì%
28-83-70: 56-04-17

ÐÅÄÀÊÖÈ ÀÄÐÅÑ,%
428019: Øóïàøêàð õóëè: Èâàí ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.:
13: Ïè÷åò =óð÷.: III õóò: “Ñûâë¸õ”?
ÛÉÒÑÀ Ï,ËÌÅËËÈ ÒÅËÅÔÎÍÑÅÌ% 56-03-04:56-00-67?

Õà=àòà Ôåäåðàöèí =ûõ¸íó: èíôîðìàöè òåõíîëîãèé.ñåí òàòà
ìàññ¸ëë¸ êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è íàäçîð ñëóæáèí÷å

¹Ðîñêîìíàäçîð¹ 26?04?2013 =? ÏÈ ÔÑ77-53798 ;-ïå ðåãèñòðàöèëåí.?

Èçäàòåëüñòâî
=óð÷.” àâòîíîìè

ó÷ðåæäåíèé.

»»

Äèðåêòîð-ò.ï ðåäàêòîð
Â?Â?ÒÓÐÊÀÉ
Ðåäàêòîð

À?Õ?ËÓÊÈßÍÎÂÀ

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?

Ýëåêòðîíë¸
ïî÷òà%

hypar1@mail?ru
hypar2008@rambler.ru

êîììåðöè  äèðåêöèé.%
2 8 - 83 - 70 :
56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì ?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%
“ÕÛÏÀÐ” ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ +ÓÐ×,” ÀÂÒÎÍÎÌÈ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ,

  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸: «×¸âàø Åí» ÈÏÊ
ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè: È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13? 56-00-
23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Íîìåðå 17?02?2015 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà:
12 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 5829?              Çàêàç 553?
?

+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Õ\òë.õ

Àñë¸ =óëñåí÷è =ûíñåí ÷àñ-
÷àñàõ =\= íóìàé ò¸ê¸ííèíå ïà-
ë¸ðòìàëëà? Êó âàò¸ëñà ïûíèïå
=ûõ¸íí¸% ãîðìîíñåí .=. â¸é-
ñ¸ðëàíàòü: ùèò åâ.ðë. ïàð àê-
òèâë¸õ. ÷àêàòü? Ñ? Âåíåäèêòîâà
òðèõîëîã òóõò¸ð =àïëà ̧ íëàíòà-
ðàòü?
_ +àïàõ òà ÷ûëàé ÷óõíå

êóêøàëàíàññè âàòë¸õðàí ê¸íà
êèëìåñò? Ûòòè ñ¸ëòàâñåì òå
õóø¸íñà ïûðà==.% â¸ðàõà êàéí¸
éûâ¸ð ÷èðñåì: â.ñåí÷åí ñèï-
ëåíìå .=åêåí ýìåëñåì: àëëåð-
ãè ðåàêöèé.ñåì: ò.ð.ñ àïàò-
ëàíìàííè: óêëàäêà òóìà ôåíïà
óñ¸ êóðíè: =\=å õûò¸ òóðò¸íòàð-
ñà =ûõíè? +\= ò¸ê¸ííèí ñ¸ëòàâ.
ÿïàëàñåí ûëìàø¸í¸â. ï¸ñ¸ëíè
òå: =àâ øóòðà îðãàíèçìðà òèì.ð
=èòìåííè òàòà àíåìè: ïóëìà
ïóëòàðàòü? Ùèò åâ.ðë. ïàð .=.
â¸éñ¸ðëàííè âàðà ãèïîòåðèîç
ïàòíå èëñå =èòåðåò: êó òà =\=
\ñåññèíå âèò.ì ê\ðåò? +àâ¸íïà
÷è ìàëòàíàõ ò.ï ÷èðòåí ñèï-
ëåíìåëëå?
Âàò¸ðàõ =ûíñåí÷åí ÷ûëàé-

¸ø. þí ïóñ¸ì. \ñíèïå àïòðàòü:
=àâ¸íïà .ì.ð.ïåõ ̧ íà ÷àêàðà-
êàí ýìåë .=ìå òèâåò? Â¸õ¸ò
èðòí. ìàé êó =\=å ÿï¸õ âèò.ì
ê\ìå ïó=ëàòü? Ãèïåðòîíèêà õ¸é-
íå þð¸õë¸ ýìåë ñóéëàñà èëìå
=¸ì¸ë ìàð? +àâ¸íïà ïðåïàðàòà
óð¸õõèïå óë¸øòàðìà êàøíèåõ
êèë.øìåñò? +àê ò.ñë.õðå ì.í
òóìàëëà-õà(
Ò.ð.ñëåíí. õàë¸õ ìåë.ñåì-

ïå óñ¸ êóðíè êèðåê õ¸ø \ñ.ìðè
=ûíñåìø.í òå ëàé¸õ?
 Êóêøàëàíí¸ ò.ëå àëîý

ñ.òêåí.ïå ñ¸ò¸ðìàëëà? Ïðîöå-
äóð¸íà 2 óé¸õ òóìàëëà: 1 óé¸õ
ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð ñèïëåâ
êóðñ. èðòòåðìåëëå?

 Êàøíè 10-15 êóíðà ãîð÷è-
ö¸ïà óñ¸ êóðìàëëà: â¸ë ïó= \òíå
þí ïûðñà ò¸ðàññèíå: =àâíà ìàé
=\= \ñåññèíå ëàé¸õëàòàòü? 1
ëèòð øûâà 1 àïàò êàø¸ê. ãîð-
÷èöà ïîðîøîê. ÿðñà èð.ëòåð-
ìåëëå òå =àê øûâïà ïó=à ëàé¸õ
=óìàëëà? Ïîëèýòèëåí êàëïàê
ò¸õ¸íìàëëà? 20 ìèíóòðàí ïó=à
òàñà øûâïà =óñà òàñàòìàëëà? Þí
ïóñ¸ì. \ñíèïå àïòðàêàíñåíå êó
ïðîöåäóðà þðàìàñòü?
 +¸ìàðòà ñàððèïå òàòà õ.âå-

ë=àâð¸í¸ø =¸â.ïå òóòë¸õë¸ ìàñ-
êà õàò.ðëåìåëëå? ×.ð. ï.ð
=¸ìàðòà ñàððèíå ï.ð àïàò êà-
ø¸ê. =óïà ëàé¸õ õóò¸øòàðìàëëà
òà óíïà ïó= \òíå ñ¸ò¸ðìàëëà?
+óð ñåõåòðåí ̧ ø¸ øûâïà =óñà
òàñàòìàëëà?
 Àñàííåñåí ûòòè ìåñëå÷. òå

¹ïó=à òóð¸õïà: êåôèðïà: ò¸ï¸ð÷¸
øûâ.ïå =óíè¹ àâàí ïóë¸øàòü?
Ïó=à êèðë. ÷óõíå ê¸íà =óìàë-

ëà% ï.ðèñåíå _ 10 êóíðà ï.ððå:
òåïðèñåíå ýðíåðå ï.ððå =óíè
=èòåë.êë.: âè==.ì.ø.ñåí =\=.
ï.ð-èê. êóíðàõ âàðàëàíàòü? Êàì
ì.íëå õ¸í¸õíè ï.ëòåð.øë.?

ÏÓ+ Ì,ÍØ,Í ÊÓÊØÀËÀÍÀÒÜ;

Ñ¸ìñàëàíòàðí¸
ñ.ë.ðåí

Õûð¸ìë¸õïà âóíèê ïóì¸êë¸
ïûðø¸ ÿçâè: ãèïåðòîíè: ï.âåð-
ïå âàò õ¸ìïèí: ÷.ðåïå þí
òûìàð.ñåí òûò¸ì.í: ï\ðå ÷èð-
.ñåì: ñàõ¸ð äèàáå÷. àïòðàòñàí:
â¸é ï.òñåí: îðãàíèçìà =àìð¸ê-
ëàòìà ïóë¸øàòü?
Õóïïèí÷åí òàñàòí¸ 2 àïàò

êàø¸ê. ëàé¸õ ñ.ëëå ò.ïë.
=óìàëëà: ò.øøå 2 ñàíòèìåòð
õóïëàìàë¸õ øûâ õóøñà ñàê¸ð
ñåõåò ëàðòìàëëà? Óíòàí øûâà
ò¸êìàëëà: ñ.ëëå =óìàëëà: í\ð.
ìàðëü¸ïà âèòìåëëå: èê. òàë¸êà
¸ø¸ âûð¸íà ëàðòìàëëà? Ñ¸ìñà-
ëàíí¸ ï.ð÷.ñåíå òèï.òìåëëå:
=¸í¸õ ïóëè÷÷åí â.òåòìåëëå?

Ê.ñåë õàò.ðëåìå òåìè=å êà-
ø¸ê ñ.ë. =¸í¸õíå øûâïà =¸ðà-
ëè÷÷åí õóò¸øòàðìàëëà: â.ðè øûâ
ÿðñà ïè=.õòåðìåëëå? Ê¸íò¸ðëàõè
àïàò óì.í 1-åð ñòàêàí =àê ê.ñåëå
.=ìåëëå? Êàøíè êóí =.í.ðåí
õàò.ðëåìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 2
ýðíå? Ñ.ë. =¸í¸õíå òèï. âûð¸íòà
=óëòàë¸ê òàðàí óïðàìà þðàòü?

Èñëàíäè ì¸ê.í÷åí
Ò.ë.íìåëëå =àê ê.ñåë òóáåð-

êóëåç òàòà ïûðø¸ë¸õ ïàòàê.ñåíå
â.ëåðåò: àñòìà: êîêëþø: áðîíõèò:
ãàñòðèò: êîëèò ÷óõíå: ÿçâ¸íà \ò
èëìå ïóë¸øàòü: õûð¸ìë¸õïà ïûð-
ø¸ë¸õ: õûð¸ì àé ïàð.í .=íå
ëàé¸õëàòàòü? 1 àïàò êàø¸ê. èñ-
ëàíäè ì¸êíå â.òåòìåëëå: 1:5
ëèòð øûâà ÿðñà 1 ñåõåò ï.=åð-
ìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?

Ø.âåêå 1 ñòàêàí ñàõ¸ð ÿðñà
=¸ðà ê.ñåë ïóëè÷÷åí ï.=åðìåë-
ëå? Êóííå 3 õóò àïàò óì.í 1-2-
øåð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ
_ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí? Ñèâ.-
òì.øðå ê.ñåëå 2 ýðíå ¹ûòëàðàõ
ìàð!¹ óïðàìà þðàòü?

Â.ðåíå =óë=èí÷åí
Â.ðåíåí 3-5 ÷.ð. =óë=èíå 1

ëèòð øûâà ÿìàëëà: â.ðåìå
ê.ðòìåëëå: 2 ñòàêàí ñàõ¸ð õóø-
ìàëëà òà =óë¸ìà ï.÷.êëåòìåë-
ëå? Ñèðîï =óò¸ ñèì.ñ ò.ñë.
ïóëè÷÷åí ï.=åðìåëëå? +óë=¸-
ñåíå ê¸ëàðñà èëìåëëå: êðàõìàë
ÿðñà èð.ëòåðí. =óð ñòàêàí øûâ
õóøìàëëà: â.ðåìå ê.ðòìåëëå:
=óë¸ì =èí÷åí èëìåëëå?
Ø¸íñà ïóñ¸ëñàí: \ñë.ê àïò-

ðàòñàí êóííå 2-3 õóò àïàò÷åí =óð
ñåõåò ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâàëè÷÷åí?

ÂÈ+, Ò,ÐË, Ê,ÑÅË

Ñûâë¸õ _ ÷è ïûñ¸ê òåëåé

«ÏÛËÀÊ» ÊÎÌÏÐÅÑÏÀ
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí: \ñë.ê àïòðàòñàí òóòë¸ ñèðîï .=ñå ñèïëåíìå

ïóëàòü? Ò.ñë.õðåí: ñóõàí ñèðîï. ïèò. âèò.ìë.?
Ïó=ë¸ ñóõàíà =àâðàøêàñåì òóñà êàñìàëëà? ̈ íà ê.ëåí÷å áàíê¸íà:

êàøíè ñèéíå ñàõ¸ðïà ñàïñà: èêê.-âè==.ì.ø ïàé. òàðàí òóëòàðìàë-
ëà? Ñàâ¸òà ̧ ø¸ âûð¸íà ëàðòìàëëà? Ñóõàí ñ.òêåí. ïóõ¸íñàí à÷àñåíå
êóííå 4-5 õóò ¹=èò.ííèñåíå ûòëàðàõ òà þðàòü¹ 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=òåðìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. âàëëè ï.ð ëèòð áàíêè =èòåò?
Èììóíèòåòà =èð.ïëåòìå ëèìîí-ïûë ñèðîï. õàò.ðëåìåëëå?

Øóëòðà ëèìîíà â.ðåêåí øûâà ÿðñà 10 ìèíóò ï.=åðìåëëå? Ê¸øòàõ
ñèâ.òìåëëå òå =óðìàëëà êàñìàëëà: ï¸÷¸ðòàñà ñ.òêåííå þõòàðìàë-
ëà? 100 ãðàìì ïûë õóøñà ï¸òðàòìàëëà? Êóííå 3-5 õóò 1-åð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå? Ñèðîï ï.òè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
«Ïûëàê» êîìïðåññ ïàõà? 1-åð àïàò êàø¸ê. øóð¸ ýðåõå: â.ðåí.

øûâà: õ.âåë=àâð¸í¸ø =¸âíå: ãîð÷èö¸íà òàòà ïûëà õóò¸øòàðìàëëà?
+àê õóò¸øà ìàðëü¸ïà ìàëòàí à÷à êðåì. ñ.ðí. ì¸é =èíå õóìàëëà?
Áèíòïà =èð.ïëåòñå ̧ ø¸ øàðôïà ÷.ðêåìåëëå? Êîìïðåñà =.ð.ïåõ
òûòìà þðàòü? Àí÷àõ õûòàõ ï.=åðòåò ïóëñàí èëìåëëå: ì¸ÿ =óìàëëà:
óíòàí ̧ ø¸ øàðôïà ÷.ðêåìåëëå?

,+
ÐÀÁÎÒÀ

110?Ìîíîëèò÷èêè: ïëîò-
íèêè: ìîíòàæíèêè: øëèôîâ-
ùèêè: êàìåíùèêè: ñâàðùè-
êè? Ïèòàíèå: ñïåöîäåæäà:
âàõòà? Ò? 8-925-002-22-38?

ÕÓË¨Í ÑÈÉÏÅ _
ÌÀÑÊÀ

 Òóòàíà êàøíè êóí õóë¸í ñèéïå ïûë ñ.ðìåëëå? 15-20
ìèíóòðàí òàñàòìàëëà?
 +óð ÷åé êàø¸ê. êèëòè ò¸ï¸ð÷à ï.ð ÷åé êàø¸ê. õ¸éìàëë¸

ñ.òïå ¹ñëèâêè¹ õóò¸øòàðìàëëà: òóòàíà 10-15 ìèíóòà ñ.ðìåëëå?
Óíòàí ¸ø¸ øûâðà é.ïåòí. ìàì¸êïà å ñàëôåòê¸ïà ø¸ëñà
òàñàòìàëëà: âàçåëèí å ãèãèåíà ïèñåâ. ñ.ðìåëëå?
 Ï.ð ÷åé êàø¸ê. ò¸ï¸ð÷à ï.ð ÷åé êàø¸ê. êèø.ð ñ.òêåí.ïå

õóò¸øòàðñà òóòàíà 10-15 ìèíóòà ñ.ðìåëëå?
 Ï.ð ïàíóëìèíå òåðê¸ïà õûðìàëëà: ï.ð ÷åé êàø¸ê. óñëàì

=óïà õóò¸øòàðìàëëà? Òóòàíà 10-15 ìèíóòà ñ.ðìåëëå: óíòàí =óñà
òàñàòìàëëà?
 Ï.ð ÷åé êàø¸ê. õ¸éìàíà ò¸âàòøàð òóìëàì òèï =óïà òàòà

ëèìîí ñ.òêåí.ïå õóò¸øòàðìàëëà? Òóòà =èí÷å 20-30 ìèíóò
òûòìàëëà?

Àñë¸ =óëòèñåí =\=. =óëë¸
ìàð: ûòëàðàõ ÷óõíå òèï.?
+àâ¸íïà ÷àñ-÷àñàõ =óìàñàí òà
þðàòü? Àí÷àõ êóêøàëàííèí ñ¸ë-
òàâ. =\=å õ¸â¸ðò =óëëàíòàðàêàí
ñåáîðåÿ äåðìàòè÷. ïóëñàí ò¸-
ò¸øðàõ =óìàëëà? Ýðíèïåõ ïèò.
=óëë¸ =\=ïå =\ðåíè ëàðó-ò¸ð¸-
âà éûâ¸ðëàòàòü ê¸íà?
Ñ¸ìàõ ìàé: ñåáîðåÿ äåðìà-

òè÷.ïå àïòðàñàí ïó=à èñëåí-
òåðí. õóðà =¸ê¸ðïà =óíè óñ¸ëë¸?
Âàò¸ =ûíñåí÷åí õ¸ø.-ï.ðè

ïó=à ñóï¸íüïå =óìà õ¸í¸õí¸?
+àê ò.ëëåâïå õó=àë¸õ ñóï¸í.ïå
óñ¸ êóðàêàí òà ïóð? Øóòà èë.ð:
êèðåê ì.íëå ñóï¸íüðå ¹à÷à
ñóï¸í.í÷å òå¹ ñ.ëò. ïóð?
+àâ¸íïà ïó=à ÿëàí ñóï¸íüïå
=óñàí =\= ò.êñ.ìëåíåò: ïàòðà-
êàëàíàòü? Ñóï¸íå õ¸í¸õí¸ ïóë-
ñàí òèê.ò ñóï¸í. =èíå êó=¸ð _
ñåáîðåÿ ÷óõíå â¸ë óéð¸ìàõ
óñ¸ëë¸?
Øóòà èëìå% =\= =èíå õóí¸

êèðåê ì.íëå ìàñêà 40 ìèíóòà
ÿõ¸í âèò.ì ê\ðåò? ¨íà =àê
â¸õ¸òðàí ûòëà òûòíèí: êîìï-
ðåñïàõ =.ð êà=íèí óññè =óê?

Óñ¸ëë¸

+àê ê.ñåëñåì ñûâë¸õà ïàõà âèò.ì ê\ðå==.? Â.ñåíå õàò.ðëåññè
ï.ðòòå éûâ¸ð ìàð? Âè=. ò.ðë. ê.ñåë ðåöåï÷.ïå ïàëëàøòàðàòï¸ð?


