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Xaké upéxaé
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CAATABE TIAAAA MAP

MywkapcTtanpu MNeneneii palioHEHYe nypdHakaH 3.E¢pumoBa TaTta
BapHap paitoHéHumn T.depopora MapkUHCOH YMpé, cbiBnaxa camannat-
Ma nynawakaH MeJiCeM GUHYEH TENNEHPEeX NENECLUEH.

MapknHCOH unpé — Bapax ump. Tyxtapcem GUpEnNeTHe Tapax — Ban
MEHNe canrtasa nyna aTtanaHHu nanna map. YHpaH Téné-népénex
xatanma man ¢yk. CrneumanucTcemMm ¢blpca naHa cunnese GUPEn
naxaHca, xaw-nép npenapara KOMMnekcna égce MypaHcaH u4up
atanaHasHe 4Yblnay Bapaxnarma, YHaH anax nanjuceHe gemgeTMme
nynatb. [Mannax, HEBPONOr TyxTap naTtéHye TEépEcneHcex Tamanna.

Kuntn menceHyeH ME&Hex céHme mMain kunet-xa? 3uHampga BnacosHa
nvabeTna Ta anTpaHapaH Nép peuenTna kaHa yca Kkypma nyntaparb.
KawHu kyH 3 nuTp weiBa 3 anaT kawakeé céneé gpca Bancap gynam
guHye 1 cexeT nécgepmenne. Capaxtapmanna. LLéseke Temuge
cartapkkana nép KyHpa égce amanna.

TaTbsHa AkoBneBHAHA Ta CENE WbIBE EGHM ycanna nyné. Scup Tata
Y3KAT KYpaKE GMHYeH bITCca GbipHa. CunneBpe 4aKAT KypaKEH
/NPOCBUPHUK JIECHON, ManbBa/ Yyedvekene, gyngune, ToiMapene yca
Kypacge. CyncuHe yeuekéne népne MIoHbTE Myxca CynxaHTa TUNETegce,
TbIMapHe — KEpPKYHHe.

YceH-TapaHpa nidiMaka, XbiTapakaH ananacem, kapotuH, C BUTaMIH,
caxdap, adup ¢casécem, capacem nyp. YHpaH xaTepneHe LWEBeKne xanax
MeOMLUMHUHYE XbIpaMAdxna nblpwanax, GYynTM cbiBNaB GynéceH
YMPECEHYEH, LLAK GYNECceH Yyn YAPEHYeH cunneHegge. 1 anart kalwakeé
YeyekHe e GYyNGuHe, e ThiMapHe TWH BEPEeHE 1 cTakaH WbiBa amanna,
2 cexeTpeH cdpaxtapmanna. KyHHe 3 xyT 1-2-wep anat kawakeé
écmenne. bapbapuca naxdyapa ycrepegce.

YEPE
BAAB3AME

Mwemn uympHe nyna uépe
bIpaTHUHYEH cunieHMe Ganb3am
xaTépnép. PadpuHan caxap ka-
TdKHE BMWJIKA GUHE Xymasnna,
4yépTCce Amanna Ta Gyp amtp
Wypa 3pex SHa caBaT GUINEH
ToiTManna. GyHTapHa caxap Tym-
NaHnne LWeBek Xxeépné-xamap
Técné nynatb. Ana nitparman-
na, Gepgu xypa TynéH /Bepeck/
nép TypaTHe, wwartpa KEnguH
/nanyatka, kanraH/ 25 rpamm
TbIMapHe, 5 xblp NEKeNHe nynca
CUTHE BAppucemne népne Xxyu-
manna. CaeaTta xynanyana taya
xynca 3 apHe TETTEM BbIpaHTa
naptmanna. Capaxrapmanna.

CépneHe xupéc 1 crtakaH
yelie 1 pecepT Kawaké HGanb3am
apca écmenne. MYcé nex Tyi-
8HCaH KaLuTax Mbi XyLMa topatb.

banb3am aTepocknepos,
apuTMK YyxHe, nHdapkTna MH-
CynbT XbIGGAH 4Y€pe bipaTcaH
BUTEMNE.

- Op npénce néTuyyeH aHHe nynawHune WENTEP CUHYE cMpEnpex
Tama BépeHeM-xa. Cutec xénnexu amapryceHye xalonnaHax ctapra
Tyxan.

A. IYKUSHOBA ciHykepusks.

IIIAA TYHIM YUMPAE...

@

BMCEHE TEPEC
[MAXAHCA

Yépe Tannu nACaNHUHYEH /apuTMKU/ Xanax MeAULIMHUH pelenyé-

W&n TyHUCeM nypnexce wWbig-
HU /NapoOfoOHTO3/ TEPTNIEHTEPCEH
cakK MeJiceM Te ¢amannax kyme
nynTtapacce.

0 TYypé warpa KénguH /nanyar-
Ka npsMocTosyas/ 4 anaT Kawake
ToiMapHe 100 munannuTp cnupta
dpca Temuge KyH napTMmanna.

Capaxrtapmanna. 10 naii HacToi-
KdHa 5 man ravuepuHna xyTauw-
Tapmanna. Cak xyTtawa wan TyHu-
CeHe GEéprieHe xMpég cépmernne.
Cunnes kypcé - 1 ynax.

0 CbinTam anaH WeéBep nypHu-
He WK& cuin BuHTNa idBanamanna.
YH ¢uHe 5-6 Tymnam Taca wypa

yapaw /nuxTa/ ¢aese TymnarManna
Ta LWan TyHUCeHe Maccax Tymarn-
na. lMpoueagypaHa KyHHe 2 XyT
Tymanna. Cvnnes kypcé — 2 apHe.
0 GyceH nyxxu nanax BUTEM
KypeT. Mép Bugene Lypa yapaL,
coipnaH /obnenuxa/ Tata nyna
GABECeHe xyTalTapmanna.

cemne cunneHHu ¢amannax kypet. Mannax, wésekceHe BUGEHE GMpEN
naxaHca Tépéc xatépnemenne. TyxTapna KaHawlacaH aBaH.

1. BétetHé Tvné 1 yel kawaké NeTHEK /MaTa/ GYNGUMHE TUH BEPEHE
1 cTakaH woiBa amanna. Caeara awa yépkece 30 MUHYT napTmanna,
capaxrapmanna. Mpxu anatyeH gyp cexeT mManapax BbIG Xblpama
écmenne. Cunnes kypce — 3-6 ynax KallHWU KyH.

2. Tepkana gyp KuaorpaMmMm NIMMOHa Xynnunex tata BAppUCEp
xblpManna, 20 WwTyk BETETHE abpMKOC BAPPM TaTa Gyp KMIorpamm rbis
xywmanna. MpxvHe Tata kagxvHe anartdeH 1-ep anar kawake gumenne.

3. Yépe uMpné gbiHCeHe MypHe Te YKPOMNaH Tuné BAppUH CaHAXHe
xaTépneme CEHeTnép. ApMTMM YyxXHE Gak NMOPOLLOKA Yel KalLakeH
BECEne wunce 4yénxe aviHe xymanna. Ban uyépeHe nuTé xaeapt
nannadTapatb. YKpon Bappu Tarta Nblpwdndx écHe népkeneme te
nynawate. UpxnHe 1 yelr kawaké nopowoka TUH BEpeHeé 1 cTakaH
WbIBa AManna, Nép cexeT NnapTmanna Ta BbiG Xblpamna egmenne.

4. Yépe xblTa CMKCEH NaBp Gyngu Butémneé. KagxuHe Tepmoca 5-
7 naBp GyNngu xymasnna, TUH BépeHé 1 cTakaH Wbl amanna. MpxmHe
capaxtapmanna, TaBarta nas ynapmanna. KyHHe 4 xyt anatdeH 1 cexet
mManapax égmensne.

5. IOH nycamHe yakapma, KOPOHapna oH GaBpaHALLHe nanaxnaTMa,
apuTMune upTTepMe kaTapkacdH /6osapbiwHuk/ 10 rpamm Tuné
coipanHe 100 munamantp wypd apexe samanna. 10 kyHpaH
capaxrtapmanna. KyHHe 3 xyT anatyeH 10-wap Tymaam HacTOMKaHa
WwbIBMa égmenne.

6. Yépe Tannu nacancaH xypa nMyc kdwmaHaH /yepHas penbka/ TVH
loxTapHa cE&TkeHé ycannad. AHa nbinna gypmanna xyTawrapmanna.
KyHHe 2-3 xyT 1-ep anar kawaké gumenne.

CIMBBMHE E
AIIIIIMMHE?

BynakaHcem xacaH BE&pu rpenka, xagaH CvBE rpeska
Xypca CUMNEHMENNN GUHYEH bITacGs. Mépkn cakdH
nex.

Awa rpenka MbILILACEM XbITCAH NyNALIATh, MEHCT-
pyauy YyxHe blpaTHUHE NdniaHTaparb, Xblpampa KaHac-
capnaHTapcaH Gamannax Kyper, Gypam, Mai bipaTHUHE
NpTTEpPET.

AHyax LWbIGA NpoLeceécem nyp TaK dwad rpenkana yca
KypMa topamMacTb — Ky Yipe BEpéntepme nynrapatb.
CuBé rpenkdHa Bapa MbILLLUACEM TypTaHCaH, ganaHca
blpaTTapcaH, Wwanta reMatoMa nysacaH, Tynawpy néyvex
CypaH GuHe XypaGGe. KyH nek YyxHe awa CUeHneT KaHa.
Tumné nynap — ¢ak NEpkeceHe aH naTtpawitapap.

TACTPUT
BEPEACEH

Mép Bugene WNHE BENTPEH GYNGUHE,
WAHAP KYPaKEH /MOAOPOXHUK/ GYNGUHe,
3Men KypakeH /pomaluka anTeyHasi/ YyeyekHe
xyTawrtapmanna. 4 anart Kawakeé nyxxa TuH
BépeHé 1 nuTp WbiBa AManna, awa BbipaHTa
2 cexeT naptmanna. Capaxrapmanna.

CuBéy racTtput uyyxHe weéseke 10 kyH
écmenne. 1 crakaHpaH nygnamanna Ta
cunneB Kypcé BEGNeHHE Téne kyHHe 1,5
nmTpa gutepmenne. FacTpuT BEpEnMeH nyn-
CaH BUGEHe YcTepmeceH Te topatb. LLéseke
2-4 3pHe égmenne.

CEPAEHE XWMPEC
KYTTIACTA

MénekeHceM GbIBAPHA YyXHE XapnaTTapHUHYEH Gak
MenceM xaTanma nynawHvHe nanapraggé. Bécemne
cvpe Te nannawitapap-xa.

KyHHe 3 xyT anatyeH nNép cexeT mManapax AyxOBKapa
neécepHe 1 knweép gumenne. E kagxvHe gbiBAPMa BbIPTAC
YMEH 4épé kynactaH 1 cTakaH c&TkeHHe 1 amar kallake
neln gpca écmenne. YH BblpdHHe BETE BakiaHa
KynacrtaHa nblnna xytawrapca Gume topartb.

KagxmHe camca waTtakéceHe TeMUGe MUHYTa CyxaH e
anos CETKeHEHYe MENEeTHE Mamak TammnOHCEM YMKCEH

KABAK
CVXAHITIA

MNésep yac-yacax anTpaTcaH aHcaT Men
gamannax kypet. 1 kmnorpaMm kdeak cyxaHa
aw apmaHéne asaptmanna. 900 rpamm
caxapna xyrtawTtapmanna. TETTéM CynxaH
BblpdHTa 1,5 apHe naptmanna. CyxaHa nayap-
Taca LWéBekHe toxTapca Wimenne.

Yup NMbiBapawHe Kypa KyHHe 3-8 anar
Kawaké ecmenne. ManTaH KyHHe 3 XxyT
anaTyeH Gyp cexet manapax 1-ep anar Kawakeé
€cce naxap. Xasdpa MEHne TyHUHe CaHap.
TeH, kyHHe 3 anaT kawakeé Te ¢uTeT. Caxan

M AMd nek TyhnaHCaH gypluap-népep anat Kallake

+ 4 aBaH. KyH XbIGCaH CblBlama Gamannanarb. xyLica nbiMasina, 8 anar kaludkHe guTepmenre.
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XVPAH TIATIKIM XABATAA

MapT BE¢EHYe cunies Banm
nUpYeHé, aHyax ycanma enképein-
MEeH XYpaH nankuHe nyxaccé.
YépraBapa nanax ycantapakaH
Xypanrtapa e sTapna cywunkapa
30 rpapyc awapa tunérmenne.
Mup xytaca Tyntapca Uké ¢yn
TapaH ynpama lopatb.

Xandx MeguumMHMHYE XypaH
nankvHYeH xaTépneHeé npenapar-
cemne MaHkaHa GeMGeTce kanap-
Ma, WakK, Cexpe xaeanama yca
Kypaccé. Bécem TaTta whbigega,
OakTeprceHe XMpPEcne, XyTnaTHu-
He UPTTEPEKEH BUTEMMNE nanapca
Tapacee.

LWWanca nacancaH. 2 anart ka-
LW3KE T1né yépraBapa TePMOCPU
TUH BEPEHE ¢yp NUTPp LWhbIBa
amanna. 6 cexeTpeH capaxrap-
manna. Aw3 wéeeke BUGE CATAP-
Kkana nép Tanakpa egce amanna.
Ban temnepartypaHa 4akapartb,
cbiBnaxa namaxnararb.

Cbindcem bipaTcaH, apTpuT,
apTpo3, peBMaTU3M YyXxHe, yT
wartcaH. 2 anaT Kawaké Tvné
nankaHa 100 munamnutp wypa
apexe aManna. 2 3pHepeH capax-
TapMasnia, TenéH4YMHe nadapraca
loxTapManna. Hacrtorkana biparta-
KaH BbIPAHCEHE KYyHHe néppe
carapmanna. Kypc - cbiBnax
NanaxnaHnyyeH.

(/h,a/P/H/{,l/

Xbipdmnaxna ByHMK nyMakna
nbIpWwa 938U, Nype, WK Xamnu
Yupécem, NapuHrUT, OPOHXUT,
Tpaxeut antpatcaH. KyHHe 3 xyT
anatyeH 30 MuHYT Manapax 15-
20 Tymnam xypaH nankvH Ha-
CTOMKMHe 1 cTakaH LWbiBa dpca
écmenne. Kypc — cbiBannyyeH.

Lan TyHuceM wbigcaH, WwWan
bipaTtcaH. HacTtonkapa rénetHé
MaMak TaMroHa blpatakaH Téne
xymanna. Ganna kyHHe Temwuge
XYT CUMNJIEHMENNE.

Yiax xywwmn BAXaTEHYe
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bipaTcaH. 2 anart kawaké Tuné
yépTtaeapa 1 cTakaH WwhbiBa AMan-
na, Bancap g¢ynam ¢unHye 10
MUHYT nugéxtepmenne. Capax-
Tapmanna, ManTaHxu kananawHe
GUTEPME BEPEHE LWbIB XyLIMa-
na. KyHHe 3 xyt anatyeH 30
MUHYT Manapax 1-ep amaT ka-
lwaké écmenne.

LWyta name: xypaH nankuH
LUEBEKHE aya KETEKeH xepapam-
CEH, BaT XaMmnuH4ye Yyn NynicaH,
nype GUTMEHNEXE, anneprm ant-
paTcaH é¢gme opamacTb.

CETKEHHE TE IOXTAPACYE

B

<Q/

VTMAAAA, YYTIMAAAA,
VAMA-CBIPAA CUMEAAE

YupTeH xyTéNneHme TaTawpax yTManna, yynmanna, yaMma-cbipnana
nax4a ¢cuMéc biTnapax gumenne. KagxuHe ypaceHe ¢ynenne ¢éknece

10 MuHyTpaH kas Mmap BeipTMasnna.

B OmanbfieHé kacTtpione 3
naHyaiMn xymanna, BépekeH 1
mTp WweiB xywmanna. Kactpione
yTuanna Yépkece 3 cexet naprt-
manna. MaHynmuceHe caBatpaH
Kanapmacapax tTymenne. MpxuHe
BbIG XblpaMsia Tata KagxuHe GbIBap-
Ma BbIPTaC YMEH bl XbiNa-xeina
yepeékllep CTakaH GakK LUEBeke
écmenne. Ban toHa LweseTeT, Taca-
TaTb, IOH TABACCMHE nanaxnararb,
bliixa, anneTuTa NepkeHe KEpTeT.

B lllypa xasaH, nampaH /usa
6enaa/ 2 anaT Kaldké BETETHE
XynnuHe TWH BEPeHE 2 cTakaH
WwhiBa IManna, BaWCAP Gynam
¢uHye 10 MuHYT nécepmenne.
30 MuHYTNAX ypa BaHHM Tyma yca
kypMmanna. lNpouenypa XblGGaH
3M1acTyK Yyanxa TaxaHmanna.

B [lléwkéH B&TeTHE 1 anar
KalL3Ke XynnuHe TWH BEPEHE Gyp
mMTp weiBa amanna, 10 MuHyT

BEpeT™Menne, capaxrapMaiia. KyH-
He 4 XyT anatyeH GypLuap cTakaH
écmenne.

B [IEWKEH Gy ynaxéHye nyxHa
2 anat Kawaké GynguHe TUuH
BEPEHE 2 cTakaH LbiBa SManna,
2 cexeTpeH capaxrapmanna. KyH-
He 4 XyT anatyeH GypLuap cTakaH
écmenne.

B YpaceHe KanaHxo3 HacTon-
kvne carapmanna. Hactoika xa-
Tépneme 2 anart Kawake 4yépé
GyNiga Gyp mTp LWypa apexe spca
10 kyH naptmanna. KawHm kyHax
cunne-cunne unmenne.

B ADMYTVH TWH TaTHA GyNgu-
cemrie YeyekéceHe GaBaH vyxsiex
nycHe cétne népne Kunépe
Tymenne. Xytawa ¢yxe cunne
MapfibaHa Ceépce capasiHa BeHa-
cem GuHe xymanna. Cunnes Kypcé
— 4-5 KyH. 5 KyH TaxTaHa XbIGGaH
TEenép Kypc vprrepmenne.

NeuiBiccem BApaHaccé, cETKeH xaTépneme Te
BAXAT cuTpé. Ana nanka nupyeHépeH nycnaca cyn-
¢aceM capanma nyGanyYeHex I0xTapacece.

XypaH CETKEHE 10H TABacCuHe, fnanaceH blamMa-
WaHaBHE namaxnaratb, OpraHvMama neTemMeéLune
GUpPEnNeTekeH, Ban xylwakaH BUTEMNE nanapaTb.
Ban xblpdmnax CETKEHEH NYCekné MNEeYEK YyxHe,
XbIpdMadxna ByHVK NymMakna nbipwa $38u, Bapax
racTput, nogarpa, apTpuT, PeBMaTM3M anTpaTcaH
ycanna.

CétkeH Tépné canrtasa nyna /caB LIyTpa Yépene
IOH TbiIMapéceH ympécem/ YT TAPTaHHUHYEH, T
YMpeceHyeH nynawarb. Annepru, WaHca NacanHu,
aHrnHa, Ycnék, 6poHxuT, Yrnke Wbigeu, TyGepkynes
TEPTNEHTEPCEH TE, IOH ThiIMAPECEHYE XONIeCTEPVH
NyxaHcaH Ta XypaH CETKEHE EGMe CEHeGGE.

Yépe mbiwiymHe cupénnerme. 1 anart kawake
BETETHE TWUNE lOMaH XynnuHe TWUH BEpeHE 1,5
CTakaH WwblBa AManna, caeara awa yépkece 20
MUHYT nlapTManna, capaxtapmanna. Gyp nutp xypaH
CETKEHE, Gyp NUTP Wypa apex, ¢yp avTtp nbi, 1
JIMMOH CETKEHE Xxywica namax narparmanna. KyHHe
4 xyt 1-ep anaT kawaké eégmenne.

E 1-ep crakaH XxypaH CETKeHéne KuLWeép
CETKeHHe TaTa nbina xytawTapmanna. KyHHe 3 xyt
anatyeH 30 MMHYT Manapax CTakaHaH BUGGEMELL
naHe égmenne. Cunnes — 1 ynax.

Aputmu, runeptonmn. KatdpkacdH /60apbILLHAK/
1 anat kawakeé BETETHE CbipSNHE TUH BEpeHe 1
CTakaH LbiBa Manna, cagara xynasyana BUTCe LUbIB
MYH4YMHE napTmanna, 15 MuHyT nugéxtepmenne.
NUncen 45 muHyT naptmanna, capaxrapmanna.
LLIéBeke Nép BUGeNe XypaH CETKeHEne xytaluTap-
manna. KyHHe 3-4 xyT anaTyeH gypLiap cTakaH
écmenne. CmBETMELLpe ynpamanna.

Caxdp guabeué. Lanya napguH /daconb/ 1

anar Kallakeé BETETHE XyTagHe TWMH BEpeHEé 1 CcTakaH
WhbiBa gManna, 15 MUHYT BEpeTMenne, capaxrap-
mManna. LLIéeeke xypaH CETkeHEéne gypmasnna xytail-
Tapmanna. KyHHe 3 xyT anat yméH 1-ep cTakaH
écmenne. CumBéTtméwpe 3-4 KyH TapaH ynpama
lopaTthb.

Ap napéH wbigeu /npoctatut/. Cyp cTakaH
XYpPaH CETKEHHE YEpPEKLIep CTakaH KAlMmaH, KULWep
TaTa kaBaH C&TkeHécemne xytawrapmanna. KyHHe 2
XyT anatdyeH 15 MUHYT Manapax 5-iep anat Kaluake
écmenne. CunneB kypcé — 2-3 apHe.

Bapax racTpuT, xplpdmMnaxna BYHUK nymakna
nbipwa 93BK. Jlanax ¢yHa 1 crakaH cénne 1,5 nutp
XypaH CETkeHHe amanna, cuBétmeéwpe 10 cexer
naptmanna. YHTaH Bépeme kepTmenne, XynanymHe
BMTHE caBaTna BaNCAP GyNndM GUHYE LUEBEK Gyppwu
TapaH XyxuMy4yeH TbiTManna, capaxrapmanna. KyHHe
3 xyt anatyeH 30 muHyT manapax 100-150-wap
Munannnutp égmenne. Cunnes — 1 yinax.

Tuné ycnék. Mép Bugene XxypaH CETKEHHe,
KMLWEP CETKEHHE, caxap CMPOMHe XyTalutapmanna.
KyHHe 5-6 xyT cTakaHaH BUGGEMELL MaiHe /avaceH
1-2-wep anat kawake/ égmenne.

Mcopuas, 3k3ema, HEeWpPOAEPMUT, CanaH.
BéntpeHéH 1 anaT Kawakeé TWUné GynguHe TWH
BEpeHé 1 cTakaH wbiBa amanna, 30 MuUHyTpaH
capaxtapmanna. LLléseke xypdH cE&tkeHéne nép
Bugene xyrawrapmanna. KyHHe 3 xyT anat XxblGGaH
30 muHyTpaH 1-ep cTakaH égmenne. CuBeTmELlpe
3-4 Tanak ynpama topaTb.

Acapxanap! XypaH CETkeHHe nypepe 4yn nyp
GCbIHCEH KYHHE Gyp nuTpTaH bitna égmenne map,
YHCAPAH YyN BbIPaHTaH KyGCa LIAK GyNHe Xyriaca Xyma
nynTapatb. YHCAP nycHe aBToMOOUNb GYNnécem XEppuH-
ye YCEeKeH XypaHCEH CETKEHHE loXTapma topamacTb,
yHpa MbIBAP METaNceM nyxaHma nyntapacce.

g)

KYHHE 4-5 XVT,
[TEYEKIILIEPEH

ATepocknepo3na antTpacaH anatyiaHy iépKuHe, aueTaHa gupén

naxaHmanna.

+ KyHHe 4-5 xyT, neé4yéx
BUGecemne gumenne. Pauuoxpa
Tagap Tanakpa 5 rpampaH, LEBeK
1,5 nutptan bITha nynmanna
map.

+ Kagxv anata gbiBapmMa BbIp-
TUYYEH caxanTaH Ta 2 Cexer
Manapax gumenne.

+ Anarta nacna négepceH
Jlanaxpax.

+ Ycanna: 6aknaxaH, ¢épyn-
MU, TUNETHE ynMa-Ggbipna, abpu-
KOC, Mepcuk, TMNé xypa Cnvea,
WwanaH Gblpaun, TMHEC KynacTu,
agTapxaH Manape, xelBax, Xypa-
Tyn, Céné, BMp NaTTncem.

+ lOpamacTb: Kakan SLKu,
cynna aw, nyna, xanmanna cer,
Kykanb-6ynka, napacna, Tasapna
cumeécgceM, capa kode, ven, Lak-
Kanar, KWpeK MEHe ankorosb.

+ Kénetke BugK népkenne e
GUTENEKCEpP NMyncaH paumoHAH

3Heprn naxanaxHe Bamnarmanna.

KéneTtke BMGW bITNALILLIN YyX-
He paumoHpa kanopwiné anar-
cem nynmManna map.

Caxan kanopunné

TECNEX MEHI0
1-méw upxu anart: capanca

NUGHE XypaTyn NaTtTu, Yen.
2-MEw upxm anat: NaHyIMu.

Kantapnaxu anat: naxya gum-
écne NécepHé nepnoBka SLLKK
TMN gyna, nacna kakampaH ne-
GEepHE BUTOYKM, NALLAXNaHA Ku-
LWEp, KOMMNOT.

Kaxan ana4é: wanaH ¢bipnn
yene.

Kagxu anat: TMHEC KynacTu
XYLHA naxy4a GUMEG canayé Tvn
¢yna, donbrana Yépkece nécepHe
nyna, WwelBpa NegepHE GEPYIMMU,
yen.

Cépnene: kedup.

@WW

KAIIIMAH KBACE

IOH nycamé YCHuHYeH cunneHme 1 kmunorpamm 4épé kalmaHa
BETE Baknamanna, 3 nutp 6aHkuHe xymanna. Kawrax bipall Gakapeé,
2 anat kawakeé caxap, 2 rpaMm Tagap xywmanna. Bépené awa 2,5
WwhiB gApca 2-3 kyH naptManna. KyHde 3 xyTt anatdeH 30 MUHYT
Manapax gypLuiap ctakaH égmenne.

BAHAH TIATTU

LL3Hca unpneHg, BGPOHXUT XbIGGAH TUMNE YCNEK TaxgaH4ydeHex

XAAXA CUMMEHCEH CbIBNAX NaidxnaHarb,
nyp Tyxma napaxatb.
IBICCAH )
Xanxa weigca NypneHceH 2 CVHAHID,
anaT Kalakeé BETETHE naBp Gyn- XAMMA

GWHE TWH BEpeHEé 1 CcTakaH LWbiBa
sManna, nNép cexete sxaH, LWEBeK
capa TEcné nynuyyeH, napTman-
na. Aw3 weésekpe nénetHé ma-
MaKa YMPNE Xanxa LATAKHE YMK-
menne. Awa TyTap ¢bixmanna.
Mamak Tunce nelHa Maln aHa
GEHHWMe ynawTapmanna, geépne
yHNax ¢biBdpmanna. Tasarta KyH

Tuné mMo30nbpeH xatanma BeTe
Tepkana xelpHa 1 anaT kawadkeé
cyxaHa, 1 anaT kawaké xycanax
cynaHHe, 1 anat kawaké xarMaHa
xyTawrapmanna. XyndH cuine nup
nycMaHa ceépmensne, Mo30Jb GUHe
xymanna, 6uHTna gupénneTmenne.

Cbixxa GEHHMNE KyHHE UK XyT

ynawrTapmanna. Mo3onb gyxa-
JINYYEHEX CUMNNIEHMENNE.

XABAPT UPTET

Ky¢ xymaHkvH XéppuHe ypna
TyXCaH MEp MyG YEPE CcyxaHa BETE
Baksamanna, Tun gy GuH4ye dwa-
namanna. YHTaH nadapraca GasHe
loxTapca WnHé alanaHa cyxaHa
GEpneHe XVpeg ypra GuHe Xymar-
na, NnacTbipbne GUpenneTMmenne.

Mp eHHe ypna BblpaHHE NEYEK
nyTak KdHa tonatb, Yacax Ban Ta
TYpneHeT.

MPTMecep HylwanaHTapatb. KakdpTa bipatatb. Gak MecneT nynawe.

Jandx nugHé nké GaHaHa Bunkana Humepnemensne, 1 ctakaH BEpu
WhbiBa AMania, nanax narparmManna. 1 4yen Kawake noin xywmasnna.
Mbinak amene 1-2-wep anaT Kalwaké KyH Tapliwenex GuMenne.
CoblBndx yacax fanaxnaHma nygnarb.

MAKAAB AH TVYXTAP

VYTe ganaHTapHune Makanb TyxcaH NepéHMe GyK bipaTaTb.
XaBapTpax cunneHmMe atapna xyTaw xatépnemenne.

ANo3 GYNGMHYEH toxTapHa 2 anaT kaldkeé CETKeHe /anTtekapa
TYSIHHA CETKeH Te topatb/ 1 YENTEM YEPE € TUNE BETETHE LUENEH
Kypakéne /4nctoTten/ Tata 1 anat Kawadké nycna cyxaH CETKeHene
népne narparmasnna.

blpaTakaH BblpaHa Gak xyTdwina carapmania Ta yHpa NenetHe
METEH nycMaHa xypca gbixana cupénnetvenne. GCannax ¢ép kagmanna.
blpaTtHn xaBapT MpTET, NEP 3PHE CUMNEHCEH MAKA/b Te GyXanaTb.
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BAP XbITHMHYEH
XATAPACCE

MHOAPKT XbICCAH

CBIBAAXA AAMMAXAATMA

2015 gyna yépene 10H ThiIMapEceH Yupécemne KépeLmesiu Haum
cyntanakeé Tece nanapTtHa. Ky eHéne napy-Tapy ¢aman map, ympne-
KeHCeH ibiweé yccex nbipaTth. Cak wyTta mHGapkT TYycce UPTTEPHE
CbiHCEM Te Képegcé. BéceH uynp Tenép xyT anTpatca ykepecpeH
cbixjlaHma nénmenne. Yaeaw Pecny6nukuHum MeguumuHana coumanna
aKcnepTu3a Tén 6i10poBEH 5-MEw 610poBEH epTycuHe ManuHa MeTpo-
BdHa Tata CBeTnaHa CtenaHoBa KapAMoiora KyH NUpKu TENNEHpex
aHnaHTapca nama biiTpamap.

- Ypa guHe Tapaccu Temuce
yinaxa nblpaTb. [aumMeHT TyxTap
CEHEBECEHEe GUPEN NAXaHHM, K1pne
3MenceHe BaxaTpa EGHW nén-
Tepéwné. Peabunutaum 60nbHA-
udpax nygnaHartb, yHTa Tepanu
npouenypucemMne Népsiex XyckaHy-
cemne Te cunnegge. CraumoHapTaH
TYXHA XbIGGaH YEpEHEe XyCKaHyceHe
MaMéneH XaHaxrapca nbiMasnna.
Mycnamaw tanxapra 5 MUHYT yT-
HUHYEH Mycnamanna, yHTaH Baxara
xywica nbivanina. GblH XaiHe MEHne
TYVHWUHYEH KUMET: MblBapTapax nys-
CaH, Yépe TENEHYe KaHagcapnax
TyMCaH, CbiBNaL NYNEHCEH YapaH-
ca Tamanna. Jlandx nannaceH Luy-
TEHYEe — XaHAXTapyCeM TyHA YyxHe
yépe TannuH XaBapTnaxe Yakma
NyGnaHW: ManTaHXM KyHCEH4e 2
GYXPaM YTHA XbIGGAH BAT MUHYTPA
120 xyT Tanatb nyficaH Nép-ukeé
3pHEPEH Gak xaBapTniaxnax 2 Gyx-
pam ytcaH muHytpa 110-90 xyT
Tanva TblTaHaTb.

Bugenné yTHn opraHuama blpa
BUTEM KYPET, YEPE MbILLLMH EGHE
nanaxnaratb, CbiBNaB MyCcKynarty-
pviHe, yrkeHe ¢upénneTeT. YHcap
NnyGHe HepB TbiTAMHE NannaHTap-
Ma, Kamana Gekneme, IoH nycam-
He, OmabeTna YMpPAMCEH OHPK
caxdp LaiHe Yyakapma nynawarb.
PunskynbTypa BanM KyHHE BaTaM-
paH 20 MuWHYT yihapca u4épe
ympécenyeH Bunec xapywnaxa 30
MPOLEHT Yakapma nynartb.

AnatnaHy eHéne KMpné ceHyce-
He TyxTap napatb-xa. Gamax Ta
Tén nypHa¢ WNEpKMHe xasapax
nanaptma nyntapatap. Mpuctyn
GCEHEpeH nynacpaH, 4Yépe 4upe
Mananna aranaHacpaH xyTeneHme
CVMEC Max4aguMEG, TbIMapGUMEG,
Gakap, ynMa-gblpna, Nyna birnapax
cumenne. Tagap Tanakpa 5 rpam-
paH biTna topamMacTtb. Ban opra-
HM3Mpa LUEBEKE ThiTCa TapaTb, lOH
TbIMapEceH XaMHe 4YapMaHTa-
patb, Yépe EcHe WblBApnarTaTb.

TaeapnaHa, NYGETHE naxya GUMEC,
TETEMNIEHE GUMEG, KyKAnb-Oynka,
ankoronb, Wwakkanat, kode topa-
mMacTb. OpraHnsma kanune nysH-
natMa Kypara, xypa Cnvea, UGem,
TMHEC NPOAYKYECEM GUMEne.

XonectepuH LainHe Tépécne-
cex Tamanna. YHaH BUGK MbICAK
nyncaH apTepUcemM XeceHme nyn-
TapagGeé, GaBHa nyna wuwemu
4yupé aTanaHHaTb, UHGAPKT Xa-
pywnaxeé ycet. PaumoHpa ¢ynna
Kakasi Kaidk-KEeLeK alléne ynai-
Tapmanna. Beinbax ¢aséne map,
ofvMBa CaBéne yca Kypmanna.
"Jlanax" nunuaceH Gankyce -
TUHEC NPOAYKYECEM, TUHEC Nyn-
v, TMn gycem. PaumoHpa 4épé
nax4ya ¢guUMecgne ynmMa-goipnia Bu-
GUHe YCTepHN NETEMELLNe Kano-
punéxe 4akapma, OpraHusma
K/pNé BUTaMUHCEMMNE TaTa MUK-
PO3NeMEHTCEMME TUBEGTEPME My-
nawarb. [Maxya ¢uMmEécgpu TaTa
yMa-gblpnapu anat 4Yénkeme-
cemne nekTMHCEM nbipanaxa
nanax égneme, bitnawwm Gycem-
ne xonectepuHa kanapma BUTEM
Kypecge.

Mwuokapn wHdapkTHe Tycce
NPTTEPHE XbIGGAH bITNALILWN BU-
cepeH xatanMasinax. Kénetke Bugn
HOPMApaH Ybliain MpPTeT nyncaH
yépeHe biTna Ta MbiBAP NEKeT.
KyHTa Tanakpu pauvoH kanopwii-
€XHe YakapHune népne XyckaHy-
CeH kananawHe YcTepHu nyna-
Wwatb. XaBapa CUMNEKeH TyxTapna
KaHalunamanna, Ban Manénex
HavapiaHMaIM NporpaMma CEHe.

IOH nycamHe TaTa oHpY caxap
WanHe Tépécnecex tamanna. Ky
yépe YMpPECEH XapyLunaxHe ya-
kapma kupné. CtpecpaH XyTéneH-
menne. CueHné nanaceHyeH cu-
BeHMenne. TyxTap CEHEBEceHe
GUPEN NypHAGnaHn MHGaPKT XbIG-
GCaHXM TanxapTta YEpeH uwemun
YyMpe artanaHcax nelpaccuHe Ba-
paxnatMma, cbiBnaxa nanaxnarma
mar napé.

"CbiBnaxpaH” bliTManau nyp-xa. Bap XbITHUHYEH KUNTU Mencemne
MEHNne cunneHme nynatb-wn? Chipca kaTapTcaH Nnainaxyeé.

Bap xbITHMHYeH Tanxapcemne
cunnenvenne. MNeipandxa népke-
He KEpTMe aHa TacaTHUHYEH MyG-
namanna. 100-wep rpamm Kypara-
Ha, UGEMe, Xypa CNMBAHA, CEHHA
GYNGguHe /anTtekapa cyTagge/ xy-
TalTapMasia, all apMaHene aBap-
T™anna, 100-wep rpamm nbiina
onMBa Gaeé sdpca narparManna.
Xytawa kéneHdye caparta spca
cuBéTméLe naptManna. NpxvHe
BbIG XblpaMyia TaTta kKagxu anat
XbIGGAH 2-3 cexeTpeH 1 uen
Kawake xytawa 1 crakaH awa
WwelBMa ceinca gumvenne. Cunnes
kypcé - 1 ynax. lNbipwanaxa
nywiatac TypTaMm KaluHW KyHax 7-
8 tata 10-11 cexeTceHye Gupén-
NeHeT.

Tenép ynaxpaH xaHaxy atana-
HacpaH ypax amen égmenne.

+ UpxvHe BbIG xbipamsia Néyék
cbinkamcemne — 1,5 crakaH awa
LWbIB, YHTAH 2-3 anar Kawake Tun
¢y écmenne. KagxuHe G¢biBapma
BbIpTac yMEH 1 ctakaH kedvpa 1
anaT Kalakeé xblBax spca egmen-
ne. CunneB kypcé — 2-3 3pHe.

U.rNMAAKOB.

Taean painoHg, Barasne.

TysH3P. AHa cyp nnTp LWbiBa spca
5 MUHYT BEpeTmenne, CUBEHCEH
capaxtapmanna. 1 ctakaH LbiBa
100 rpamm ugém amanna, Bancap
Cynam GuHYEe négepmenne, CMBE-
HCeH capaxTapmanna. LLIésekceHe
WKKELUHE Népne xyTawTapmasnna.
YHTa nép kéneHye "Xonocac”
/anTekapa cyTakaH LuanaH Gbipnm
cupong/ xywmanna. dmene crBeé-
TMELLpe ynpamanna. NpxmHe BbIG
Xblpamsia Tata Kagxu anat XblGGaH
2-3 cexeTpeH 1-ep anar Kawakeé
écmenne. Xasdpa MEHne TyhHA
Tapax BUGEHe YCTepme topaTb.
Cunnes Kypcé — aMesn NETUYYEH.

+ Mananna anat BaxaTéHye
XbIB3XMa cunneHMe nycnamanna: 3
anar Kalakeé XblBaxa Hyman LUbIB-
na égmenne.

Bap xblTapakaH anat-GuMEg
BUGUHE Yakapmanna. Cak wyTtpa —
Kakan, kannaccu, Tanapya, cbip,
yamapna gamapTa, napca MbiLLn-
ceM, Kykanb-0ynka, puc, mMaHHa
narTn. Ynma-golpna, nax4a GUMEG,
repkynecpaH, CEnépeH négepHe
Nanmakanna naracem biTaapax

+ AnTekdpa nép nayka CeHHa  GUMenne.

Cur

XEBEA TECAE CVMMECCEH
XABAYE TIBICAK

Tyxacpa capa-xépné Téce cbiBNax, unem, campaknax napHenekeH Xésen Técé tece nanapracgcé. GCak
Técné cuMEgceHe nbicdka Xxypca xaknaccé. CypkyHHe BEceM NMPEH opraHu3ma yiipamax kupné.

Capa-xepné gumegceHye opraHmampa A BUTaMMHa
KycakaH GeTa-kapoTuH nyp. Ban Ky¢ GUBEUNEXELUEH,
YT CbIBNaxELEH, Bap-xbipama, LWaK GynéceHe TEpEc

Ma égecee.

écneme kupné. GCak GMMEGCEM bIBAHHWMHE, MNYG

blpaTHUHE NPTTEPME, KaMana Geékneme nynawacee.

LUuntpyccem

AckopbuH NYGekéH BMGUME BECEHE GUTEKEH Te
cyK. Awé nbipwandx MUKpodpnopuH anadé nynca
TapakaH knetyaTkdana nysH. KyHHe nép anenbCcuH
GVHM OpraHu3Ma kanune, mariune, Tumépne, anat
yénkemécemne TynIMH TUBEGTEPME NynTapaTb.
UnTpyccen dnaBoHonu&cem opraHuama MUKpobcem-
ne xacrtap képewme nynawacgge, loH MnycamHe

AHa 1oH caxan, aBUTaMUHO3 YyxHe, NéBep &c¢é
nacancaH, NypepeH xanap, BETE yysiceHe Kanap-

Xypma

YHpW aHTUOKCMOAHTCEM KIIEeTKACeM BaTanaccu-

He Bapaxnatagge. TyTnax naxanaxeéne Ban UGEMMNe

YyakapagGe, BECEHYM MHO3UTON HEPB ThITAMEH EGHe

népkener.
Kunwép

Ban E, [, B, C ButamMmHcemne, MUKPOINEMEH-
Tcemne /kanbun, kanu, o/ nysH. OpraHnampu
GEHeTy é¢éceHe BannaraTb, IOHPU aHTMOKCUAAHTCEH
BUGMHE YCTEepeT, Ky Bapa UMMyHUTETA YCTEepme,
ycan WhbiGaceHe XMpEG Tama BUTEM KYpeT. Knwep
CETKEHE snanaceH blnMallaHaBHE NEPKEHe KEpTeT,
IOHa ANax ananaceHyeH, HapKAMALLCEeHYeH TacaTtaTb.

TaTa MHXupna nNép petpe Tapatb, AMeTa anatna-
HABEHYe aBaH. CeMGuHYe Yépene I0H ThIMapeceH
ynpécemne anTpakaH GblHCEHe MUTE KUPNE Kanu
nyp. Xypma LWak xaBanakaH BUTEMNE, OpPraHu3Mm-
paH bITNaWLwWn HaTpUe Kanapatb, YT TAPTaHHUHE
nanax nptrepet. AH4ax Bap XblTHUNE TEPTNEHe-
KEHCEH dHa GMMECEeH Nnamnax.

KaBaH

IOH nycamHe yakapmannu npenapaTtceHe snaH
€CMe TVBEKeH GblHCeMLEH yipamax ycanna,

MEHLLUEH TeCeH Kanune TUBEGTEPET. YHPU MarHu,
KasbLW, MapraHew, HepPB ThITAMENE I0H ThiIMapé-
CeH, nype, xolpamnax, Néeep €GHe bipd BUTEM
KYPEGCE, binMalldHy NPOoLECHE, I0H TymMa XyTLa-
HacGcé. HepBceHe nannaHTapma TaTa KaHneé
CblBApMa TUH tOXTapHa 1 cTakaH KaBaH CETKEHHe
1 anat kawaké nbin 9pca €GHM Nnanax nynawarb.

93 umusnunvor

MATPVILKEITE IIIAILIM
KMKEHEKE

® [lacTepHakaH TUNETHE YedekHe GAHAX Nynuy4eH BETeTMmenne. 2
anat kawaké cak nopowoka 100 rpamMm cbicHa aw G¢aeéne
XyTawTapmanna. Bancap ¢gynam guHe naptca upeéntepmensne, capax-
TapManna. Maga cueHneHHeé yte gyxe cuiine KyHHe 2 XyT CEépmenne.

® 20-wep rpaMmM 3Mmen KypakeH /pomallka anTeyHasi/ YyedvekHe,
KaneHayna YevyekHe, xasp yTuH /lwandent nekapCTBEHHbIN/ GYNGUHE,
BENTPEH GYNGMHEe, cap GUn yTUHe /3Bepo00i NPoabIPABNEHHbIN/,
MaTpyLUKeHe /oywmua/, Walm KMKeHeKHe /yepena/ xyTawtapmasnna.
1 anat kawaké nyxxa TWH BEpeHé 1 cTakaH weiBa gmanna, 1
cexeTpeH capaxtapmanna. KyHHe 3 xyT anatyeH 20 MuHYT Manapax
CcTakaHaH BUGGEMELL nanHe égmenne. Cunnes Kypcé — 2 ynax.

® 1 naii neTpywka BappuHe 10 nai wypa spexe amanna, 2 3pHe
naptT™Maiia. YHTaH capaxrapmannia 1a 250 MUAAnmMTP IMMOH CETKEHENe
XyTawrapmanna. Amene Tanakpa 2 XyT CUEHNEHHE YTe cépmenne.

® Xanxa Gakku KypakeH /ofyBaH4MK/ TWUH YaBca KanapHa TbIMapHe
1 mai unce 3 nai nNbinna xytawTapmanna. Maga nanax narparmanna
Ta BUTUNIUIaHa nyna TECCEpNeHHE yTe KyHHe 2-3 XyT cépmenne.
MaHyacem gyxannyyeHex cunneHmensne.

BPOHXMTPAH —
DAMKCIUMP

TacatHa 500 rpamm cyxaHa aw apmaHéne aaptmanna. 400
rpamm caxapna xytawTapmanna ta 1 nuTp cuMBé wWbiBa Manna.
Bépeme képtmenne, Bancap ¢ynam ¢uHue 3 cexet négepmenne. 60-
70 rpapyc awa cvpona 1,5 anart kalwaké nbin xywca narparmanna.

XyTawa KyHHe 5-6 xyT 1-ep anat kawaké awanna égmenne. Yup
MbIBApTapax nyncaH BuGeHe yctepme topatb. Cunnes kypcé Bapama
nblpaTtb, CbIBAICA GUTUYYEHEX.

Bdpax 6poHXuT anTpartcaH anMKcupna CUnieHMenn KypcceHe
npodunakTnka TENNEBENe KalHN BUGE yinaxpa upTrepme topatb.

CBIBAAIIIA TACATATD

Mynémpu yceH-TapaHpaH Ybinandweé mneméne kamana Gekne-
HUCEP NyGHe MWPEH CbiBndxa nandapmannax yca kyper. Bécem
chiBndwia Tacatagge, HypeTegce, bakTepuceHe BENepecGe, anekTpo-
MarHUT NamapknuceH BUTEMHE YakapagGe, KMCNOPOL Kanapacge.

TacaTakaH YCeH-TapaH XyLLInHYe XII0pOPUTYM YaH-4Y3H YEMMMOH
wyTnaHatb. CTPOMTENLCTBANA I0CAB CUHTETUKA MaTepuasncem kana-
pakaH ¢gopmanbaernga xnopopuTym camaHTpax ¢arca unet. YHcap
nycHe Ban CbiBfalla CUEHNIE MUKPOOPraHU3MCEHYEH NEpP Tanakpa
nantax tacaratb. Cadmax mal, yeyek 4ynMeKkHe akTMBAd KaAMPaK
XypCaH TacatakaH BUTEME BalNaHHUHE NanapTagce.




YU NoLCaK medel

CoiBnnaX
11 (827) No, 2015, mapm, 25

_@ ) Cobuiix —

jﬁ ufw\/o"/ ¢

CUTEAEKCEP ECAEHE YYXHE

LLiuT eBEpné nap cutenékcép écneceH /runoTun-
peo3/ KoMnpecc Xxypca Ta CUnieHMe nynatb.

KuwépreH
TepkanaHa gyp CTakaH KULWEpe nycma TaTakene
LUMT eBEPNE nap TEnHe xymanna, nycMa BEGEceHe
Man TaBpa 4épkemenne. 1-1,5 cexet TeiTmanna.
YHTaH Gbixxa WAMenne, KUWEp CETKEeHHe ¢gyca
Takmacapax mMas awa snanana Yepkemenne. Tara 2
cexeT TeiTManna. Kypc — 2 apHe.

Kaeak tamna
4 anat kawaké Tama WhbiBNa xdnma nek
Nynuy4eH xyTaliTapmania, Taca nup € NETEeH nycma
GVHe xymanna. Mananna npouefypaHa ¢ynre gbipca
KatapTHA nekex mptrepmesnne. Yca kypHa Tama
Tanpa awHe 4yasca 4Yukmenne. Kypc — 2-3 apHe.

Cap ¢un ytune

2-11ep anaT Kawadké cap Gun yTuHe, repkyneca,
nanaHaH TMNETHE GbIpIMHE, repaHéH BETETHE 4Eépé
2 ¢ynguHe xytawTtapmanna. TuH BépeHe 1 cTakaH
woiBa apca 30-40 MuHyT napTManna, capaxrapmari-
na. 1-ep 4el KkalWaké nbuina SIMMOH CETKEHE
xylwimanna. LLIésekpe néneTHé nycmana mas Yepke-
Menne, NoAM3aTUNEeHNa, awa ananana BUTMenne.
Komnpeca kyHHe 2 cexeT TbitManna. Kypc — cbiBiax
NanaxnaHnyyeH.

IOmaH xynnune

2 anaT Kawakeé lomMaH XynnvHe TUH BEpeHe 1
CTakaH WhbIBa gManna, 1 cexeTpeH capaxrapmanna.
LLIeéBekpe néneTHé nup candeTkaHa WuT eBepné
nap TénHe xymanna, NnonMaTuieHna suTMenne, awa
ananana Yépkemenne. Komnpeca ¢épneHe xvpég e
KyH Tapwweéne 2-3 cexete xyma topatb. Kypc —
CbIBNAX NlakdxnaHnyyeH.

Kanenayna HacToikun

Cyp nuTp GaHKMHE KaneHaynaH TUNé YyevyekHe
TynTapmanna, XepprHYEHeX LLypa 3pex xylumanna.
T&T1TéM BbIpaHTa 2 3pHe napTMana, capaxrapman-
na. Komnpecc Bannn HacTokdaHa LWbiBMa gypmMasnna
xytawrapmanna. YHpa MEneTtHE nycmaHa LWt
€eBEpNIé nap TENHe xymanna, NonnaTuneHna BuT-
Menne, awa sdnanana 4épkemenne. Komnpeca
kyHHe 30 MMHYT kdHa TbiTManna. Kypc — cbiBnax
NanaxnaHnyyeH.

%“ C &awuvw

MAETIEPTIE BATM
KYPAKE BUMTEMAE

CamapTanaxna ap KEngu WbIGCaH /afHeKCUT/ yceH-TapaHna cun-
neHce cbiBndxa nanaxnarma nynatb.

1. Yépé kyndcta gyncuceHe cETe dpca Nanax GemGenuyyeH
nécepmenne. Netémnex BuTpeHe amanna. KagxmHe ¢biBapma BbipTac
YMEH BUTPE GMHE Napmanna, yHpaH GékneHekeH nacna 15-20 mMuHyT
cunnenmenne. MpoueaypaHa WbIGHU MPTUYYEHEX Tymanna.

2. Ap K8NGUWH LWIbIGGK B3paxa KancaH KallHW KyH BbIG XbIpama TUH
IOXTapHA GEPYNMUN CETKEHE CTakaHaH BUGGEMELL Nane 4yxne égmensne.
Ecec ymM&H céTkeHe naiidx natpatmanna. Cunnes kypcé Bapiama
nbipatb. AHa Gy BEGEHUYE, KEPKYHHE TaTa x&nne, MapT ylnax8uyeHex,
NpTTEPME t0pPATb.

3. Mk& anar kawaké TMné Xyp ypvHe /nanyatka rycuHas/ TMH BEpeHe
2 cTakaH WwhbiBa amanna, 1 cexeTpeH capaxrapmanna. KyHHe 4 xyr,
VPXMHE BbIG XbIpaMna TaTa KallH1 anaT YMEH, GypLuap CTakaH egmenne.

4. AgTapxaH ManapéH BéteTHé Tmné 1 anar Kawaké GynguHe TWH
BEpeHE 1 cTakaH WhbiBa gManna, 1 cexetpeH capaxrapmanna. Neéprax
nancemne nép KyHpa égce amanna. Kypc — LWbIGHN UPTUYYEH.

5. MNép Bugene nnHé TMNé unenepe /OOHHWK NEKAPCTBEHHLIN/
Tata Bal KypakHe /30/10TOThICAYHUK 30HTWYHBIN/ XyTawTapmanna. 1
anaTt Kalakeé nyxxa TMH BEpeHe 1 CTakaH LWwbiBa iManna, caBara awa
yépkece 1 cexeT naptmanna, capaxrtapmanna. KyHHe 3 xyT cTakaHaH
BUGGEMELL nanHe 3-4 apHe égmenne.

LWyta unme: cunnes BaxaT€Hye ap nypHaceéne nypaHmanna map.

%WMA/\/&/X/ menene

VT ILLIATCAH

BbipaHna BblpTakaH YMpné GblIHHAH YT WATCaH /NPONeXHN/ KUnTex
nanax nynawakaH mag xaTépneme maw nyp.

Baram 2 cyxaHa BETE Baknamanna, 2 anaT Kalaké Tun gyna
népne amanbfieHé kacTplone sMmanna, Bancap ¢ynam ¢guHuye 20
MUHYT ndwdxnamanna. CyxaH bINTAH TEcné nyncaH dHa
wymoBkana kanapca wunmenne. lOnHa ¢ypa u4upKy GYpTUH
TaBaTTaAMELl nanHe upéntepmenne.

XyTila k&nenye caBidta kycapmanna. AHa KyHHe 2 XyT CUeHNeHHE
yTe cépmenne. E mapnsa tatakHe magna nénetce WATHA YT guHE
Xymanna, ¢olxana gupénneTmenne.

[MTAHYA MAATAX CYXAATAP

MUrmeHT N3H4nMceHveH xatan-
Manau peuenTtcemne mananna
nannawTaparnap. Bécemne 1,5-2
yMaxX KalHW KyHax yca KypcaH
naHyacem navax gyxanamMacaH Ta
gyTanca KypaHMu nynagge.

Kedup/kupek méHne
yT Bannu/

Mute kedup cépmenne. Jlai-
ax TUNCe GUTCEH guene Tenép
cuin cépmenne. Canna — Temuge
xyT. Onawkn cuin  TunceH
/nétémne 15 MuHYT ToiTManna/
MackaHa awa WwheiBna gyca Tacar-
manna. MpouenypaHa spHepe 2-
3 xyT Tymanna. Cak macka nut
yTHe nanax wyparatb kdHa map,
TypTaHTaparb Te.

JiumoH
/eynna yt Bannn/
1 numoH xynnuHe 1 cTakaH

WweiBa amanna. Bancap c¢ynam

¢uHye 30 MUHYT nécepmenne.
CynxaH BblpaHTa CMBEHWYYEH Nap-
TManna ta capaxrapmanna. CueH-
NIEHHE YTe JNMMOH LWEBEKEHYE
néneTtHé mMamakna carapmanna.
Tanapua,
HawaTbipb Cnupuyé
/hépkenné yt Bannu/

1 anatr kawaké Ttandpuya 10
Tymnam 3 NpoLEeHTN3 HawaTbipb
cnupyé xywmanna. Gyxe cuine
nute cépmenne. 20 MUHYTpaH
WwelBNa gyca Tacatmanna. Kypc —
3pHEpe 2 XyT, NAHYACEM GyXasny-
YeH.

Kuwép /kupek méune
yT Bannu/
TepkanaHa 2 yel Kalakeé Ku-
weépe, 4épé 1 gcamapTa cappviHe,
1 anat kawdké xarmanna céte
xytawrapmanna. Mute cépmenne,
30 MuHyTapH dwa weiBNa gyca

Tacatmanna. MackaHa apHepe 3
XyT Xymanna.

Yune casé

Yne c¢blpanH TYyHE 2 anat
Kallake TéwLwnHe nNyném temne-
patypunné 1 anat kawaké Tmn
cyna xytawTapmanna. Awa Bbi-
paHta 10 kyH naptmanna Ta
capaxrapmanna. Yve ¢aséne nur-
MEHT naHynceHe cartapmanna.
15-20 MuHYyTpaH wWheiBNa gyca
Tacatmanna. Kypc — apHepe 2-3
XyT Nép-ukeé ymnax.

NNopunua /ana sannu/

1 anat kawaké ropynua nopo-
LLOKHE LUbIBMa NATa nek nynuyqeH
weésetmenne. CaBaH yyxnex nu-
MOH CETKEHE TaTa XeBengaBpaHaLLl
GaBeé xylumanna. YHna anna spHe-
pe 2-3 xyT carapmanna. YenétHu-
He YaTHA TapaH TbiITManna, yHTaH
WhIBMa gyca TacatManna.

BIXPA TEPAIIMME

Vnkene yépeHe naiidxpax €gnetrepme cunné gy
nynawatb. Batam 5 bixpa wanHe BETE TaBapna
népne Humépnemenne, c¢emcetHé 100 rpamm
ycnam gyna xytawTapmanna. Cakdpa cépce e
négepHé Geépynmune gumenne.

YcnékpeH cunneHMe nép nyg bixpaHa BETeTMeN-
ne, 100 rpamm ycnam gyna e Mp&ntepHé cbicHa
aw ¢aeéne xyTawTapmania. YHna KagxmHe ¢biapma
BbIpTAC YMEH ypa TénéceHe carapmanna. Kypc -

CbIBNAX NANAXIaHNYYEH.

MNypné cypaHpaH gak xyTaw nanax nynawsaTtb.
MNép ny¢ bixpaHa HuMEpnece 1,5 anat kawake
nbinna népne narpatmanna. CypaH GuHe yHNa Gbixa
xymanna. Ana G8HHune Tandkpa néppe ynawTap-
manna.

OcTeoxoHapo3, paaukynut BEpénceH 1 naw
biXpa NATTMHE 2 nan CbiCHa Al GaBEne xyTawutap-
mManna. blparakaH BbipaHa catapma yca kypmanna.

g)e/lw\/cum maunmay néwnbwggwm

EC PABOTA

126.MOHONMNTYNKN, NSIOTHUKN, MOHTAXHUKU, LWNNPOB-
WMKN, KaMEeHLWMKN, ceBapwumkun. lutaHme, cneuopexna,
Baxta. T. 8-925-002-22-38.

nyYJAIIY YCJYTH

32.JleyeHue ankoronuama. AHOHUMHO. KoHcynbTaums
6ecnnatHo. C 8.30 mo 19 4., c6., BOoCKp., — ¢ 8 po 13
4. A.: Yeb., np. JleHnHa, 56. T. 552733. nvu. N0 21-01-001096

r. M3 CP P® ot 06.06.14r. UmetoTcs npoTuBOnokasaHus, MPOKOHCY/bTUPYHTECL CO
crneunammcTom.

38. YucTtka konopueB. T. 8-961-342-90-59.
45.JleyueHne ankoronusama, TabakokypeHua. T.:
89030662902, 89276673368. . 5001001230 or 08.06.2007.

VimeroTcsi npoTnBonokasaHus, MPOKOHCY/IbTUPYITECh CO CreunaancToMm.

152.bypeHune ckBaxxvH Ha Boay. T. 8-960-302-12-93.

TYAHATANl KYIIJIIO
18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, sowaaen. T. 8-962-599-47-06.
39.Kopos, 6blukoB U nowagen. T. 8-960-310-98-78.

CYTATAII NPOJAIO
4.Hemeukune NMNACTUKOBbBIE OKHA. Huskmnme uUeHbl.
MeHcuoHepam ckuakm. 3amep. [octaBka — 6ecnnaTHO.
Be3 Bbix. T. 89875766562.
5.B5nokn kepamanto6eTtoHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMapo-BMOPONPECCOBaHHbLIE 3a-
BOACKME OT NPOU3BOOUTENS — HEOOPOro; LLeMEeHT, Necok.

JdocTtaBka. Pasrpyska. be3 BbIXOOHbIX.
nokymeHTbl. T. 8-960-301-63-74.
7.Cpyobl ang 6anHun. T. 37-28-74.

16-54.

T. 89373866629.

KaccoBbln  4yek,

59.TEMJINLUbI oT npousBoautena. [JoctaBka. Ten. 48-

89. BJIOKU kepaM3nNTOGETOHHbIE OT MNPOU3BOAUTENS.
Bbicokoe kayecTtBO. Huskue ueHbl. [locTaBka. [LOKYMEHTHI.

YYPEOAMUTEJb:
“XbINAP” UBOATEJIBCTBO CYP"IE” ABTOHOMMU YYPEXOEHUNE
«XBIITAP»
— . - AnpeKkTop-Tén peaakTo
H3pAaTeABCTBO ETCE R (g P B.g.TYPKpAVI )
cypué"” aBTOHOMH 3 ,Q j'”a Pepaktop
yIpeRAEHUAE !Hi’ R c A.X.JIYKUSIHOBA

CoipaHmannu uHpexc: 11524

PEOAKLN ALPECE:

428019, Lynawkap xynu, MBaH fAkoBneB npocnekye,
13, Muyer gypue, Il xyt, “CeiBndx”.

bIATCA MENMENNU TENEPOHCEM: 56-03-04,56-00-67.
KOMMepuu Auvpekuuié:

28-83-70,
56-20-07 -

| hypar2008@rambler.ru

MHCNEKTOpCeM

dakc: /8352/
28-83-70.
OnekTpoHna
noyra:
hypar1@mail.ru

Xacata QefiepalnH GbixdHy, MHdOPMaUM TexHonoruiiceH TaTa
Maccanna KOMMYyHVKAUMCEH CHEPUHIM Handop CRyXGuye
[PockomHan3op/ 26.04.2013 ¢. M OCT77-53798 Ne-ne perucrpauynens.

XacaTta «Xbinap» U3parennctBo gypué» AY TexHuka LeHTpEHYe Kanadnnana, «4asaw En» UMK
AYO TtunorpadmiiéHye nudyetnené, 428019, Wynawkap xynu, U.9kosnes npocnek4é€, 13. 56-00-

23 - n3paTenbCcTBO AUPEKTOPE.

Homepe 24.03.2015 and nycHa. lMwuyete rpadukna 18 cexetpe and nycmanna,

12 cexeTpe ana nycHa.
Tupax 5871.

3aka3 1064.




