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1998 =óëõè
ïóø óé¸õ.í
14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

+.í. =óë óÿâ.ïå ñàëàìëàòï¸ð:
=èð.ï ñûâë¸õ ñóíàòï¸ð

Âèò.ìë.

Ãàëèíà Ðîìàíîâà ðåñïóáëèê¸í \ò òàòà
âåíåðè ÷èð.ñåí÷åí ñèïëåêåí äèñïàíñåð-
.í÷å .=ëåò: àñë¸ êâàëèôèêàöè êàòåãî-
ðèëë. òóõò¸ð? Óí¸í ìåäèöèí¸ðè ñòàæ. _
35 =óë? +àâ øóòðà âóí ï.ð =óë .íò. äèñ-
ïàíñåðòè =èò.ííèñåí óéð¸ì.í çàâåäóþ-
ùèé.? Ãàëèíà Àôàíàñüåâíà ÐÔ Ñûâë¸õ
ñûõëàâ.ïå àòàëàíó ìèíèñòåðñòâèí Õèñåï
õóòíå òèâ.=í.?

/ÑË,ÊÐÅÍ _
ÑÛÑÍÀ ÑÀËÈ

Ñûñíà ñàëèïå óñ¸ êóðìàëëè ðåöåïòñåì ñèåíñ.ð: =àâ¸íïà áðîíõèò:
\ñë.ê àïòðàòñàí â.ñåìïå à÷àñåíå òå ñèïëåìå þðàòü? Ñ¸ìàõ êóíòà
ê¸ìàêàðà å äóõîâê¸ðà èð.ëòåðñå ëàðòí¸ ñûñíà ̧ ø =¸â. ïèðêè ïûðàòü?
Ñèâ. âûð¸íòà â¸ë ÷ûëàé â¸õ¸ò ëàé¸õ óïðàíàòü? ̈ ø =¸â. ïóëìàñàí  òèð
=óì.í÷è =àïëà ìàéïà õàò.ðëåí. ñàëè òå þð¸õë¸?

Êàêàî õóøñà? 1 àïàò êàø¸ê. ñûñíà ñàëèíå =àâ¸í ÷óõëåõ êàêàîïà
òàòà 50 ãðàìì èð.ëòåðí. óñëàì =óïà õóò¸øòàðìàëëà? Àë¸ àé.í÷å
êàêàî-ïîðîøîê =óê ò¸ê ï.ð ïëèòêà â.òåòí. ø¸êêàëàò õóøìà þðàòü?
+àê ýìåëå =óðìàëëà ïàéëàñà êóííå 2 õóò âû= õûð¸ìëà =èìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ. _ ï.ð ýðíåðåí êàÿ ìàð? Âè==.ì.ø êóííåõ \ñë.ê
=åì=åëìå: áðîíõèò â¸éñ¸ðëàíìà ïó=ëàòü?

Øóòà èëìå% ñûñíà ñàëèíå â.ðåêåí óñëàì =¸âà ìàð: ̧ ø¸ =¸âà
ê¸íà õóøìàëëà: óíñ¸ð¸í áðîíõèòðàí ñûâàëàéìàñò¸ð?

Ñ.òïå òàòà ïûëïà? 1 ñòàêàí ñ.ò â.ðåòìåëëå: óíòà ê¸øòàõ ïûëïà
ñûñíà ñàëè õóøìàëëà? Ò\ðåõ .=ñå ÿìàëëà? Áðîíõèòðàí =àê ìåëïå
èðõèíå òàòà êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í ñèïëåíìåëëå?
Áðîíõèò àïòðàòìà ï¸ðàõñàí òà õóò¸øà òàòà òåìè=å êóí .=ìåëëå?

Â¸ë ûòòè ÷èðïå íóìàé â¸õ¸ò òåðòëåíí. õû==¸í â¸é èëìå òå
ïóë¸øàòü?

Àñàïë¸ \ñë.êðåí? Â¸ðàõà êàéí¸ áðîíõèòà ïóëà ÷¸òìà =óê
\ñ.ðòòåðñåí òåìè=å êóí =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í =óð¸ìïà ê¸ê¸ðà
ê¸øòàõ ̧ ø¸òí¸ ñûñíà ñàëèïå õ.ðñå êàéè÷÷åíåõ ñ¸ò¸ðìàëëà? Óíòàí
ê.ëåòêåíå ̧ ø¸ òóò¸ðïà ÷.ðêåìåëëå: ̧ ø¸ðàõ âèò.íñå =ûâ¸ðìàëëà?

Ïðîïîëèñïà ï.ðëå? Áðîíõèòðàí õ¸ò¸ëìà ñûñíà ñàëèïå ïðîïîëèñ
õóò¸ø. ïóë¸øàòü?  +óð ëèòð ñûñíà ñàëèíå èð.ëòåðìåëëå: àïòåêà
ïðîïîëèñ ñïèðò íàñòîéêèíå ï.ð àïàò êàø¸ê. õóøìàëëà? Â.ðåêåí
øûâ ìóí÷èíå ëàðòìàëëà: ï¸òðàòñàõ ò¸ìàëëà: ïðîïîëèñ íàñòîéêèí-
÷è ñïèðò ï¸ñëàíñà ï.òñåí òèí èëìåëëå? Õóò¸ø ñèâ.íñåí ê.ëåí÷å
ñàâ¸òà êó=àðñà ñèâ.òì.øå ëàðòìàëëà?
Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í =àê õóò¸øà ê¸øòàõ èëñå óíïà

ê¸ê¸ðïà =óð¸ìà ñ¸ò¸ðìàëëà: ̧ ø¸ ò¸õ¸íìàëëà: õóë¸í âèò.íñå
âûðòìàëëà? Òåìè=å êóí ñèïëåíìåëëå?

Óñ¸ êóðìà
É,ÊÅË Ò¨Ð¨Õ _

+ÀÐÀ ÓÐÀÍ
 Óðà ê.ëèíå òèï. ìîçîëü òóõñàí õûð é.êåë.í÷åí

ø.âåê õàò.ðëåìåëëå? +óð âèòðå òèí â.ðåí. øûâà 40-50
é.êåë ÿðñà 2-3 ñåõåò ëàðòìàëëà? Ø.âåêå â.ðèëåíòåðìåë-
ëå: óíòà óðàñåíå =óð ñåõåò òûòìàëëà? Óíòàí óðà ëàïïèñåíå
=óëë¸ êðåì å óñëàì =ó ñ.ðìåëëå: \òå ñ¸ðõ¸íñà ê.ìå
ïàìàëëà òà ̧ ø¸ ÷¸ëõà ò¸õ¸íìàëëà? +àê ïðîöåäóð¸íà ï.ð
ýðíå êàøíè êóí òóñàí ìîçîëü ï.÷.êëåíåò: óé¸õ ñèïëåíñåí
ïà÷àõ =óõàëàòü?
 Îðãàíèçìà â¸é-õàë ê.ðòìå êàøíè èð êóðóïêàíà õóí¸

õûð é.êåë.ñåì ò¸ð¸õ =àðà óðàí óòìàëëà?
Þìàí é.êåë.í÷åí ñûâë¸õø¸í óñ¸ëë¸ ø.âåê õàò.ðëå-

ìå ïóëàòü? Ëàé¸õ ïóëñà =èòí. õûò¸ é.êåëñåíå äóõîâê¸ðà
5-10 ìèíóò òèï.òìåëëå? Ñèâ.íñåí õóïïèí÷åí òàñàòìàëëà:
êîôå àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà? Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
1 ÷åé êàø¸ê. é.êåë =¸í¸õ. ÿðñà êîôå ï.=åðìåëëå? Â¸ë
=\ëòè ñûâëàâ =óë.ñåí òàòà ÷.ðåïå þí òûìàð.ñåí òûò¸ì.í
÷èð.ñåí÷åí ëàé¸õ ïóë¸øàòü?
 Âàð-õûð¸ì ï¸ñ¸ëñàí þìàí é.êåë.í =¸í¸õíå òèí

â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿðñà 10-15 ìèíóò ëàðòìàëëà? Êóííå
3 õóò =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå? Ïðîôèëàêòèêà ò.ëëåâ.ïå
ýðíåðå 1 õóò ï.ð óé¸õ .=ìå þðàòü?

ÓÐÏÀ Ò¨Ò¨Ø
    ÒÓÕÀÒÜ
 Óðïà òóõàññèíå ñèññåíåõ êó= =èíå â.ðè øûâðà é.ïåòí. ïóñìà

òàò¸ê. õóìàëëà? Áîð é\=åê.í ø.â. èð.ë÷.ê.ïå ̧ ø¸òàêàí êîìïðåññ
õóðñàí ëàé¸õ? Óíïà ñûâ¸ êó=à òà =óìàëëà: ÷èð =àê êó= õóïàíêèíå
òå êó=ìà ïóëòàðàòü?
 Áîð é\=åê.í êîìïðåñ. õû==¸í é.ò.í â¸ððèíå ÿðñà â.ðåòí.

øûâðà òàñà ïóñìàíà é.ïåòñå õóìàëëà? Êîìïðåññ â.ðè ïóëìàëëà?
 Êó=à 1 ïàé àëîý ñ.òêåííå 10 ïàé øûâïà õóò¸øòàðñà =óìàëëà?
 Ïèëåø êóð¸ê.í ¹ïèæìà¹ 5-6 ÷å÷åêíå øûâïà ñûïñà =èìåëëå?

5-6 êóí: óðïà =óõàëè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
 +¸ì ïóñìàðàí =.ëåí. ï.÷.ê õóòà=à ê\ê.ðò õóìàëëà òà ì¸éðàí

=àêñà =\ðåìåëëå? Õóòà= ê¸ê¸ð =èí÷å ïóëò¸ð? Òàë¸êðàí óðïà
=óõàëíèíå ïàë¸ðòà==.?
 Êàëåíäóë¸í 10-15 òèï. ÷å÷åêíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà

ÿìàëëà? 40-50 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêïå êó= =èíå
êîìïðåññ õóìàëëà?

Ï,ËÍÈ
Ï¨ÑÌÀÑÒÜ
 À÷àë¸õðà êóëëåí ñ.ò .=í.: ñ.ò

àïà÷.ñåì: óñëàì =ó =èí. =ûíñåí
áðîíõ àñòìè àòàëàíàñ õ¸ðóøë¸õ
÷ûëàé ÷àêàòü? Êó ñ.ò =èì.=.ñåí÷å
=óëë¸ é\=åêñåì ïóððèïå =ûõ¸íí¸?
 Óðïà ñ¸ðè ÷àñ-÷àñàõ .=åêåí

õ.ðàð¸ìñåì ïñîðèàçïà ÷èðëåìå
ïóëòàðà==.? ̈ ñ÷àõñåì êóíòà àëêî-
ãîëü ìàð: óðïà êðàõìàë. àé¸ïë¸
òåñå øóõ¸øëà==.?
 ¨ñ÷àõñåì ïàë¸ðòí¸ ò¸ð¸õ _

ëèìîí 12 ò.ðë. óñàë øû=¸ êëåò-
êèñåíå àðêàòìà ïóëòàðàòü? +àê
øóòà ê¸ê¸ð: ïðîñòàòà: õûð¸ì àé
ïàð.í øû==è òå ê.ðå==.? +àâ¸íïà
îíêîëîãèïå ÷èðë. =ûíñåíå ëèìîí

ò¸ò¸øðàõ =èìå: óí¸í
ñ.òêåííå .=ìå: ̧ íà ÷åå
õóøìà: óíïà êóê¸ëü-
áóëêà ï.=åðí. ÷óõ-
íå óñ¸ êóðìà
ñ.íå==.?

ÈÌÌÓÍ ÒÛÒ¨Ì, ÂÀËËÈ
Èììóíèòåòà â¸éëàòìà ýìåë êóð¸ê.ñåì ïóë¸-

øà==.? Òàë ïè=åí ¹òàòàðíèê¹ =óë=è å ÷å÷åê.:
êàëåíäóëà ÷å÷åê.: ø.ï.í êóð¸ê. ¹÷èñòîòåë¹:
àñëàòè êóð¸ê. ¹ôèàëêà¹? òèêåíåê ¹äóðíèøíèê¹:
ñèïë. âåðîíèêà êóð¸ê.: ñàð¸ êóøàê óðè ¹áåñ-
ñìåðòíèê¹ ÷å÷åê.: îìåëà: õóïàõ òûìàð. êèðë.?
Êóð¸êñåíå â.òåòìåëëå: ï.ð ïåê âè=åïå èëñå

õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí.
0:5-1 ëèòð øûâà ÿìàëëà: ï.ð ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Ï.ð òàë¸êðà .=ñå ÿìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ.

_ 3 óé¸õ? Ï.ð óé¸õ ò¸õòàí¸ õû==¸í ìàëàëëà
ñèïëåíìåëëå?
+àê êóð¸êñåíåõ èê. óøê¸íà ïàéëàìà ïóëàòü%

ï.ð ýðíå ìàëòàíõè 5 êóð¸ê ïóõõèí ø.âåêíå
.=ìåëëå: òåï.ð ýðíå _ þëàøêè ïèë.ê êóð¸êðàí
õàò.ðëåí. ø.âåêå? Àñ¸íí¸ \ñåí-ò¸ðàíðàí ø.ï.í:
àñëàòè êóð¸ê.ñåì: òèêåíåê: îìåëà: âåðîíèêà
íàðê¸ì¸øë¸ øóòëàíà==.? Ðåöåïòðè âè=åíå ò.ð.ñ
ï¸õ¸íñà õàò.ðëåñåí â.ñåì îðãàíèçìà ñèåí
ê\ìå==.?

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê
ê¸íò¸ðëà  =.ðëå

26?12 _ 1 _ 4
27?12 _ 4 _ 6
28?12 _ 3 _ 7
29?12 _ 5 _ 8
30?12 _ 3 _ 7
31?12 _ 2 _ 3
01?01 _ 2 _ 2

ÌÈÃÐÅÍÜ
ÍÓØÈÍ×ÅÍ

Ìèãðåíå ïóëà ïó= ûðàòíèí÷åí êèëòå ì.íëå ñèïëåíìåëëå-õà(
Òåìè=å ìåñëåòïå óñ¸ êóðìà ïóëàòü?
 Êóøàê êóð¸ê.í ¹âàëåðèàíà¹ 2 ÷åé êàø¸ê. â.òåòí. òèï.

òûìàðíå â.ðåêåí 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å
15 ìèíóò â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ìàëòàíõè âè=èíå
=èòåðìå â.ðåí. øûâ õóøìàëëà? Êóííå 3-4 õóò ï.ðåð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå?
 1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï. èëåïåð êóð¸êíå ¹äîííèê¹

â.ðåñå ñèâ.íí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 4 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2-3 õóò ÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå?
 4 ÷åé êàø¸ê. â.òåòí. òèï. ìåëèññàíà òèí â.ðåí. 1

ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ̧ ø¸ðà ï.ð ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò óì.í =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
 Ñàðïó= ¹ïåðâîöâåò¹ ÷å÷åêíå 1 àïàò êàø¸ê. èëñå òèí

â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ̧ ø¸ðà 2 ñåõåò ëàðòìàëëà:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4-6 õóò 1-2-øåð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
 Ïèëåø êóð¸ê.í ¹ïèæìà îáûêíîâåííàÿ¹ 5 ÷åé êàø¸ê.
òèï.òí. ÷å÷åêíå 1 ñòàêàí â.ðè øûâà ÿìàëëà:

â.ðåêåí øûâ ìóí÷èí÷å 15 ìèíóò ëàðò-
ìàëëà? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3 õóò àïàò÷åí 20 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð
àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
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Åø.ë àïòåêà
ÀÑÀÌË¨ ÒÓÕÒ¨Ð É,Ò,Í

Ïèð.í =.ð-øûâðà é.ò.íå ÿëàíàõ ïûñ¸êà õóðñà õàêëàí¸: ̧ íà óé-õèð
ïàòøè òåí.? Óí¸í ÷å÷åê.ñåì ïèò. èëåìë.: =åï.= ê¸âàê ò.ñë.: ñèïë.õ.
âàðà ò.ë.íìåëëå õ¸âàòë¸?

Ìóõòàâë¸ =¸â.
É.ò.í =¸â.í÷å ïèò. ïàõà

îìåãà-3 òàòà îìåãà-6 =óëë¸
é\=åêñåì: íåðâ òûò¸ìíå ûð¸
âèò.ì ê\ðåêåí Â óøê¸íðè âèòà-
ìèíñåì: õ¸âàòë¸ àíòèîêñèäàíò Å
âèòàìèí: êó= =èâ.÷ë.õíå ëàé¸õ-
ëàòàêàí À âèòàìèí ïóð? +àê
=óïà ìåäèöèí¸ðà àõàëüòåí ìàð
.íò. óñ¸ êóðà==.? ×è ìàëòàíàõ
_ ÷.ðåïå þí òûìàð.ñåí ÷èð.-
ñåí÷åí ñèïëåí. ÷óõíå? Â¸ë þí
òûìàð.ñåíå òàñàòàòü: þíðè õî-
ëåñòåðèí øàéíå ÷àêàðìà ïóë¸-
øàòü?
Ñóðàíà \ò èëìå ïóë¸øíèíå

êóðà é.ò.í =¸â.ïå ïè=ñå êàé-
ñàí: ò¸ì èëñåí: \ò.í ïàé¸ðêà
÷èð. ÷óõíå õèìèîòåðàïè õû==¸í
ñèïëåìå ÷àñ-÷àñàõ óñ¸ êóðà==.?
¨íà îíêîëîãèïå àïòðàêàí =ûí-
ñåí ðàöèîííå ê.ðòå==.: ì.íø.í
òåñåí â¸ë øû==à àðêàòàêàí:
âèðóññåíå ï.òåðåêåí êèëëåð
êëåòê¸ñåí .=íå â¸éëàòàòü?
+ó îðãàíèçì¸í õ\òë.õ õ¸âàò-

íå â¸éëàòàòü: èììóíèòåòà =èð-
.ïëåòåò: =àâíà ìàé ̧ íà â¸ðàõ
÷èð õû==¸í õ¸â¸ðòðàõ â¸é ïóõìà
.=òåðå==.? +àê ò.ëëåâïå 2-3
óé¸õ êàøíè êóí 1-2-øåð àïàò
êàø¸ê. é.ò.í =¸â. .=ìåëëå?
É.ò.í =¸âíå îðãàíèçì =¸ì¸ë-

ë¸íàõ éûø¸íàòü: â¸ë =¸ðà =óñå-
íå èð.ëòåðìå ïóë¸øàòü: àïàò
êó=àññèíå ëàé¸õëàòàòü: àïàò
ïûðø¸ë¸õ ñòåíêè âèò.ð ñ¸ðõ¸í-
ñà ê.ðåññèíå ÷àêàðàòü? +àêíà
øóòà èëñå .íò. äèåòîëîãñåì
íà÷àðëàíàñ òåêåíñåíå é.ò.í
=¸â. .=ìå ñ.íå==.?
Ãàñòðèò ÷óõíå èðñåðåí âû=

õûð¸ìëà 1 àïàò êàø¸ê. é.ò.í
=¸â. ñûïñà .ììå ñ.íå==.? Â¸ë
õûð¸ìë¸õ¸í ë¸éìàêà ñèéíå
õ\ò.ëåò: àïàò êó=àññèíå ëàé¸õ-
ëàòàòü? Ì.í òå ïóëèí =èíèïå
âàð õûòñàí êà=õèíå =ûâ¸ðàñ
óì.í éîãóðòà ï.ð àïàò êàø¸ê.
=ó õóøñà =èìåëëå? èðõèíå
=¸ì¸ëë¸íàõ òóëà òóõàò¸ð?
Õàë¸õ ìåäèöèíè ø.â.ð.÷åí-

ðåí õ¸ò¸ëìà èðõèíå òàòà êà=õè-
íå 1 äåñåðò êàø¸ê. é.ò.í =¸â.
.=ìå: óí õû==¸íàõ ò¸âàð ñàïí¸
õóðà =¸ê¸ðà ï.ð ø¸ë ûõðàïà
=èìå ñ.íåò?

Àñ¸ðõàí¸ð!
Âàð-õûð¸ì ÷èð.ñåì ¹=èâ.÷

õîëåöèñòèò: âàðâèòòè: ïàíêðåà-
òèò: õûð¸ìë¸õ ÿçâè¹ ïóëñàí
é.ò.í =¸â. þðàìàñòü? +àâ¸í

ïåêåõ óíïà ïîëèêèñòîçïà: ýíäî-
ìåòðèòïà: àìàë¸õ ôèáðîìèïå
àïòðàêàíñåíå: ïðîñòàò¸í óñàë
øû==è ïó=ëàíàñ õ¸ðóøë¸õ ïóð
àð=ûíñåíå óñ¸ êóðìà ñ.íìå==.?

Â¸ððè ïèðêè
/ñåí-ò¸ðàí â¸ððèíå àâàëë¸õ-

ðà ûëò¸íïà òàíëàøòàðí¸? Ôðàí-
öè êîðîë. Àñë¸ Êàðë óí¸í
ñèïë.õ õ¸âàòíå ïûñ¸êà õóðñà
õàêëàí¸ ìàé õàë¸õà óíïà àïàòðà
óñ¸ êóðìà õóøñà ñàêêóí ê¸-
ëàðí¸?
É.ò.í.í ïóëñà =èòí. â¸ððè-

ñåì õ\ò.ëåêåí: =åì=åòåêåí:
øû=íèíå èðòòåðåêåí âèò.ìë.
ë¸éìàêà íóìàé ê¸ëàðà==.: =àâ¸í-
ïà âàð-õûð¸ì: ñûâëàâ =óë.ñåì
÷èðëåñåí  ïèò. ó¸ñ¸ëë¸?
+¸âàð: êàðëàíê¸ øû=ñàí

é.ò.í â¸ððèí ø.âåê.ïå ÷\õå==.?
4 ÷åé êàø¸ê. â¸ððà 1 ëèòð
øûâà ÿìàëëà: 10-15 ìèíóò
â.ðåòìåëëå: óíòàí êàñòðþëå
õóïñà 1 ñåõåòå ¸ø¸ âûð¸íà
ëàðòìàëëà? Õàò.ð ø.âåêå ñ¸-
ð¸õòàðìàëëà ìàð: òóòèíå ëàé¸õ-
ëàòìà ëèìîí ñ.òêåí. õóøìàë-
ëà? Êóííå 6-8 õóò êàøíè èê.
ñåõåòðå =óðøàð ñòàêàí .=ìåë-
ëå? Âèò.ì. 2-3 ýðíåðåí ïàë¸ð-
ìà ïó=ëàòü?
Îðãàíèçìà òàñàòìà èðõè àïà-

òà òóòë¸ íèì.ð õàò.ðëåìåëëå?
Êà=õèíå 2 àïàò êàø¸ê. é.ò.í
â¸ððèíå â.ðåí. =óð ñòàêàí
øûâà ÿðñà ëàðòìàëëà: èðõèíå
òåðê¸ëàí¸ 1 ïàí óëìè òàòà 20
òèï. è=.ì õóøìàëëà? Å èñëåòí.
é.ò.í â¸ððèíå =óð ñòàêàí ãðà-
íàò ñ.òêåí.ïå òàòà =óð ñòàêàí
êåôèðïà õóò¸øòàðìàëëà?
Õàë¸õ ñèïëåâ=èñåì â.ðè

é.ò.í â¸ððè òóëòàðí¸ õóòà=à
èøèàñ: ðåâìàòèçì ÷óõíå: ø¸ë
ûðàòñàí ñèåíëåíí. ò.ëå õóìà
ñ.íå==.?

Èëåì ê\ðåò
Ïàëë¸ ̧ ñ÷àõ Ïëèíèé ïèð.í

ýð¸ðè 1 .ì.ðòåõ õ¸é.í .=ñåí÷å
Ðèì õ.ðàð¸ì.ñåíå ï.ðêåëåí÷.ê-
ñåìïå é.ò.í =¸â.í÷åí òàòà
â¸ê¸ð =¸â.í÷åí õàò.ðëåí. êðåì-
ïà óñ¸ êóðñà ê.ðåøìå ñ.íí.?
+àâ òàïõ¸ðòàõ =\=å ê¸ï¸øêà-

ëàòìà ïàðèêìàõåðñåì 1 ÷åé
êàø¸ê. é.ò.í â¸ððèíå 1 ñòàêàí
øûâà ÿðñà 2 ìèíóò â.ðåòí.:
=óë¸ì =èí÷åí èëñåí 2-3 ñåõåò
ëàðòí¸: ñ¸ð¸õòàðí¸ òà =\=å
ñ.ðí.? Óíòàí ò\ðåõ õóòïà é¸âà-
ëàí¸? Ê¸ï¸øêà ê¸òðàñåì ÷ûëàé-
÷÷åí èëåì ê\í.? É.ò.í =\=.í
ñûâ¸ ò.ñíå òàâ¸ðàòü: é¸ëò¸ðòà-
òàêàí ò¸âàòü? +\= òûìàðíå ̧ ø¸
é.ò.í =¸â. ñ.ðìåëëå òå ïîëè-
ýòèëåí êàëïàê å õóòà= ò¸õ¸íìàë-
ëà: àë ø¸ëëèïå ÷.ðêåìåëëå? 2
ñåõåòðåí ýìåë êóð¸ê.í ÷å÷åê.:
ø.ï.í êóð¸ê.: â.ëòðåí ÿðñà
â.ðåòí. ø.âåêïå =óðìàëëà õó-
ò¸øòàðí¸ ̧ø¸ øûâïà =óñà òàñàò-
ìàëëà?
Èð-êà= ïèòå é.ò.í øûâ.ïå

=óíè óñ¸ëë¸? /ò òèï.: âàò¸ëìà
ïó=ëàí¸ ò¸ê òóòë¸õë¸ ìàñêà
àâàí? 1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí.
é.ò.í â¸ððèíå: 1 àïàò êàø¸ê.
ïûëà: 1 àïàò êàø¸ê. òèï. ñ.òå
2 àïàò êàø¸ê. øûâïà õóò¸øòàð-
ìàëëà? Ìàñê¸íà ïèòå 20 ìèíóòà
ñ.ðìåëëå: óíòàí ¸ø¸ øûâïà
=óìàëëà?
Ïàõà â¸ððè ì¸é¸í âàòë¸õ

ïàëëèñåíå ïûòàðìà òà ïóë¸-
øàòü? 2 àïàò êàø¸ê. â¸ððà òèí
â.ðåí. =óð ñòàêàí øûâà ÿìàë-
ëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å =¸ðà
ê.ñåë ïóëè÷÷åí ïè=.õòåðìåëëå?
Óíòàí ̧ ø¸ ê.ñåëå ì¸ÿ ñ.ðìåë-
ëå: ïåðãàìåíò õó÷.ïå: =èåëòåí
ò.êë. àë ø¸ëëèïå ÷.ðêåìåëëå?
20-25 ìèíóòðàí ìàñê¸íà ñèâ.
øûâïà =óñà òàñàòìàëëà: \òå
í\ðåòåêåí êðåì ñ.ðìåëëå?
Õ.ëëå \òå óéð¸ìàõ òèìë.

ï¸õìàëëà? +åì=åòåêåí òóë¸õë¸
áàëüçàì õàò.ðëåìå ïóëàòü? 3
ëèìîí¸í â.ò. òåðê¸ïà õûðí¸
õóïïèíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿðñà 5-6 ñåõåò ëàðòìàëëà
òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? 1-åð ÷åé
êàø¸ê. ïûë òàòà é.ò.í =¸â.: 3
ëèìîí ñ.òêåí.: 2-øåð àïàò
êàø¸ê. =¸ðà ñ.òïå îäåêîëîí
õóøìàëëà?
É.ò.í =¸âíå àâ¸ðòí¸ êîôåïå

ï.ð øàéëàøóïà õóò¸øòàðñàí
ê.ëåòêåíå ñ¸ò¸ðìàëëè ïèò. ïàõà
ïèëèíã ïóëàòü? Â¸ë \ò õóòëàì-
.ñåìïå ê.ðåøìå âèò.ìë. ïóë¸-
øàòü?

Óÿâ ñ.òåë.
ÏÀÍ ÓËÌÈ

ÒÓËÒÀÐÍ¨ ÕÓÐ
Õóð òóøêèíå ñèâ. øûâïà  =óìàëëà: òèï.òìåëëå: ò¸âàðïà òàòà

ï¸ð¸=ïà ñ¸ò¸ðìàëëà? Õûò¸ é\=.ðåõ ïàí óëìèñåíå ò¸âàòøàð ïàé
òóñà âàêëàìàëëà: õóð ̧ øíå òóëòàðìàëëà? Óíòàí õûð¸ì òèðíå
=èð.ï =èïïå =.ëåìåëëå? Õóðà ïðîòèâåíü =èíå =óð¸ì.ïå õóìàëëà?
Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâ ÿìàëëà?
250 ãðàäóñ òàðàí â.ðèëåíòåðí. äóõîâê¸ðà õóðà 15-20 ìèíóò

ï.=åðìåëëå? Óíòàí =óë¸ìà 180 ãðàäóñ õ¸âàðñà òàòà 1:5-2 ñåõåò
ëàðòìàëëà? Õóðà èð.ëí. =¸â.ïå ñàïñàõ ò¸ìàëëà? Ïè=ñå =èòè÷÷åí
20 ìèíóò ìàëàðàõ õóð òàâðà =óðìàëëà êàñí¸ ïàí óëìèñåì
õóìàëëà?

ÃÐÀÍÀÒ ÕÓØÍ¨
×¨Õ ÀÏÀ×,

1 ÷¸õ: 1 ñóõàí: 0:5 ñòàêàí ãðàíàò ñ.òêåí.: 1 ãðàíàò: 0:5 ñòàêàí
øóð¸ è=.ì ýðåõ.: =¸í¸õ: îëèâà =¸â. êèðë.?
×¸õõà âàêëàìàëëà: =¸í¸õ =èí÷å é¸âàëàìàëëà? Ñàðëàêà êàñòðþëå

3 àïàò êàø¸ê. îëèâà =¸â. ÿðñà â.ðèëåíòåðìåëëå: óíòà âàêëàí¸
ñóõàíà ûëò¸í ò.ñë. ïóëè÷÷åí ̧ øàëàìàëëà? Âàêëàí¸ ÷¸õõà õóðñà
ï¸òðàòìàëëà? +àê¸íòàõ ãðàíàò ñ.òêåí.ïå ýðåõ õóøìàëëà: =óë¸ì
=èíå ëàðòìàëëà? Ø.âåê =óððè òàðàí õóõñàí =óë¸ìà õûò¸
ï.÷.êëåòìåëëå: êàñòðþëå õóï¸ë÷àïà âèòñå =óë¸ì =èí÷å òàòà 45
ìèíóò ëàðòìàëëà? Ïè=í. àïàòà ãðàíàò â¸ððè: ê¸øò ò¸âàð õóøñà
ï¸òðàòìàëëà? 5 ìèíóòðàí ñ.òåë =èíå ëàðòñà ïàìà òà þðàòü?

Ñ¸íàñà ï¸õìà
ÓÒÍ¨ Ò¨Ð¨Õ
ÏÀË¨ÐÒÀ++,

+ûí ì.íëå óòíèíå ñ¸íàñà âóí¸ ò.ðë. ÷èðå ïàë¸ðòìà ïóëàòü òå==.?
Â.ñåíå àñ¸íñà òóõàð-õà?

1? Õóë ïó==èñåíå ê¸ê¸ðïà õûð¸ìà õ\ò.ëåí. åâ.ð ìàëàëëà óññà:
ïó=à ê¸øòàõ òóðòàðàõ ê.ðòñå óòíè òàòà àë¸ñåíå õûð¸ì =èí÷å
õ.ðåñëåíòåðñå òûòàñ é¸ëà ïóððè _ âàð-õûð¸ì ÷èð.ñåí ïàëëè?

2? Ò¸í¸ å ëàðí¸ ÷óõíå ï.ð âûð¸íòà ÿëàí õóñêàëàêàí =ûíí¸í
=óð¸ì. ñûâ¸ ìàð% îñòåîõîíäðîç å ø¸ì¸ ñûïïèñåí ï\ñ.ð.
àïòðàòà==.?

3? Óòí¸ ÷óõíå ïó=íå õóñêàòìàñ¸ð ïûðàêàí: àéêêèíåëëå ï.ò.ì
ê.ëåòêèïå =àâð¸íàêàí =ûíí¸í ì¸é îñòåîõîíäðîç.? Óí¸í ïè÷. òå
øóðàíêà: ïó=. õûò¸ ûðàòàòü: ìèãðåíü òåðòëåíòåðåò? Åí÷åí òå =àê
ïàëë¸ñåìïå ï.ðëåõ ïó=íå ê¸øòàõ àéêêèíåëëå àâí¸ ïóëñàí _ ì¸é
ìûøöèñåì øû=í¸ ¹ìèîçèò¹?

4? Óðàñåíå ÷.ð êó==èðå ñàõàëðàõ õó=ëàòìà ò¸ð¸øñà â.òò.í
óòíè: ëàðñà ò¸ìà éûâ¸ð ïóëíè _ ñûï¸ñåì àïòðàòíèí ¹àðòðîç:
àðòðèò¹ ïàëëè?

5? Ê.ëåòêèíå ûòëà ò\ð. òûòàêàí: =óð¸ìà õó=ëàòìàñ¸ð
ï.øê.íåêåí =ûíí¸í Áåõòåðîâ ÷èð. ïóëìà ïóëòàðàòü?

6? ßëàí ò.ðåâ øûðàí¸ ïåê àñ¸ðõàíñà þí ïóñ¸ì. \ñíèïå: â.ò.
þí òûìàð.ñåí äèñòîíèé.ïå àïòðàíèíå ïóëà ïó= =àâð¸íàêàíñåì
óòà==.?

7? Óðàñåíå ñ.ò.ðñå: õóë ïó==èñåíå: ïó=à óññà óòíè _ äåïðåññè
ïàëëè?

8? Â.òêåëåíñå óòíè: ë¸ïê¸ â¸õ¸òðà òà àë¸ñåìïå ûòëàøøè
ñóëêàëàøñà êàëà=íè _ íåâðîç: ïñèõîïàòè ïàëëè?

9? Èíñóëüò ò\ññå èðòòåðí. =ûí ï.ð åííåëëå òàé¸íñà: àëëèíå
ê.ëåòêå =óìíå =ûï¸=òàðñà: óðèíå àéêêèíåëëå ÿðñà óòàòü?

10? Â.ðè ê¸ìð¸ê ò¸ð¸õ óòí¸ ïåê ñèêêåëåñå ïûíè _ ïîäàãðà
å ïîëèàðòðèò ïàëëè?

Ñòîìàòèò
+¨ÂÀÐÀ ×/ÕÅÍÈ ÂÈÒ,ÌË,

+¸âàð ̧ ø. øû=íèí÷åí ñèïëåêåí õàë¸õ ðåöåï÷.
÷ûëàé? Àê¸ â.ñåí÷åí õ¸ø.-ï.ðè? Ñ¸ìàõ ìàé: õàò-
.ðëåí. ̧ ø¸ ø.âåêñåìïå =¸âàðà êóí ò¸ðøø.í÷å
íóìàé õóò ÷\õåìåëëå?
 +àê ø.âåêñåì ïàõà% ̧ ø¸ øûâà =óðìàëëà

ëèìîí å êóï¸ñòà: å êèø.ð ñ.òêåí.ñåìïå* 2 ïàé
¸ø¸ øûâà 1 ïàé õ.ðåí òûìàð.í ñ.òêåí.ïå* 2
÷åé êàø¸ê. êàëåíäóëà íàñòîéêèíå 1 ñòàêàí ̧ ø¸
øûâïà õóò¸øòàðìàëëà?
 Ï.ð âè=åïå õ.ðë.õåí êóð¸ê. ¹êèïðåé:

èâàí-÷àé¹: øàòðà ê.ï=è ¹ëàï÷àòêà ñåðåáðèñ-
òàÿ¹: ï.òí.ê ¹ìÿòà ïåðå÷íàÿ¹ èëñå õóò¸øòàð-
ìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 2
ñòàêàí øûâà ÿðñà 2 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? ̈ ø¸ ø.âåêïå =¸âàðà ÷\õåìåëëå?
 30 ãðàìì øàòðà êóð¸ê.: 30 ãðàìì þìàí

õóïïè: 30 ãðàìì õóïàõ ¹ëîïóõ áîëüøîé¹

òûìàð.: 10 ãðàìì ê¸òðà ïó= ¹ãðàâèëàò ãîðîä-
ñêîé¹ òûìàð. êèðë.? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà 1
ñòàêàí øûâà ÿðñà 10 ìèíóò â.ðåòìåëëå:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ìàëòàíõè âè=èíå =èòåðìå
â.ðåí. øûâ õóøìàëëà? +¸âàðà ÷\õåìå óñ¸
êóðìàëëà?
 30 ãðàìì øóð ò¸ð¸ëë¸ õûò êóð¸ê

¹òûñÿ÷åëèñòíèê¹: 30 ãðàìì ÷¸ð¸ø ò¸ððè ¹õâîù
ïîëåâîé¹: 30 ãðàìì õóðà àðìóòè ¹÷åðíîáûëü-
íèê¹: 30 ãðàìì øóð¸ õ¸âà ¹èâà áåëàÿ¹ õóïïè
êèðë.? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿðñà 2 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? ̈ ø¸ ø.âåêïå =¸âàðà ÷\õåìåëëå?
 Ãèíãèâèò: ñòîìàòèò àïòðàòí¸ ÷óõíå =¸âàð¸í

øû=í¸ ë¸éìàêà ñèé. =èíå êóííå 3-4 õóò 15-
20 ìèíóòà êàëàíõîýí ÷.ð. ñ.òêåí.í÷å é.ïåòí.
ìàì¸ê õóìàëëà?

Ø¨ËÀÍ +ÛÐËÈÏÅ
Õ,ÐË, ÏÈËÅØ

 ̈ ñ-ò¸í =èâ.÷ë.õíå ëàé¸õëàòìà: þí òûìàð.ñåíå òàñàòìà
òèï.òí. õ.ðë. ïèëåøïå ø¸ëàí =ûðëèíå =óðìàëëà èëìåëëå:
êîôå àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà? +àê =¸í¸õà ò.êñ.ì ê.ëåí÷å ñàâ¸òà
ÿðñà =¸ò¸ õóï¸ë÷àïà ïèò.ðìåëëå? Ûð¸ ø¸ðø¸ëë¸ñêåðíå êàøíè
êóí òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà 1 ÷åé êàø¸ê. ÿðñà ÷åé âûð¸ííå
.=ìåëëå?
 Ûéõ¸ â.=íè àïòðàòñàí 2 àïàò êàø¸ê. óêðîï â¸ððèíå 0:5

ëèòð õ.ðë. è=.ì =ûðëè ýðåõíå ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 15
ìèíóò â.ðåòìåëëå? +¸ò¸ õóïí¸ ñàâ¸òðà ñèâ.íè÷÷åí ëàðòí¸
õû==¸í ê.ëåí÷åíå ñ¸ð¸õòàðìàëëà? ,=ëåñå ûâ¸íí¸ å ñòðåññ
õû==¸í =ûâ¸ðñà êàÿéìàñàí âûðòàñ óì.í 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå?
 Â¸ðàõ ïèåëîíåôðèòðàí ñèïëåíìå ï.ð âè=åïå ûëò¸í õóë¸

¹çîëîòàðíèê¹: õóðà =ûðëà ¹÷åðíèêà¹: óïà =ûðëè ¹òîëîêíÿíêà¹:
õóð¸í =óë=è èëñå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 3 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå:
èëñåí =óð ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå ï.ð êóíðà
ï.÷.êê.í .=ñå ÿìàëëà?

Õàë¸õ ìåäèöèíè
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Õàëàï òàòà ÷¸íë¸õ
ËÈÌÎÍ Ø¨ËÀ ÀÐÊÀÒÀÒÜ ÒÅ++,???

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì
ÓÑËÓÃÈ

32?Àêöèÿ «Ñ÷àñòèëâûé äåíü» äî 31?12?13 ã? ¹âîñêðå-
ñåíüå: ïîíåäåëüíèê¹? Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà: òàáàêîêóðå-
íèÿ: àíàëèçû _ ñ 8 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð? ñ 8 äî 13 ÷?
À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ïîäðîáíîñòè ïî ò? 552733?
Ëèö? ËÎ 2101000408 ÌÇ ÑÐ ÐÔ? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

93?Èçâåñòíûé  ×åáîêñàðñêèé ýêñòðàñåíñ: ìàã: õè-
ðîìàíò: àñòðîëîã ðåøàåò ëþáûå æèçíåííûå ïðîáëå-
ìû? Ò? 89063856628?

ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: ò¸ëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
587?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 89030659909?

ÏÐÎÄÀÞ
4?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû? Ðàññðî÷êà?

Çàìåð? Äîñòàâêà? Áåç âûõ? Ò? 89875766562?
7?Êèðïè÷ _ ðàçíûé: ïåñîê: ãðàâìàññó: öåìåíò? Ò?

89276678378?
37?Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü? Äîñòàâêà? Ò? 8-906-

135-52-41?
52?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ: æåëåçíûå ÄÂÅÐÈ? Çàìåð:

äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Áåç âûõîäíûõ? Ò?% 8-917-652-96-
94: 8-927-667-95-88?

110?ÎÊÍÀ ïëàñòèêîâûå: ñòàëüíûå ÄÂÅÐÈ? Çàìåð:
äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Ñêèäêè? Ò? 89278404225?

117? ÎÊÍÀ ×ÓÂÀØÈÈ% ïëàñòèêîâûå îêíà: æåëåçíûå
äâåðè? Çàìåð? Ìîíòàæ? Ñêèäêè? Ò? 89050281182?

181?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû? Íàéä¸òå
äåøåâëå _ óñòóïèì? Áåç âûõ? Ò? 89625989686?

227?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Ñòàëüíûå ÄÂÅÐÈ? Çàìåð?
Äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Áåç âûõ? Ò? 89875754704?

250?ÎÊÍÀ ïëàñòèêîâûå: æåëåçíûå ÄÂÅÐÈ? Ðåàëüíî
íèçêèå öåíû? Ãàðàíòèÿ? Ò? 89871267170?

874?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå âèáðîïðåññîâàííûå:
ïðîïàðåííûå? Ä¸øåâî? Ò? 8-937-386-66-29?

1? Ø¸ë =èí÷å øóð¸: ñ¸ð¸ ï¸í-
÷¸ñåì êóð¸íìà ïó=ëàíè ïóë¸ òàòà
åø.ë =èíèïå =ûõ¸íí¸ òå==.?

×¸ííèïå? Ïóë¸ðè: øïèíàòðè
ôîñôîðïà êàëè ø¸ëø¸í ïèò.
óñ¸ëë¸? Ïàëëàõ: â.ñåí÷å ôòîð
òà ïóð-õà? Àí÷àõ ïóë¸ïà åø.ë
=èíèïåõ =àê ýëåìåíò îðãàíèçì-
ðà  êèðëèí÷åí ûòëàøøè ïóõ¸-
íàéì.?
Ôòîðë¸ ø¸ë ïàñòèïå óñ¸

êóðñàí ø¸ë  ï¸í÷¸ëàíìà ïóëòà-
ðàòü? Ò¸âàòò¸ òóëòàðìàí à÷àñåì
ïàñò¸íà ÿëàí =¸òñàí òà =àê¸í
ïåêêè ò.ë ïóëàòü? +àâ¸íïà
àøø.-àì¸ø.í à÷è ø¸ë ì.íëå
òàñàòíèíå òèìë. ñ¸íàìàëëà: ̧ íà
=èò.ííèñåí ïàñòèïå óñ¸ êóðìà
ïàìàëëà ìàð? À÷àñåí ïàñòèí÷å
ôòîð =óê å â¸ë âè=. õóò
ñàõàëðàõ?
×ûëàé ÷óõíå ÷¸ïàð ýìàëü

êàðèåñ ïó=ëàííèíå ñèñòåðåò?
Ìàëòàíë¸õà â¸ë ø¸ë¸í =\ëòè
ñèé.í÷å ê¸íà-õà: êàÿðàõïà øà-
ëàëëè ò.ðò.ìå òå ñèåíëåò?

2? Øóð¸ ýìàëü ÿíê¸ð ò.ñë.
àïàò-=èì.=å ïóëà ò¸ðóê
ò.êñ.ìëåíìå ïóëòàðàòü òå==.?

×¸ííèïå? Ýìàëü ò.ñ. óëø¸í-
íèí ñ¸ëòàâ. óð¸õëà àïàò =èìå
òûò¸ííè å ÿïàëàñåí ûëìàø¸-
í¸â. óëø¸ííè ïóëìà ïóëòàðàòü?
Ûòëàðàõ ÷óõíå ï.ððåì.ø ò.ñë.õ
àé¸ïë¸? Ïûëàê ãàçèðîâêà íóìàé

.=ñåí å àïàòïà ï.ðëå ñîÿ ñîóñ.
íóìàé =èñåí ø¸ë =èíå òóëàêàí
=åì=å ñèéðå ñ¸ð¸ñåì ïóõ¸-
íà==.? Â¸ë âàðà óí¸í ò.ñíå
óë¸øòàðàòü:  ï.ðëåõ _ ø¸ë¸ííå
òå? ßíê¸ð ò.ñë. =ûðëàñåì òå
¹ò.ñë.õðåí: õóðà =ûðëà: ê¸âàê
õ¸ìëà =ûðëè¹ =àê¸í ïåê âèò.ì
ê\ðå==.?
Åí÷åí òå ï.ð åí÷è ø¸ëñåì

ê¸íà ñàðàëà==. ïóëñàí êó ÷¸ì-
ëàíèïå =ûõ¸íí¸? Ø¸ëíå ñèï-
ëåí. å ïðîòåç ëàðòí¸ â¸õ¸òðà
=ûí ï.ð åí.ïå =å= ÷¸ìëàòü?
Òåï.ð åííå ÷¸ìëàâ éûâ¸ðë¸õ.
ëåêìåííèïå ø¸ëñåì ñàðàëìà
ïóëòàðà==.?

3? Ûòëà â.ðè å ûòëà ñèâ. àïà-
òà ïóëà ø¸ë ýìàë. =óðêàëàíàòü
òå==.?

×¸ííèïå? +àïëà: êóíòà àïàò
òåìïåðàòóðè ïûñ¸ê âûð¸í éû-
ø¸íàòü? Ïûëàê: é\=. =èì.=ñåíå
ïèò. êèë.øòåðåêåíñåì _ õ¸-
ðóøë¸õ óøê¸í.í÷å? Ñèâ. êàòëå-
òà â.ðè ÷åéïå ñûïñà =èñåí:
ïàëëàõ: ø¸ë ýìàë. =óðêàëàíàòü?
Òåìïåðàòóðà õ¸â¸ðò óëø¸íñà
ò¸íè óéð¸ìàõ ñèåíë. âèò.ì
ê\ðåò?
Ýìàëü =óðêàëàííè ûòòè ñ¸ë-

òàâïà òà =ûõ¸íí¸? Ï.ððåì.ø.-
í÷åí: =óëñåì èðòñå ïûí¸ ìàé
ï.ò.ì îðãàíèçì ïåêåõ ø¸ë òà
âàò¸ëàòü? Èêê.ì.ø.í÷åí: êóí

ïåêêè ø¸ëñåì õûò¸ òèïñå êàé-
íèïå ¹ò.ñë.õðåí: àäåíîèäñåíå
å â¸ðàõ ñóíàñà ïóëà ÿëàí
ñ¸ìñàïà ñûâëàíèïå¹ ïóëàòü?
Ò.ë.êðå ø¸ë øàò¸ðòàòòàðñàí
ýìàëü =óðêàëàíàòü? +àâ¸í ïåêåõ
êåðàìèêà ïðîòåç òà õèð.= ø¸ë
ýìàëüíå ñèåíëåìå ïóëòàðàòü?

4? Õ¸ø-ï.ð àïàòà ïóëà ø¸ë òó-
íèñåì ûðàòà==.: þí¸õà==.???

×¸ííèïå? +àïëà: àïàòëàíó ø¸ë
òóíèñåíå â¸éëàõ âèò.ì ê\ìå
ïóëòàðàòü? Óéð¸ìàõ _ ø¸ëà
ò.ð.ñ ìàð: =èòåë.êñ.ð òàñàòñàí
òàòà ÷\õåñåí? Ñ¸ëòàâ. êóíòà
=ûï¸=àêàí =èì.=ñåì ø¸ë  =èíå
àïàò ëàðñà òóëàññèíå òàòà =¸âàð-
òà ìèêðîîðãàíèçìñåì ïóõ¸íàñ-
ñèíå â¸éëàòà==.? +àê ìèêðîîð-
ãàíèçìñåì ø¸ë òóíèí ò.ð-
ò.ì.ñåíå â.÷.ðõåíòåðåêåí:
øû=òàðàêàí ÿïàëàñåì ê¸ëà-
ðà==.? Õ¸â¸ð òà ï.ëåò.ð .íò.:
=ûï¸=àêàí =èì.=ñåí÷åí ÷ûëàé-
¸ø. ïûëàê?

5? É\=. íóìàé =èíè ø¸ë
â.ðèïå ñèââå òóÿññèíå â¸éëà-
òàòü òå==.?

×¸íë¸õ? É\=åê ûòëàøøè =èíè:
÷¸í òà: =àê¸í ïåê âèò.ì ê\ðåò?
Õ¸ø.ñåì ï.ð êóíðà ï.ð ëèìîíà
õóïïèïåõ =èñå ÿìà õ¸í¸õí¸?
Â.ñåí ø¸ë ýìàë. =àìð¸êëàõ
ñèåíëåíåò: â.ðèïå ñèââå ûòëà
òà ñèñ.ìë.? Ïûëàê ãàçèðîâê¸ïà
èðò.õíèí âèò.ì. òå =àê¸í ïå-
êåõ: â¸ë òà ýìàëå õûò¸ ñèåíëåò?

Êàøíèíåõ õóìõàíòàðàêàí =àê ûéòóñåíå àñë¸ êâàëèôèêàöè êàòåãî-
ðèëë. ñòîìàòîëîã Å? Êóäåâàëîâà õóðàâëàòü?

Õ¨ØÍÅ ÒÅ ÏÓËÈÍ
ÑÓÉËÀÑÀ ÈË,Ð

Ãðèïï òàïõ¸ð.í÷å ÷èðëåñ-
ðåí õ\ò.ëåíìå òàòà ñèïëåíìå
õàë¸õ ìåë.ñåìïå òå óñ¸ êóð-
ìàëëà? Ðåöåï÷. ÷ûëàé: ï.ðíå
_ ï.ð ò.ðëè: òåïðèñåíå òåï.ð
ò.ðëè ïóë¸øìà ïóëòàðàòü?
Â.ñåí÷åí õ¸â¸ðà þð¸õëèíå
ñóéëàñà èëìå ò¸ð¸øìàëëà?
Ñèïë. õóò¸øñåíå ìàëàðàõ
õàò.ðëåñåí ëàé¸õ?
Ïðîïîëèñ ýêñòðàê÷.? 150

ãðàìì ñïèðòà 80 ãðàìì
ïðîïîëèñ ÿìàëëà? ×àñ-÷àñàõ ë¸êàñà 5 êóí ëàðòìàëëà òà
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ïûð ûðàòñàí =àê ø.âåêå ãëàíä¸ñåíå ñ.ðìåëëå:
ñóíàñ ÷óõíå ñ¸ìñà ø¸ò¸ê.ñåíå êóííå 3-4 õóò 2-3 òóìëàì ÿìàëëà?
Â.ëòðåí òûìàðíå 100 ãðàìì èëñå â.òåòí. 20 ãðàìì ûõðàïà

õóò¸øòàðìàëëà: 0:6 ëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: ò¸ò¸øàõ ë¸êàñà 1
ýðíå ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø¸íñà ÷èðëåíèïå ûðàòàêàí
ñûï¸ñåíå ñ¸ò¸ðìà óñ¸ êóðìàëëà?
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëàñðàí õ\ò.ëåíìå 1 ÷åé êàø¸ê. ÷àï¸ð êóð¸êíå

¹÷àáðåö¹ òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ̧ ø¸ ÷.ðêåñå 4-6
ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà: 1 àïàò êàø¸ê. ïûë õóøìàëëà?
Êóííå 2 õóò ̧ ø¸ëëà .=ìåëëå?
Ãðèïðàí ñûõëàíìà òàòà èììóíèòåòà =èð.ïëåòìå êóííå âè=.

òóìëàì ûëò¸í òûìàð ¹ðîäèîëà¹ å æåíüøåíü ø.âåê. .=ìåëëå?
×èðëåñåí =àê ìåñëåò âèò.ìë.? Òèï.òí. å ø¸íòí¸ õóðà õóðë¸õàí

=ûðëèíå òèí â.ðåí. øûâà ÿðñà ïè=.õòåðìåëëå? Êóííå 4 ñòàêàí
.=ìåëëå? +ûðëè =óê ïóëñàí òóðà÷.ïå òå óñ¸ êóðìà þðàòü? ̈ íà
â.òåòìåëëå: ï.ð ûâ¸= èëñå 4 ñòàêàí â.ðåêåí øûâà ÿìàëëà: =óë¸ì
=èí÷åí èëñåí 4 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Èê. êà= =àê
ø.âåêå .=ñå =ûâ¸ðìà âûðòìàëëà?
×èð ïó=ëàì¸ø.í÷å êóííå 3-4 õóò ñóõàí ï¸ñ.ïå ñûâëàìàëëà? +àê

ïðîöåäóð¸ñåí õóøøèí÷å â.òåòí. ûõðàíà ìàðëü¸ïà ÷.ðêåñå ñ¸ìñà
ø¸ò¸ê.ñåíå ÷èêìåëëå? Ûõðà ñ.òêåí.ïå =¸âàðà ÷\õåñå èëìåëëå òå
=¸òìàëëà? Ñ.òêåíå =àïëà õàò.ðëåìåëëå? Ûõðàí èê. ïó=íå
â.òåòìåëëå: 1 ñòàêàí øóð¸ ýðåõå ÿðñà ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà? +àê
ìåëïå 3-4 êóí ñèïëåíìåëëå?
Êàøíè êóí 1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. ñóõàíà 1 àïàò êàø¸ê. õ¸éìàïà

õóò¸øòàðñà =èìåëëå?
Àðìóòè ø.âåê. ïàõà? 15-20 ãðàìì àðìóòèíå =óð ëèòð øóð¸

ýðåõå ÿðñà ï.ð òàë¸êðàí êàÿ ìàð ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí
15 ìèíóò ìàëàðàõ _ 1-åð àïàò êàø¸ê.: êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ
óì.í òàòà 1 àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
×àãà ê¸ìïà ñèïë.? Òèï.òí. ÷àã¸íà øûâà ÿðñà 4 ñåõåò

èñëåòìåëëå: óíòàí òåðê¸ïà õûðìàëëà? 5 ïàé â.ðåí. ̧ ø¸ øûâà
õûðí¸ 1 ïàé ê¸ìïà ÿðñà 2 òàë¸ê ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ ï.ðåð ñòàêàí .=ìåëëå? +àê ø.âåê
ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí ñèïëåíèïå ï.ðëåõ øû=¸ ÷èð.ñåì àòàëàíàñðàí
õ\ò.ëåò?

Õ\òë.õ

À×ÀÑÅÌ ÒÀÒÀ
ÏÈÐÎÒÅÕÍÈÊÀ

Óÿâ  êóí.ñåí÷å ïèðîòåõíèê¸ïà ò.ð.ñ ìàð óñ¸ êóðíèíå ïóëà
àìàíàêàí: òðàâìïóíêòà ëåêåêåí à÷àñåí øó÷. ÷àêìàñòü? +àêíà
êàøíè =óëõè ñòàòèñòèêà ê¸òàðò¸â.ñåì =èð.ïëåòå==.? Àøø.-
àì¸ø.í óéð¸ìàõ òèìë. ïóëìàëëà: à÷àñåíå ïèðîòåõíèêà òåòòå
ìàððèíå ̧ íëàíòàðìàëëà?
 À÷àñåíå óÿâ ôåéåðâåðêíå õàò.ðëåíåñ .=å õóòø¸íòàð¸ð:

óñ¸ êóðìàëëè é.ðêåíå â.ðåíò.ð? ßâàïë¸õà õ¸í¸õí¸ à÷àñåì
ïèðîòåõíèêà õàò.ð.ñåíå ïóëà èíêåêå ëåêì.=?
 Ïèðîòåõíèê¸ïà ôåéåðâåðêà ÿòàðë¸ ëàâêêàðà òàòà

ïàõàë¸õëèíå ê¸íà òóÿíìàëëà?
 Ï\ðòðå áåíãàëè =óðòèíå òå =óòìà þðàìàñòü: =àê¸í ïåê

õàò.ðñåí÷åí ÷ûëàé¸ø. =óíí¸ ÷óõíå íàðê¸ì¸øë¸ ÿïàëàñåì
ê¸ëàðà==.?
 Õ¸âàòë¸ ôåéåðâåðêñåíå =óðòñåí =ûâ¸õ.í÷å òàòà =èë

â¸éë¸ ÷óõíå ÿìà þðàìàñòü?
 Ñàëþò â¸õ¸ò.í÷å ïåòàðä¸ñåíå ø\òëåñ òåñå òå  =ûíñåì

å õ¸â¸ð åííåëëå ïåí. ÷óõíåõè ïåê =àâ¸ðìàëëà ìàð?

É¨ËÒÀÕ _
Ø¨Ë

ÏÀÑÒÈÏÅ
Ãåðïåñ? Êà=õèíå =ûâ¸ðìà

âûðòàñ óì.í òóòàðè ãåðïåñ ê.ñåí-
íå õóë¸í ñèéïå ø¸ë ïàñòè
ñ.ðìåëëå? Â¸ë òèïñå õûòàòü? Óí
àé.í÷å ÷.ï.òíè: ûðàòíè èðòåò:
ê.ñåíñåì òóõìà ÷àð¸íà==.?

Ï\ðëåøêå? +.ðëåíå õèð.=
ï\ðëåøêåñåíå ø¸ë ïàñòè ñ.ðìåë-
ëå? Èð åííå â.ñåì òèïå==.?
Ïàñòà øóð¸ ò.ñëè: ýìåë êóð¸ê.-
ñåí ýêñòðàêòíå õóøñà õàò.ðëåíè
ïóëìàëëà?

Ïè=ñå êàéñàí? Ñèåíëåíí. \òå
ø¸ë ïàñòè ñ.ðñåí ÷.ï.òíè: ûðàò-
íè õ¸â¸ðò èðòåò: õ¸ìï¸ëàíìàñòü?
Ûðàòíè èðòñåí ïàñò¸íà ñèâ.
øûâïà =óñà òàñàòìàëëà?

Àñ¸ðõàí¸ð

ÌÀÍÄÀÐÈÍ ÑÈÏËÅÒ
/ñë.êðåí ñèïëåíìå ìàíäàðèíà ñóï¸íüïå =óìàëëà: õóïïèíå

ñ\ñå èëìåëëå òå áàòàðåÿ =èí÷å òèï.òìåëëå? 1 ïàé õóïïà 10
ïàé øûâà ÿðñà â.ðåòìåëëå: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? /ñë.êå
=åì=åòìå êóííå 2-3 õóò ÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå?
/ïêåñåíå ë¸éìàêàðàí òàñàòìà èðñåðåí âû= õûð¸ìëà 1 ñòàêàí

òèí þõòàðí¸ ìàíäàðèí ñ.òêåí. .=ìåëëå? Èììóíèòåòà =èð.ïëåò-
ìå â.òåòí. 2 àïàò êàø¸ê. ìàíäàðèí õóïïèíå 250 ìèëëèëèòð
øóð¸ ýðåõå ÿðñà ï.ð ýðíå ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3
õóò àïàò÷åí 20 ìèíóò ìàëàðàõ 20-25-øåð òóìëàì .=ìåëëå?

É¨ËÒÀÕ _
Ø¨Ë ÏÀÑÒÈÏÅ

Ãåðïåñ? Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í òóòàðè ãåðïåñ ê.ñåííå
õóë¸í ñèéïå ø¸ë ïàñòè ñ.ðìåëëå? Â¸ë òèïñå õûòàòü? Óí àé.í÷å
÷.ï.òíè: ûðàòíè èðòåò: ê.ñåíñåì òóõìà ÷àð¸íà==.?

Ï\ðëåøêå? +.ðëåíå õèð.= ï\ðëåøêåñåíå ø¸ë ïàñòè ñ.ðìåëëå?
Èð åííå â.ñåì òèïå==.? Ïàñòà øóð¸ ò.ñëè: ýìåë êóð¸ê.ñåí
ýêñòðàêòíå õóøñà õàò.ðëåíè ïóëìàëëà?

Ïè=ñå êàéñàí? Ñèåíëåíí. \òå ø¸ë ïàñòè ñ.ðñåí ÷.ï.òíè:
ûðàòíè õ¸â¸ðò èðòåò: õ¸ìï¸ëàíìàñòü? Ûðàòíè èðòñåí ïàñò¸íà ñèâ.
øûâïà =óñà òàñàòìàëëà?

Õ¨ÂÀÒË¨
ÊÂÀÑ

Ýìåë øóð êóð¸ê.í ¹øàëôåé¹
êâàñíå =\ëòè ñûâëàâ =óë.ñåì øû=-
ñàí: âàð-õûð¸ì: ãèïåðòîíè àïòðàò-
ñàí: îðãàíèçìà ï.ò.ì.øëå =èð.ï-
ëåòìå .=å==.?
3 ëèòð ê.ðåêåí ê.ëåí÷å ñà-

â¸òà â.ðåñå ñèâ.íí. øûâ ÿìàë-
ëà: 1 ñòàêàí ñàõ¸ð: 1 àïàò êàø¸ê.
õ¸éìà: àñ¸ðõàíñà: âàñêàìàñ¸ð 1
ñòàêàí ïûë õóøìàëëà: ëàé¸õ
ï¸òðàòìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. òèï.
ýìåë øóð êóð¸êíå òàòà ï.÷.ê
øóíãèò ÷óëíå ¹àïòåê¸ðà ñóòà==.¹
ìàðëü¸ïà ÷.ðêåñå =ûõìàëëà òà
ñàâ¸òðè õóò¸øà ÿìàëëà? Âè=. ñèé
ìàðëü¸ïà âèòìåëëå: ðåçèíê¸ïà
=èð.ïëåòìåëëå: ò.òò.ì âûð¸íà
èê. ýðíåíå ëàðòìàëëà?
Ñèïë. êâàñà êóííå 1-2 õóò

àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð
ñòàêàí .=ìåëëå? Êâàñ ïàõà õ¸âàò-
íå âè=. óé¸õ òàðàí =óõàòìàñòü?
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Ñûâë¸õ _ ÷¸í òåëåé

Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà: 16  ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?
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Õà=àò¸í =èòåñ íîìåð. 2014 =óëõè ê¸ðëà÷¸í 10-ì.ø.í÷å òóõàòü?


