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ßËÉÛØßËÉÛØßËÉÛØßËÉÛØßËÉÛØ

ÏÀßÍ êóí ò=ðøø\ 15 ñåõåò òå 19 ìèíóò?
Çîñèì êóí\? Çîñèì óòàð¸=ñåíå õ.ò\ëåêåí øóòëàíàòü:

¸àâ=íïà â\ëëåñåíå óòàðà ê=ëàðñà ëàðòí=? ×è ìàëòàí ̧ å¸êå
¸óðàêàí ÷å÷åêñåí ó¸ëàíêèíå èëñå òóõí=? Õóðò ì\íëå ÷å÷åê
¸èíå ëàðàòü: ̧ àâ=í ̧ èì\¸\ =íñà ïóëàòü òåí\? Õ=ø òûð= ïàòíå
â\¸åò: â=ë òà òóõ=¸ ïàðàòü? Õóðò ÷èå ̧ ûðëèí ÷å÷åê\ ̧ èíå ëàð-
ñàí ÷èå =íñà ïóëàòü: ëàðìàñàí _ =í=¸ìàñòü? ̈ àê êóíà ñ=íàñà
õóðàòóë òóõ=¸\ ì\íëå ïóëàññà õàêëàí=? Â\ëëåðè õóðòñåì õ\ë
êà¸èïå àâàí óïðàíí= ïóëñàí – òóõ=¸ ê\ò: éûøà ̧ óõàòí= ïóëñàí
õóðàòóë òóõ=¸ ïàìàñòü òåí\?

ÛÐÀÍ _ Êó¸ìà êóí\? Õðåñ÷åíñåì êèø\ðïå õ\ðë\ ê=øìàí
àêìà ñ\íí\? ̈ èð\ê ̧ å¸êåíå ëàðñàí õóðàòóë àêìà â=õ=ò? Ôèàë-
êà: ̧ .¸å å é=ìðà ̧ å¸êå ê=ëàðíè ðåäèñ: êèø\ð: óêðîï: ïåòðóøêà

àêìàëëèíå: ñóõàí ëàðòìàëëèíå ï\ëòåðí\? Àêàñ-ëàðòàñ óì\í
\ë\êõè é=ëàïà èð-èðåõ â=ðë=õ é\ïåòìåëëè éûâ=¸ ñàâ=ò ïàò-
íå òóõí=? Ûð= òóõ=¸ ïó¸òàðñà èëåññå øàíñà ñàâ=ò ò\ïíå ï=õ=ð
óê¸à ï=ðàõí=? Òåïðèñåì â=ðë=õà ê.ë\ øûâ\ïå âè¸\ èð õóøøè
èñëåíòåðí\? ¨àê \¸å ¸ûí êóðìàëëà ìàð â=ðòò=í òóìàëëà
ïóëí=: óíñ=ð=í ÿï=õ òóõ=¸ ïóëàòü òåí\?

ÂÈ¨ÌÈÍÅ _ Èâàí êóí\? Êèëòå ò\ðòí\ ïèðñåíå óÿ èëñå
òóõí=? ̈ óò¸àíòàë=êðàí é\ò\í: êàíò=ð: ûðàø â=éë= òóõ=¸ ïàò=ð
òåñå ûéòí=? ̈ àê êóí õðåñ÷åíñåì óñàë-ò\ñåëòåí õ.ò\ëåìå ûéòñà
ê\ë\  òóí=? Èâàí Ñàëòàê òåêåí ¸âåòòóÿ õàë=õ ïèò\ \íåíí\?
Òåï\ð ÷óõíå ïóðë=õíå êàì â=ðëàíèíå ï\ëåñ øóòïà óí=í òóð=ø\
óì\í÷å ïó¸ ̧ àïí=? ̈ àê=í õû¸¸=í óëòàâ¸=ñåì: â=ð=ñåì ̧ èåëå
òóõí= èì\ø?

• Ìàé óé=õ\ ñèâ\ ò=ðñàí ¸óëòàë=ê
ò\øòûð=ïà ñàâ=íòàðàòü? • Ìàé óé=õ\í÷è
¸óì=ð òûð=ø=í ñèïë\? • Ìàéðè ï\ððåì\ø
¸óì=ðïà ïó¸à é\ïåòí\: ̧ .¸ êóð=ê ïåê â=éë=
.ñåññå øàíí=? • Ìàé=í 1-ì\ø\í÷å ̧ óðàëí=
¸ûíí=í ïàõ÷à¸= ïóëìàëëà òåí\:  óí=í ïóð-
í=¸\ø\í ̧ óë ó¸=ëàññà \íåíí\? • Êó¸ìà êóí\
¸èòñåí í.õðåïå ó¸ñà ï=õí= òà àëëà ê\ðå¸å
òûòí=: ¸óðò ¸óì\í÷è ¸\ðå ÷àâìà âàñêàí=?
• Ìàé óé=õ\í ïó¸ëàì=ø\ =ø= ò=ðñàí â\¸\í-
÷å ñèââå ê\ò?

Òàñà ñ\ò
/íå ñóí=: ñ\òíå ñ\ðí\: ôëÿã=íà ÿí= ÷óõ-

íå øóð= ø\âåêå ò\ðë\ ìèêðîá ëåêåò? Ìèê-
ðîáñåì ñûâë=øðà òà: ÿï=õ ̧ óñà òàñàòí= ñà-
â=òðà òà: òèí ñóí= ñ\ò\í ìàëòàíõè âè¸èí÷å
òå ïóëìà ïóëòàðà¸¸\? Â\ñåì ïèò\ õ=â=ðò
àòàëàíà¸¸\? Ò\ñë\õðåí: ï\ð ìèêðîáðàí 12
ñåõåòðå 16 ìèëëèîí ûòëà ̧ \ííè òóõìà ïóë-
òàðàòü? Êóí ïåê ÷óõíå ñ\ò ÷àñàõ ï=ñ=ëàòü:
¸ûí ñûâë=õ\ø\í õ=ðóøë=õ ê=ëàðñà ò=ðà-
òàòü? Õ=ø-ï\ð ìèêðîá åðåêåí ÷èðñåíå àòà-
ëàíìà ìàé ïàðàòü? Ñ\ò òàñà ïóëò=ð òåñåí
\íå ñ=âè÷÷åí ï\ð ñåõåò ìàëàðàõ âûëü=õ àïà-
÷\ïå \¸ëåìå ÷àð=íìàëëà? Âèòåíå ò=ò=øàõ
ó¸=ëòàðìàëëà: êèëòè âûëü=õà òàñàë=õðà
òûòìàëëà? Ñóìà ëàðè÷÷åí \íå ¸èëëèíå
=ø= øûâïà ̧ óìàëëà: ø=ëñà òèï\òìåëëå?
Åí÷åí òå ̧ èëëè ̧ èí÷å ̧ =ì ø=òìà òûò=íí=
ïóëñàí =íà êàñìàëëà? Ñóìà òûò=íè÷÷åí \íå
õ.ðèíå óðè ̧ óìíå ̧ ûõìàëëà? Ïèðâàéõè ñ\ò
òóìëàì\ñåíå óéð=ì ñàâ=òà ñóñà èëìåëëå?
Ñóñà ï\òåðñåí \íå ̧ èëëèíå ø=ëñà òèï\ò-
ìåëëå òå ïó¸\ñåíå ¸èåëòåí âàçåëèíïà
ñ\ðìåëëå?

Àéñàð=ì
êèðë\-è;

Ïèòåõ òå êèðë\? Â=ë âûëü=õà ø=íñà
ï=ñ=ëàñðàí õ.ò\ëåò: =ø=òàòü? Êóíñ=ð ïó¸-
íå àéñàð=ì ïóð ÷óõíå âèòåðå òèï\ òå òàñà%
òîðô: ï=÷ê= ê\ðïè: éûâ=¸ ¸óë¸è: ë=ñ=ëë=
òóðàò àâàí?

Àéñàð=ì õóðè÷÷åí óðàéíå ëàé=õ
¸=âà¸¸\ òå èçâå¸ (1 ò=âàòêàë ìåòðà _ 0:5 êã)
ñàïà¸¸\?

¨óëòàë=êíå \íåíå 700-900 êã àéñàð=ì
êèðë\: ñóð=õïà êà÷àêà âàëëè _ 75-80: ñûñ-
íàíà _ 550: ê=âàêàëà _ 12: ê=ðêêàïà õóðà _
30: ÷=õõà 10-12 êã êèðë\?

¨\ð øàïè ¸ûâ=ðìà ïàìàñàí
Ìàíà ï\ð ûéòó êàí=¸ ïàìàñòü? Ò\ïñàêàéíå êàøíè ̧ óëàõ ê\ðêóííå ̧ \ðóëìè

óïðàìà õóðàò=ï: ¸óðêóííå ê=ëàðàò=ï? Ê\ðêóííå ï\ð ¸\ð øàïè òå êóðìàñò=ï?
¨óðêóííå ̧ óëñåðåí ̧ óð âèòðåíå ÿõ=í ê=ëàðñà ò=êàò=ï? Ò\ïñàêàéíå ó¸=ëòàðìàë-

ëè ø=ò=êñåíå òèì\ð ñåòê=ïà õóïëàí=? +¸òàí òóõà¸¸\-øè ̧ \ð øàïèñåì; Òàòà â\ñåíå
ì\íëå ìàéïà ï\òåðìå ïóëàòü; Àðà: ̧ óðêóííå þðëàíèïå ̧ ûâ=ðìà ïàìà¸¸\-¸êå?

Ïåòð ÏÐÎÊÎÏÜÅÂ? Êðàñíîàðìåéñêè ðàéîí\?

Ò\ïë\ øóõ=øëàñàí øàïàñåì ïèð\íø\í
òóññåì øóòëàíà¸¸\? Ì\íø\í òåñåí â\ñåì
ñèåíë\ ê=ïøàíê=ñåíå: é\ïå õóðòñåíå
ï\òåðìå ïóë=øà¸¸\? Øàïà øó÷\ ÷ûëàé
ïóëñàí: ïàëëàõ: â\ñåìïå ê\ðåøìåëëå? ×è
ìàëòàíàõ ò\ïñàêàéíå òàñàòìàëëà: øûâë=
âûð=íñåíå òèï\òìåëëå: òóëëè ê\ëåí÷å
ñàâ=òñåíå óð=õ âûð=íà êó¸àðìàëëà:
ì\íø\í òåñåí øàïà øûâ åííåëëå òóðò=-
íàòü? Ò\ïñàêàé\í÷åí 2 ìåòðòà âûëü=õà
àïàòëàìàëëè âûð=í ïóëìàëëà ìàð? Õ=ø-
ï\ð éûøøè øàïàíà ̧ àê= òà èë\ðòåò? Øà-
ïàñåíå ï\òåðìåëëè ìåë íóìàé? Ýïèð ñèðå
¸ûí ñûâë=õ\ø\í ñèåíñ\ððèïå óñ= êóðìà
ñ\íåñø\í? Ò=âàð: ëèìîí êèñëîòè òàòà êî-

ôåèí óíðàí  õ.ò\ëåíìå ïóë=øà¸¸\? Â\ñå-
íå ûòëàðàõ õóðñà ïàðñàí øàïàñåì õ=â=ðò
êó¸ðàí ̧ óõàëà¸¸\? Ñàõàë ÷óõíå õ=ðàòà¸¸\
ê=íà: óð=õëà êàëàñàí: øàïà ÷\ð\ þëàòü?

Ò\ïñàêàé ò=ðøø\ïå ò=âàð ñàïñà òóõ=ð?
Â=ë  øàïà óðèñåíå ¸óíòàðàòü: ¸àâ=íïà
ò\ïñàêàé\í÷åí õ=â=ðò òóõñà òàðìà ò=ð=øàòü?
Ò=âàðïà =íà ò\ïïèïå ï\òåðåéìåñò\í?

Êîô\í é=âàø ø\âåê\  øàïàíà  õ=ðàòìà
ïóëòàðàòü? Ïèò\ â=éë= ø\âåêïå ñàïñàí óí=í
÷\ðè òàïìà ÷àð=íàòü?

Ëèìîí êèñëîòè òå ¸àâíàøêàë âèò\ì
ê.ðåò? Óí=í õ=âàòë= ø\âåê\ïå øàïà òóõõ=ì-
ðàõ âèëåò?

ÛÒËÀØØÈ ÏÓËÌ/

Ï\ëò\ð ̧ àêíà àñ=ðõàð=ì% ãðóøà éûâ=¸\í õ=ø-ï\ð òóðà÷\ ̧ èí÷å ̧ óë¸=ñåì
÷=ð=ø é\ïïè ïåê ê=íà ñàð=ë÷\¸? ̈ óëëà òóðà÷\ñåìïå ï\ðëåõ òèïìå òûò=í÷\¸?
Ì\í êèë\øìåð\-øè;

Ìàðèÿ ÏÅÒÐÎÂÀ: Ï=ðà÷êàâ ðàéîí\?
Ñèð\í éûâ=¸ ãåðáèöèäïà íàðê=ì=ø-

ëàíí=? Òåí: ýñèð õ=â=ð å ñèðå ï\ëòåðìåñ\ð
ï\ð-ï\ð ò=âàí=ð éûâ=¸ ¸óìíå ãåðáèöèäà
ûòëàøøèïåõ õóí=? Àõ=ðòíåõ: ̧ óìêóð=êðàí
õ=ïàñ òåñå? Êó ¸å¸ òå ìàð? Óëìà-¸ûðëà
éûâ=¸\ â=éë= ø=íñàí òà ̧ àïëà ïóëìà ïóë-

òàðàòü? Êóí ïåê ÷óõíå ̧ óðêóííå ò=ïðàíà àçîò
óäîáðåíèé\ ûòëàðàõ õóìàëëà% éûâ=¸à
100 ã àììèàê ñåëèòðèïå àïàòëàíòàðìàë-
ëà? Óäîáðåíèå 10 ëèòð øûâðà èð\ëòåð-
ñåí àâàí? ,ñí\ â=õ=òðà éûâ=¸ñåíå â=éë=
ø=âàðìàëëà?

Ì\í êèë\øìåð\-øè;

É=â= ëàðòñà òóõ=¸
èëåéì\í

×ûëàé ïàõ÷à¸= øóõ=ø\ïå ¸\ðóëìèíå
é=â= ëàðòñàí òóõ=¸ ûòëàðàõ ïó¸òàðñà
èëåò\í? Àí÷àõ òà ø=ïàõ .ñ\ì òàïõ=ð\í÷å
(÷å÷åêå ëàðí= õû¸¸=í) ̧ \ðóëìè àâðè ñàð=-
ëàòü: ̧ àâíà ìàé é=â= ëàðòí= ïàõ÷à¸èì\¸å
¸óò= ̧ èòìåñò:  ÑÎ

2
 òåêåí ÿïàëà ̧ óë¸= ïàòíå

ÿï=õ ïûðàòü: ̧ \í\ ̧ \ðóëìè é=âàøø=í .ñìå
òûò=íàòü? ̈ ó ò=ðøø\ïå ̧ àíòàë=ê =í=¸ñ=ð
ò=í= ÷óõíå é=â= ëàðòí= ̧ \ðóëìè óéð=ìàõ
ñàõàë òóõ=¸ ïàðàòü? Êóíñ=ð ïó¸íå ôèòîôòî-
ðà ÷èð\ õ=â=ðò â=é èëåò?

Ýïèð èð ïóëàêàí ̧ \ðóëìè é=ðàí\ õóø-
øèíå 65-70 ñì õ=âàðàòï=ð: â=òàì  òàòà êàÿ
þëñà ̧ èò\íåêåííèí õóøøè 80-85 ñàíòèìåò-
ðïà òàíëàøàòü? ¨àïëà òóíè ¸\ðóëìè
.ñ\ì\ø\í ïèòåõ òå ìåëë\ ò=ð= ("ãðåáåíü")
é\ðêåëåìå ìàé ïàðàòü? É=ðàí õóøøè ñàð-
ëàêà ÷óõíå ̧ óò= òà: ̧ \ðóëìèíå ê=ïêàëàòìà
âûð=í òà ̧ èòåë\êë\? Àâðèñåì ï\ð-ï\ðèí÷åí
ì\íëå õóø=ðà ëàðíè òå ¸óò=ø=í
ï\ëòåð\øë\? Ýïèð èð ïóëàêàí ¸\ðóëìè
â=ðë=õíå 25 ñàíòèìåòðòàí: êàÿðàõ ̧ èò\íå-
êåííèíå 30-35 ñàíòèìåòðòàí ëàðòàòï=ð? ̈ óë-
ñåðåíåõ ïûñ=ê òóõ=¸ ïó¸òàðñà èëåòï\ð?

Âàëåíòèíà ÍÈÊÎËÀÅÂÀ?
Ïàò=ðüåë ðàéîí\?

ÂÓËÀÊÀÍ Ñ/ÍÅÒ

Øóïàøêàðòà Â=õ=ò

Òåìïåðàòóðà: 0Ñ

¨óì=ð  ̧ =âàòü

Àòìîñôåðà ïóñ=ì\: ìì?

2-4 ñåõåòðå +12

30?04 1?05 2?05 3?05 4?05

751 753 748 745 746

+11 +12 +11 +10
+21 +16 +18 +17 +15

¨
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+
Ê

14-16 ñåõåòðå

– – –

+óð =óëë¸õ õàê – 297 òåíê. òå 78 ïóñ:
=ûð¸íòàðó èíäåêñ. _ 54838?

«Õðåñ÷åí ñàññè» –
                        ÿëéûø õà=à÷.!
Êèëñåðåíåõ ÿíðàò¸ð ÿ÷.!
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2 ñòð?

Ò/ÏÅËÒ/ÏÅËÒ/ÏÅËÒ/ÏÅËÒ/ÏÅË

Àñ=ðõàòòàðíè% õàë=õ ñ\íåêåí ñûâàòó
ìåñëå÷\ñåìïå óñ= êóðè÷÷åí òóõò=ðïà

êàíàøëàñà ï=õìàëëà?

ÑÓÒÀÒ+Ï          ÏÐÎÄÀÞ
2? ÀÊÖÈß! ÁËÎÊÈ ÊÅÐÀÌÇÈÒÎÁÅÒÎÍ-

ÍÛÅ 20õ20õ40 _ 33 ðóá?: 12õ20õ40 _ 28 ðóá?:
9õ20õ40 _ 24 ðóá? Âûñîêîå êà÷-âî? Äîñòàâêà
ìàíèïóëÿòîðîì? Ò? 8-960-307-31-51?

3? ÀÊÖÈß! ÏÅÑÎÊ: ÃÐÀÂÌÀÑÑÓ: ùåáåíü:
êåðàìçèò? Ïî íèçêèì öåíàì? Äîñòàâêà? Ò? 8-
960-307-31-51?

5? Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40:
12õ20õ40: 9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèá-
ðîïðåññîâàííûå çàâîäñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ
_ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê? Äîñòàâêà? Ðàçãðóç-
êà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê: äîêóìåíòû?
Ò?  8-960-301-63-74?

ÐÅÊËÀÌÀ: Ï/ËÒÅÐ,ÑÅÌ
4? Íåìåöêèå ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå

öåíû? Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äîñòàâêà –
áåñïëàòíî? Áåç âûõîäíûõ? Ò? 8-987-576-65-62?

6? ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Ò?% 8-927-844-
15-01: 674642?

8? Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: òîðô: êèðï?
áîé: êåðàìáëîê: êåðàìçèò? Ïåíñèîíåðàì: ó÷?
ÂÎÂ _ ñêèäêè? Ò? 8-905-199-01-22?

11? Ñðóáû äëÿ áàíè? Äîñòàâêà ïî ×Ð? Ò?
37-28-74?

17? Ïåñîê: ãðàâìàññó: êåðàìçèò: ÷åðíîçåì:
íàâîç? Äîñòàâêà? Ò? 8-905-197-40-19?

19? ÊÈÐÏÈ× êðàñíûé: ñèëèêàòíûé: ãðàâ-
ìàññó: ùåáåíü: êåðàìçèò: ïåñîê: êîëüöà: ê/á
áëîêè? Ò? 8-927-862-91-66?

21? Êåðàìáëîê: ãðàâìàññó? Ò?% 486307:
89176757528?

22? Íåìåöêèå ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Íèç-
êèå öåíû? Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð: äîñòàâ-
êà _ áåñïëàòíî? Áåç âûõ? Ò? 8-927-855-83-55?

23? Ãðàâìàññó: ïåñîê: áîé êèðïè÷à: ùå-
áåíü? Äîñòàâêà?   Ò? 89061355241?

24? Ãðàáëè: êîñèëêè: ñàæàëêè: êîïàëêè:
îêó÷íèêè: îïðûñêèâàòåëè? Äîñòàâêà? Ò?
89278533596?

30? Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò?
Ä-êà? Ò? 89053465671?

31? Ãðàâìàññó: ïåñîê: êåðàìçèò: êèðï? áîé?
Ä-êà? Ò? 89033225766?

33? Êèðïè÷ ðÿäîâîé: ëèöåâîé* êåðàìáëî-
êè: êîëüöà? Äîñòàâêà? Ò?% 89063804835:
89276674605?

35? Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ: ìåòàëëè÷åñêèå
ÄÂÅÐÈ? Áåñïëàòíî% çàìåð: äîñòàâêà: äåìîí-
òàæ? Ãàðàíòèÿ 15 ëåò? Ðàññðî÷êà? Ñêèäêè? Ò?
8-937-391-39-91?

37? Âîðîòà: êàëèòêè: çàáîðû: íàâåñû: ÒÅÏ-
ËÈÖÛ? Êðîâëÿ: îáøèâêà ñàéäèíãîì? Îáùå-
ñòðîèòåëüíûå è ñâàðî÷íûå ðàáîòû? Çàìåð?
Ä-êà? Óñòàíîâêà? Ãàðàíòèÿ? Ïåíñèîíåðàì –
ñêèäêè? Ò?% 89022881447: 387574:
metalservis21?ru
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Ïåíñèå _ ìàëàðàõ
ÐÔ Ïåíñè ôîí÷\í ðåñïóáëèê=ðè

óéð=ì\ ï\ëòåðí\ ò=ð=õ _ óÿâ êóí\ñåí-
÷è ïåíñèñåìïå ò.ëåâñåíå ìàëàðàõ
ïàðà¸¸\?

Ìàé óé=õ\í 3-7 ì\ø\ñåí÷è ïåíñèñå-
íå ò.ëåìåøê\í Ïåðåêåò áàíêíå ÐÔ Ïåí-
ñè ôîí÷\í ðåñïóáëèê=ðè óéð=ì\ óê¸à-
íà  àïðåëü óé=õ\í 29-ì\ø\í÷å êó¸àðí=?
Ûòòè áàíêà ïåíñè ò.ëåâ\í óê¸èíå ìàé
óé=õ\í 8-ì\ø\í÷å ¸èòåðå¸¸\? Êðåäèò
ó÷ðåæäåíèé\ñåì =íà ëèöåâîé ñ÷åò ¸èíå
êó¸àðñàíàõ ïåíñèîíåðñåì íóõðàòà èëìå
ïóëòàðà¸¸\?

Ïî÷òà ¸ûõ=í=â\í óéð=ì\ñåì ïåíñèå
¸àê ãðàôèêïà âàëå¸å¸¸\%

ìàé óé=õ\í 2-ì\ø\í÷å _ ìàé óé=õ\í
3 òàòà 4-ì\ø\ñåìø\í*

ìàé óé=õ\í 5-ì\ø\í÷å _ ìàé óé=õ\í
5-ì\ø\ø\í*

ìàé óé=õ\í 6-ì\ø\í÷å _ ìàé óé=õ\í
6 òàòà 7-ì\ø\ñåìø\í*

ìàé óé=õ\í 7-ì\ø\í÷å _ ìàé óé=õ\í
8 òàòà 9-ì\ø\ñåìø\í*

ìàé óé=õ\í 8-ì\ø\í÷å _ ìàé óé=õ\í
10 òàòà 11-ì\ø\ñåìø\í*

ìàé óé=õ\í 12-ì\ø\í÷åí _ ÿëàíõè
ãðàôèêïà?

Âàëåíòèíà ÈËÜÈÍÀ?

ÊÈÐË/ ÏÓË/

ÛÉÒÐ+Ð _ ÕÓÐÀÂËÀÒÏ+Ð

;
Ñåëüäåðåé

¨óðêóííå îðãàíèçì ûâ=ííè ïàë=ðàòü? +íà
èðòòåðìå ñåëüäåðåé ø\âåê\ ïóë=øàòü%
1 ñòàêàí â\ðåêåí øûâà 1-2 ÷åé êàø=ê\
â\òåòí\ ñåëüäåðåé å óí=í â\òåòí\ òûìàðíå
ÿìàëëà: 30 ìèíóò òûòìàëëà: ñ=ð=õòàðìàë-
ëà? Àïàò óì\í ̧ óð ñåõåò ìàëàðàõ \¸ìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ\ _ âóí= êóí?

Êóí ïåê ÷óõíå ñåëüäåðåé â=ððè òå àâàí?
1 ñòàêàí â\ðåòí\ øûâà 1 ÷åé êàø=ê\ ñåëü-
äåðåé â=ððè ÿìàëëà: 5 ñåõåò òûòìàëëà:
ñ=ð=õòàðìàëëà? Êóííå âè¸\ õóò÷åí àïàò
óì\í 20 ìèíóò ìàëàðàõ ï\ðåð àïàò êàø=ê\
\¸ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ\ _ âóí= êóí?

Òåðêà âèò\ð ê=ëàðí= ûõðàíà: ñåëüäå-
ðåé\í â\òåòí\ òûìàðíå ï\ð ïåê âè¸åïå èë-
ìåëëå: õóò=øòàðìàëëà: ïûë õóøìàëëà:
ï=òðàòìàëëà? Õóò=øà ê\ëåí÷å ñàâ=òðà õî-
ëîäèëüíèêðà óïðàìàëëà? Êóííå âè¸\ õóò-
÷åí àïàò â=õ=ò\í÷å ï\ðåð àïàò êàø=ê\
¸èìåëëå?

,ò-òèð â=éë= òèïí\ðåí àë= ̧ óðêàëàíìà
òûò=íàòü? ̈ àêíà ̧ àíòàë=êïà òà ñ=ëòàâëàìà
ïóëàòü? Õ\âåë: ̧ èë .ò-òèðå òèï\òåò? Ûòëà-
ðàõ âàðà ñèâ\ ̧ àíòàë=ê ÿï=õ âèò\ì ê.ðåò?

Ñûâë=øðè í.ð\êå: òåìïåðàòóðà õ=â=ðò
óëø=ííèíå .ò-òèð ëàé=õ òóÿòü? Õûò= øûâ
òà àëëà ̧ óðêàëàíìà ïóë=øàòü? ̈ àâ=í ïåêåõ
=íà ñóï=íüïå â\ðè øûâðà ò=ò=ø ̧ óíè òå?

Ê\ïå-é\ì: ñàâ=ò-ñàïà ¸óìàëëè õàò\ð-
ñåìïå: öåìåíòïà: îáîé êëåé\ïå: ñ=ð=ïà:
ëàêïà: ò=ïðàïà: ê\ëïå \¸ëåí\ðåí òå àë= ̧ óð-
êàëàíàòü? Êóí ïåê ÷óõíå ðåçèíà ïåð÷åòêå
ò=õ=íìàëëà? Õ\ëëåõè â=õ=òðà _ =ø= ïåð-
÷åòêå?

Ïàëëàõ: àë= ̧ óðêàëàíàññè îðãàíèçìðè
óëø=íóðàí òà êèëåò% ñàõ=ð äèàáå÷\: ùèò
åâ\ðë\ ïàð ÷èð\ àïòðàòñàí? Îðãàíèçìðè
ÿïàëà ûëìàø=â\ å âàð-õûð=ì ÷èð\ ÷óõíå
ò\ðë\ âèòàìèíïà ìèíåðàë òàòà ìèêðîýëå-
ìåíòñåì ̧ èòìå¸¸\? ̈ àê=  ûòëàðàõ À: Â òàòà
Å âèòàìèíñåì ñàõàë ÷óõíå ïàë=ðàòü? ,ò-òèð
÷èð\ïå ÷èðëåñåí òå àë= ̧ óðêàëàíàòü?

Óñ=ëë= ¸óñåì
• Ðîçìàðèí ̧ =â\ â=é õóøàòü: ë=ïëàíòà-

ðàòü? Óíñ=ð ïó¸íå þí ïóñ=ìíå øàéëàøòà-
ðàòü?

• Ïèõòà ̧ =â\ èììóíèòåòà .ñòåðåò: øû¸¸à
òàòà .ò ò=ðòàííèíå èðòòåðåò: àðòðîçðàí ïó-
ë=øàòü?

• Ñàíäàë (Ê=íò=ðòè éûâ=¸) ̧ =â\ .ïêåíå
òàñàòíèñ\ð ïó¸íå àð õ=âàòíå .ñòåðåò? ̈ àâ=í
ïåêåõ â=ë ìèêðîáñåíå â\ëåðåêåí ëàé=õ
ýìåë òå? Òåìè¸å òóìëàì ̧ =âà ÿòàðë= ñàâ=-
òà ÿðñà ̧ óðòà ̧ óòìà òàòà ̧ àâ ø=ðøà ñûâëà-
ìà ñ\íå¸¸\?

+ñ-ò=íà ¸èð\ïëåòìå
Àñ=ðõàí=-ò=ð ýêçàìåí å éûâ=ð êóí õû¸-

¸=í ïó¸ \¸ëåìåñò? Øóõ=ø ñåðåïèíå é\ðêå-
ëåìå ̧ àê õ=í=õòàðóñåì ïóë=øà¸¸\? +ñ-ò=íà
¸èð\ïëåòåñ òåñå ï.ðíå â\¸\ñåìïå êó¸ õó-
ïàíêèíå ìàññàæ òóìàëëà? Åí÷åí òå ïèò\
õ=â=ðò: ê\ñêå õóø=ðàõ ì\í òå ïóëèí àñàèë-
ìåëëå ò\ê ñèðå ïó¸à (¸àìêàðàí ïó¸ëàñà
\íñå õû¸íåëëå) ìàññàæ òóìà ñ\íåòï\ð?

Ñ=ìñàíà ï.ðíå â\¸\ïå ñ=ò=ðíè òèìë\õå
.ñòåðåò? Êàøíè õ=í=õòàð=âà 16 õóò÷åí òó-
ìàëëà: óíòàí èê\ õ=ëõàíà òà àë=ïà ïèò\
õûò= õóïë=ð òà òåï\ð òåìè¸å ìèíóòðàíàõ
êàÿëëà ÿð=ð? ̈ àïëà òåìè¸å õóò ò=â=ð?

¨àê ñ\í.ñåì àñë= ̧ óëñåí÷è à÷àñåíå ýê-
çàìåí òûòí= â=õ=òðà: ̧ èò\ííèñåíå \¸ëåí\
÷óõ ïóë=øàññà øàíàñ êèëåò?

Àë= ¸óðêàëàíñàí
¨óðêóííå ÷àñ-÷àñàõ àë= ̧ óðêàëàíàòü? Ì\íïå ̧ ûõ=íí=-øè ̧ àê=; Êóí ïåê ÷óõ-

íå ì\íëå êðåìïà óñ= êóðìàëëà;
Ãàëèíà ËÀÍÄÛØÅÂÀ? Åò\ðíå ðàéîí\: É.¸ïàí ÿë\?

Àë= êóø=ðõàð\ å ¸óðêàëàí÷\ ïóëñàí
ñèðå êðåìñåì ïóë=ø\¸? Ñ=ìàõðàí: êèë-
¸óðòà òèðïåéëåí\ õû¸¸=í ñèëèêîí êðåì\ïå
óñ= êóðñàí àâàí? ¨àíòàë=ê ñèâ\ ÷óõíå .ò-
òèðå õ.ò\ëåêåííèíå ñ\ðìåëëå? Êóí ïåê ÷óõ-
íå õàë=õ ñèïëåâ\ïå òå óñ= êóðìà ïóëàòü% 2
àïàò êàø=ê\ ãëèöåðèí: 2 àïàò êàø=ê\ øûâ: 1
àïàò êàø=ê\ ïûë èëìåëëå: õóò=øòàðìàëëà:
ê=øòàõ ̧ =í=õ õóøìàëëà? Õàò\ð õóò=øà àëëà
ñ\ðìåëëå: 20 ìèíóò òûòìàëëà? Åí÷åí òå
ãëèöåðèí ̧ óê ïóëñàí ïûëïà õàò\ðëåí\ ïà-
øàëó ïóë=øàòü? Ïûëïà ̧ =í=õà ï\ð ïåê âè¸-
åïå èëìåëëå: .ñåí-ò=ðàí ̧ =â\ å âûëü=õ ̧ =â\
õóøìàëëà? Õóò=øà êà¸õèíå âûðòàñ óì\í
àëëà ñ\ðìåëëå: áèíòïà ÷\ðêåìåëëå å ïèð
ïåð÷åòêå ò=õ=íìàëëà?

¨àâ=í ïåêåõ àë= êóø=ðõàñàí .ñåí-ò=ðàí
(òàñàòìàííè): îëèâà: ñûðëàí: êàñòîðêà
¸=â\ñåì ïóë=øà¸¸\? Â\ñåíå êà¸õèíå àëëà
ñ\ðìåëëå: ïèð ïåð÷åòêå ò=õ=íìàëëà? Àë=
¸óðêàëàíí= ÷óõíå À: Å âèòàìèíñåìïå õàò\ð-
ëåí\ ̧ ó õóò=ø\ïå óñ= êóðìàëëà?

ÀË ÀÉ/Í×Å

ÀÍÃÈÍ+ÐÀÍ%

â=òàì ê=øìàíà ¸óìàëëà: õóïïèí÷åí

òàñàòìàëëà: òåðêà âèò\ð ê=ëàðìàëëà? Õó-

ò=øà ñòàêàíà òóëòàðìàëëà: 1 àïàò êàø=ê\

óêñóñ (9 ïðîöåíòëè) õóøìàëëà: ï=òðàò-

ìàëëà: ò\òò\ì âûð=íòà 4 ñåõåò òûòìàëëà:

ìàðëÿ âèò\ð ñ=ð=õòàðìàëëà? Êàøíè 2:5

ñåõåòðåí ïûðà ÷.õåìåëëå? ¨àïëà òóñàí

÷èð õ=â=ðò èðòåò?

ÑÈÏÏÅ ÊÀÉÒ+Ð

ÍÅÔÐÈÒ ×ÈÐ/Í×ÅÍ%
 òèï\òí\ ðîçìàðèí ¸óë¸èíå 1 ÷åé

êàø=ê\ èëìåëëå: 350 ã øûâà ÿìàëëà: 150
ã êàãîð õóøìàëëà? Ï\ð òàë=ê òûòí= õû¸-
¸=í ̧ óë=ì ̧ èí÷å 5 ìèíóò â\ðåòìåëëå: ñà-
â=òà õóïëàñà 20 ìèíóò òûòìàëëà? Ñèâ\òí\
õû¸¸=í ñ=ð=õòàðìàëëà: àïàò óì\í òàòà
õû¸¸=í èêøåð àïàò êàø=ê\ \¸ìåëëå? Ø\âå-
êå õîëîäèëüíèêðà óïðàìàëëà*
 1 ë õ\ðë\ ýðåõå 100 ã â\òåòí\ ôèçà-

ëèñ ̧ ûðëèíå ÿìàëëà: ò\òò\ì âûð=íòà 20
êóí òûòìàëëà: â=õ=òðàí â=õ=òà ñèëëå-
ìåëëå? Êóííå âè¸\ õóò÷åí àïàò óì\í 50-
øàð ã ï\ð ýðíå \¸ìåëëå? Õ\ëëå âàëëè
ôèçàëèñðàí ïîâèäëî õàò\ðë\ð% 400 ã øûâà
400 ã ̧ ûðëà ÿìàëëà: 1 ñåõåò â\ðåòìåëëå:
ñ=ð=õòàðìàëëà: 800 ã ïûë õóøìàëëà: 30
ìèíóò â\ðåòìåëëå? Àïàò óì\í èêøåð àïàò
êàø=ê\ ¸èìåëëå: õîëîäèëüíèêðà óïðà-
ìàëëà*
 øûâïà ñ\òå 500-øåð ìë èëìåëëå:

ïåòðóøê=í èê\ òà÷êà òûìàðíå â\òåòñå
ÿìàëëà: ̧ óë=ì ̧ èí÷å â\ðåòìåëëå: ñèâ\ò-
ìåëëå? Êóííå âè¸\ õóò÷åí ̧ óðøàð ñòàêàí
\¸ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ\ _ 30 êóí? Óí õû¸-
¸=í 1 óé=õ êàíìàëëà?

Ñ/Í,-ÊÀÍÀØ
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Òóíòèêóí: ìàé¸í 4-ì.ø.
6?30-7?00 Øóð¸ìïó=? (12+) 7?30-8?00 Íàøà Ðåñïóá-
ëèêà? Ãëàâíàÿ òåìà? (12+)   8?05-8?30:  11?05-11?30:
15?05-15?30: 16?05-16?30:  17?05-17?30:   18?05-18?30:
19?05-19?30: 20?05-20?30: 21?05-21?30: 23?05-23?30
Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+) 8?30-9?00   Ì¸ø¸ð =óíàò?  (12+)
9?05-10?00 Íåôîðìàò? (12+) 6?05-6?30: 10?05-10?30:
22?05-22?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.? (12+)  10?30-11?00 +.ð
ñóì? (12+)  11?30-12?00 ßëòàí ÿëà? (12+) 12?05-14?00
×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?05-15?00 Ïóòå-
øåñòâèå â èñòîðèþ ÷óâàø? (12+) 15?30-16?00 Ñîöè-
àëüíûé âîïðîñ? (12+) 16?30-17?00 ßëòàí ÿëà? (12+)
17?05-18?00 Ì¸ø¸ðó ýï ñàí: àé: ïóëàì-è; (12+)  18?30-
19?00 Ò¸âàí ¸ñ-õàê¸ë? (12+) 19?30-20?00 Óé¸õïè þìà-
õ.ñåì? (6+)  20?30-21?00 Àðòèñòñåì Ò¸âàí =.ð-øû-
â¸í Àñë¸ â¸ð=è =èí÷åí âóëà==.? (12+)  21?05-24?00
Êà=õè ìèêñ? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ûòëàðèêóí: ìàé¸í 5-ì.ø.
6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+) 6?30-7?00:
21?30-22?00 Ðåñïóáëèêà ñàññè? (12+)  8?10-8?30: 9?10-
9?30: 10?10-10?30: 16?10-16?30: 17?10-17?30:  18?10-
18?30: 20?10-20?30: 21?10-21?30: 22?10-22?30: 23?10-
23?30 Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+) 8?30-9?00 ßëòàí ÿëà? (12+)
9?30-10?00 Ïåðåêðåñòîê? (6+)  10?30-11?00 Ñîöè-
àëüíûé âîïðîñ? (12+) 11?10-11?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.?
(12+) 11?30-12?00: 22?30-23?00 +åìüå ¸øøè? (12+)
12?05-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?10-
15?00 ßíðà þð¸? (12+) 15?30-16?00 À÷àë¸õ óðõà-
ìàõ.? (6+) 16?30-17?00: 23?30-24?00 Ýêñòðåííûé ÷àñ?
(16+)  17?30-18?00 +.ð ñóì? (12+) 18?30-19?00 Ò¸âàí
¸ñ-õàê¸ë? (12+) 19?10-20?00 Àñ¸ìðè þð¸ñåì? (ðàäèî-
êàðàîêå) (12+) 20?30-21?00 Àðòèñòñåì Ò¸âàí =.ð-
øûâ¸í Àñë¸ â¸ð=è =èí÷åí  âóëà==.? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ûòëàðèêóí _ ø¸ìàòêóí
6?00: 7?00: 12?00: 13?00: 15?00: 18?00: 20?00: 22?00 -
Õûïàðñåì? (12+)
8?00: 9?00: 11?00: 14?00: 16?00: 17?00: 19?00: 21?00:
23?00 - Íîâîñòè? (12+)

Þíêóí: ìàé¸í 6-ì.ø.
6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+)  6?30-7?00:
22?30-23?00 Ðåñïóáëèêà ñàññè? (12+)  8?10-8?30:
10?10-10?30: 11?10-11?30: 14?10-14?30:15?10-15?30:
16?10-16?30: 18?10-18?30: 20?10-20?30: 21?10-21?30:
22?10-22?30: 23?10-23?30 Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+)   8?30
Ñîöèàëüíûé âîïðîñ? (12+)   9?10-10?00 Æåíñêàÿ
ñðåäà? (12+) 10?30-11?00 Ò¸âàí ¸ñ-õàê¸ë? (12+)  11?30-
12?00  +.ð ñóì? (12+) 12?05-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí
ñ¸ìàõñåì? (12+) 12?30-13?00 Íàøà ðåñïóáëèêà? Ãëàâ-
íàÿ òåìà?(12+) 14?30-15?00 Ñîöèàëüíûé âîïðîñ? (12+)
15?30 Ïåðåêðåñòîê? (12+)   16?30-17?00:  23?30-24?00
Ýêñòðåííûé ÷àñ? (16+) 17?10-18?00 Ëèòåðàòóðà
=\ï=èí÷åí? (12+) 18?30-19?00 ßëòàí ÿëà? (12+) 19?10-
19?30 Òåìà äíÿ? (12+) 19?30-20?00 Ò.ïë. êàëà=ó?
(12+) 20?30-21?00 ×èòàåì î Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå? (12+)  21?10-22?00 +èëàðìàí-øîó? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ê.=íåðíèêóí: ìàé¸í 7-ì.ø.
6?10-6?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.? (12+) 7?30-8?00 ßëòàí ÿëà?
(12+) 7?10-7?30: 6?30-7?00: 8?10-8?30: 9?10-9?30: 10?10-
10?30: 14?10-14?30: 17?10-17?30:  20?10-20?30:  22?10-
22?30: 23?10-23?30 Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+)  6?30-7?00 Òåìà
äíÿ? (12+) 8?30-9?00: 22?30-23?00 Ðåñïóáëèêà ñàññè?
(12+) 9?30-10?00 Ò.ïë. êàëà=ó? (12+)10?30-11?00
Ñîöèàëüíûé âîïðîñ? (12+)  11?10-12?00 ×.íò.ðë.
÷àðøàâ? (12+) 12?05-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõ-
ñåì? (12+) 14?30-15?00 Àçû Ïðàâîñëàâèÿ? (12+) 15?10-
16?00 Ïóòåøåñòâèå â èñòîðèþ ÷óâàø? (12+) 15?30-
16?00 Íàøà ðåñïóáëèêà? Ãëàâíàÿ òåìà? (12+) 16?10-
16?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.? (12+) 16?30-17?00: 23?30-24?00
Ýêñòðåííûé ÷àñ? (16+) 17?30-18?00 À÷àë¸õ óðõàìàõ.?
(6+) 18?10-19?00 Â¸ð=¸ àõð¸ì.? (12+) 19?10-19?30
Òåìà äíÿ? (12+) 19?30-20?00 Àðòèñòñåì Ò¸âàí =.ð-
øûâ¸í Àñë¸ â¸ð=è =èí÷åí âóëà==.? (12+)   20?30-
22?00 +è÷. þð¸? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ýðíåêóí: ìàé¸í 8-ì.ø.
6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+)  6?30-7?00:
22?30-23?00 Ðåñïóáëèêà ñàññè? (12+)  8?10-8?30:
10?10-10?30: 11?10-11?30: 14?10-14?30:15?10-15?30:
16?10-16?30: 18?10-18?30: 20?10-20?30: 21?10-21?30:
22?10-22?30: 23?10-23?30 Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+)   8?30
Òåìà äíÿ? (12+)   9?10-10?00 Íåôîðìàò? (12+) 10?30-
11?00 Â¸ð=¸ àõð¸ì.? (12+)  11?30-12?00  +.ð ñóì?
(12+) 12?05-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+)
14?10-15?00 Àñ¸ìðè þð¸ñåì? (12+)  15?10 Ïà÷¸øê¸
ñ¸ìàõ.? (12+)   16?30-17?00 Ñîöèàëüíûé âîïðîñ?
(12+)     17?30-18?00 Íàøà ðåñïóáëèêà? Ãëàâíàÿ
òåìà?(12+) 18?30-19?00 ßëòàí ÿëà? (12+) 19?10-19?30
Òåìà äíÿ? (12+) 19?30-20?00 Àðòèñòñåì Ò¸âàí =.ð-
øûâ¸í Àñë¸ â¸ð=è =èí÷åí âóëà==.? (12+) 20?10-
24?00 Êà=õè ìèêñ? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ø¸ìàòêóí: ìàé¸í 9-ì.ø.
6?30-7?00 ×.ðåðå =óðàëí¸ ñ¸â¸ñåì? (12+)  7?30-8?00
Â¸ð=¸ àõð¸ì.? (12+)  9?10-9?30: 10?10-10?30: 11?10-
11?30: 15?10-15?30: 16?10-16?30: 18?10-18?30: 19?10-
19?30 Þð¸ â¸÷¸ðè? (+.íòåð\ þððèñåì) (12+)  8?30-
9?00 Ïðèñÿãàÿ Ðîäèíå? (12+) 9?30-10?00 Âàñèëüêè?
(12+)  10?30-11?00 ×.ðåðå =óðàëí¸ ñ¸â¸ñåì? (â¸ð=¸
ïîý÷.ñåì) (12+) 12?10-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸-
ìàõñåì? (12+) 14?05-15?00 Ðàäèîòåàòð? (12+)  15?30-
16?00 Â¸ð=¸ àõð¸ì.?  (12+)  16?30-17?00 Íàì 41-é íå
çàáûòü: íàì 45-é ñëàâèòü? (12+)  17?30-18?00 Øóð¸ì-
ïó=? (12+) 18?10-19?30 Àñë¸ +.íòåð\ òóí¸ðàíïà 70
=óë =èòíèíå õàëàëëàí¸ ÿò¸ðë¸ ðåïîðòàæ? (12+)
18?55-19?00 Ìèíóòà ìîë÷àíèÿ? (12+) 19?30-20?00
×èòàåì î Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå? (12+) 20?05
-24?00 Êà=õè ìèêñ? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Âûðñàðíèêóí: ìàé¸í 10-ì.ø.
6?05-6?30: 9?05-9?30: 15?05-15?30  Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+)
6?30-7?00 Ïóëòàðóë¸õ =óë.ïå? (12+) 7?05-8?30 Àñë¸
+.íòåð\ òóí¸ðàíïà 70 =óë =èòíèíå õàëàëëàí¸ ÿò¸ðë¸
ðåïîðòàæ? (12+)  11?05-11?30: 16?10-16?30 Ò¸âàí þð¸-
ê.â.? (12+) 8?30-9?00 ßëòàí ÿëà? (12+)  9?30-10?00
Øóð¸ìïó=? (12+) 10?05-11?00 +è÷. þð¸? (12+) 11?30-
12?00 +àìð¸ê õóíàâ? (12+) 12?05-14?00 ×.ðåðåí òó-
õàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?05-15?00 Ðàäèîòåàòð?(12+)
15?30-16?00 Âàð=¸ àõð¸ì.? (12+) 16?30-17?00 +.ð
ñóì? (12+) 17?10-18?00 +èëàðìàí-øîó? (12+)   18?30-
19?00 ßëòàí ÿëà? (12+) 19?05-20?00 ßíðà þð¸! (õèò-
ïàðàä) (12+)   20?05-24?00 Êà=õè ìèêñ? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ñ/ÒÅË/Ð ÒÓË+Õ ÏÓËÒ+Ð ÊÈÐË/ ÏÓË/

ÞÐÀÒÍ+ ÞÐ+

Ïàíóëìè óêñóñ\
Êàøíèåõ ò\ïåëòå ïàíóëìè óêñóñ\ òû-

òàòü? Óíïà àïàò-¸èì\¸ õàò\ðëåí\ ÷óõíå ûò-
ëàðàõ óñ= êóðà¸¸\? Êèë-ò\ð\øðå òå óíðàí
ïàõè íèì\í òå ̧ óê?
 Ïàíóëìè óêñóñ\ ̧ \í\ ÿïàëàíà ̧ ûï=¸-

òàðí= õàê õóòíå óé=ðìà ïóë=øàòü% óêñóñà
ê=øòàõ =ø=òìàëëà: ̧ \ò\êå å ãóáêà é\ïåòñå
óí ¸èíå õóìàëëà? Õóò õ=â=ðò õ=éï=íàòü:
é\ð\ òå þëìàñòü?
 Êèëòè ûð= ìàð ø=ðø=ðàí õ=ïìà òà

ïàíóëìè óêñóñ\ïå óñ= êóðà¸¸\? Õîëîäèëü-
íèêà: øêàïà: àïàò-¸èì\¸ êîíòåéíåðíå óíïà
ñ=ò=ðìàëëà? Ûð= ìàð ø=ðø= ñàìàíòðàõ
ñèð\ë\?
 Òóò=õí= âàê ÿïàëàíà (áîëò: ï=òà: øó-

ðóï òàòà ûòòè òå) óêñóñ õóøí= øûâðà â\ðåò-
ìåëëå? Êàéðàí ëàé=õ ̧ óìàëëà?
 Ê=ìðàí òà ëàé=õ òàñàòàòü% ÷åéíèêðè

øûâà ïàíóëìè óêñóñ\ ÿðñà â\ðåòìåëëå?
×åéíèê ̧ \í\ ÷óõíåõè ïåê ̧ óòàë\?
 Òóìòèð ò\ñíå óïðàòü% ÿïàëà ÷.õåêåí

øûâà ïàíóëìè óêñóñ\ õóøñàí – â\ñåì
ò\ññ\ðëåíì\¸?

Âèíåãðåò – ¸\í\ ìåëïå
Êèðë\ ïóëàòü% 200 ã ̧ \ðóëìè: 50 ã êèø\ð:

30 ã ñèì\ñ ï=ð¸à: 2 ¸=ìàðòà (øóððè): 20 ã
ôàñîëü: 60 ã ï\¸åðí\ àø? Ñîóñ âàëëè% 2
¸=ìàðòà (ñàððè): 6 ã ãîð÷èöà: 30 ã .ñåí-ò=ðàí
¸=â\: 20 ìë óêñóñ (3 ïðîöåíòëè) å ëèìîí
ñ\òêåí\: ò=âàð?

¨\ðóëìèíå: êèø\ðå: ôàñîëå: ̧ =ìàðòà-
íà ï\¸åðìåëëå? ̈ =ìàðòà øóððèíå: ûòòè ïàõ-
÷à¸èì\¸å ò=âàòêàë òóðàñà ñàâ=òà ÿìàëëà?
Óíòàí _ ñèì\ñ ï=ð¸à? Àøà â\òò\í òóðàìàë-
ëà: âèíåãðåòà õóøìàëëà: ¸èåëòåí _ ñîóñ?
Âèíåãðåòà ï=òðàòñà 15 ìèíóòà ëàðòìàëëà?
Òóò= ê\ìåë\õ ò=âàð: ëèìîí ñ\òêåí\ ÿìàë-
ëà?

Ñîóñ% ï\¸åðí\ ̧ =ìàðòà ñàððèíå ãîð÷è-
ö=ïà: .ñåí-ò=ðàí ̧ =â\ïå õóò=øòàðìàëëà:
ëèìîí ñ\òêåí\ å óêñóñ õóøìàëëà?

Ï=ø=õëàí= ï\âåð
4-5 ïîðöè âàëëè% 500 ã ÷=õ å \íå âûëü=õ

ï\âåð\: 600-700 ã ¸\ðóëìè: 1 ïó¸ ñóõàí:
1  êèø\ð: ¸óïê=ì óêðîï: 1 ïûëàê ï=ð=¸:
1 ñòàêàí òîìàò ïàñòè: 2 ëàâð ¸óë¸è: .ñåí-
ò=ðàí ̧ =â\: àâ=ðòí= õóðà ï=ð=¸: 1-2 êàø=ê
êàëåìï\ð: ò=âàð?

1? Êèø\ðå òåðê=ëàìàëëà: ïûëàê ï=ð=¸à
óë=ì ï\ð÷è ïåê òóðàìàëëà: ¸\ðóëìèíå _
ò=âàòêàë: ñóõàíà _ ̧ óðìà ̧ àâðàêàí?

2? Â=éñ=ð ̧ óë=ì ̧ èí÷å ñóõàíà ñàðàëñà
õ\ðåëè÷÷åí =øàëàìàëëà? Óíòàí êèø\ð ÿðñà
¸åì¸åëè÷÷åí ï=ø=õëàìàëëà (â=òàìðàí 1
ìèíóò)? Ï\âåð ÿìàëëà: ï=òðàòà-ï=òðàòà 2-3
ìèíóò =øàëàìàëëà: ¸èåëòåí ò=âàð: êà-
ëåìï\ð ñàïìàëëà?

3? Ï=ð=¸ ÿðñà õóò=øòàðìàëëà: ¸óë=ì

¸èí÷å 1-2 ìèíóò òûòìàëëà?
4? ¨\ðóëìè: òîìàò ïàñòè: â\ðè øûâ

õóøìàëëà: ï=òðàòìàëëà? Êèðëåõ ïóëñàí
ò=âàð òà ÿìà þðàòü? Ñàâ=òà õóïëàñà
¸\ðóëìè ïè¸è÷÷åí ï=ø=õëàìàëëà? Ëàâð
¸óë¸è õóøñà ¸óë=ì ¸èí÷å òàòà 1 ìèíóò
òûòìàëëà?

5? Õàò\ð àïàòà â\òåòí\ óêðîï ñàïìàëëà?

«Ê=íò=ð» ñàëàò
6 ïîðöèíå% 300 ã \íå âûë=õ àø\ å ÷=õ

ï\âåð\: 2 êèø\ð: 1 ïàíóëìè: 3 ¸=ìàðòà:
2 ø=ë ûõðà: ìàéîíåç: ò=âàð: àâ=ðòí= õóðà
ï=ð= ?̧

1? Ï\âåðå ̧ óìàëëà: â\òò\í òóðàìàëëà?
/íå àø\ ïóëñàí ï\¸åðåñ óì\í 30 ìèíóò
ñ\òðå òûòìàëëà?

2? Êèø\ðå: ̧ =ìàðòàíà ï\¸åðìåëëå: ïà-
íóëìèå õóïïèí÷åí òàñàòìàëëà:  ò=âàòêàë
òóðàìàëëà?

3? Ûõðàíà òàñàòìàëëà: òåðê=ëàìàëëà?
4? Àøà: ̧ =ìàðòàíà: ïàíóëìèå: êèø\ðå

õóò=øòàðìàëëà: òóò= ê\ìåë\õ ò=âàð õóø-
ìàëëà?

5? Ìàéîíåçà ûõðàïà ï=òðàòñà ñàëàòà ÿìàë-
ëà? 2-3 ñåõåò õîëîäèëüíèêà ëàðòìàëëà?

,ñåí-ò=ðàí ¸=â\ ï=ñ=ëàñðàí
,ñåí-ò=ðàí ¸=âíå íóìàé ëàðòñàí òóòè

óëø=íìà ïóëòàðàòü? Ëàé=õ ìàð òóò= ̧ àïàñ-
ðàí ¸ó ò\ïíå (ë\êèíå) ïó¸òàðñà èëìåëëå?
1 êã òàñà .ñåí-ò=ðàí ̧ =âíå ï\ð ôàñîëü ï\ð÷è
â\òåòñå ÿìàëëà?

¨è-ïó¸à ø=òàðñàí
Ò=õ=íìàëëè  ÿïàëàíà =íñ=ðòðàí ø=òàð-

ñàí ê=ëàðñà ï=ðàõìà àí âàñê=ð? +íà ñàïëà-
ìà òóìòèð ò\ñë\ ïóñìà òàò=ê\ èëìåëëå òå
¸=ìàðòà øóððèïå ñ\ðìåëëå: ø=ò=ê àéíå
õóìàëëà? Òàò=ê õ\ððèíå ëàé=õ òèê\ñëåìåë-
ëå? Óíòàí ò.íòåð åí÷åí  óòþãïà ÿêàòìàëëà?

Ñàâ=ò âàíñàí
Âàíí= ÷àø=ê-òèð\êïå òå êèë-ò\ð\øðå óñ=

êóðìà ïóëàòü% ñàâ=ò-ñàïàíà ì=ëàòóêïà
¸àïñà â\òåòìåëëå: ï.ë\ìðè ÷å÷åê ÷.ëìåê-
íå äðåíàæ âûð=ííå õóìàëëà?

Ò=âàðïà ¸=âàòï=ð
Ê\ïå-é\ì ̧ óìàëëè ïîðîøîêà ïåðåêåòëå-

ìå ò=âàðïà óñ= êóðìàëëà? Òóìòèð ïèòåõ
âàðàëàíìàí ïóëñàí 1 ëèòð ñèâ\ øûâà 1 àïàò
êàø=ê\ ò=âàð ÿìàëëà? Ëàé=õ èð\ëòåðí\ õû¸-
¸=í ̧ è-ïó¸à: âûð=í òàâðàøíå ̧ \ð êà¸à èñ-
ëåòñå ëàðòìàëëà? Èðõèíå ÷.õåñå òèïìå ̧ àê-
ìàëëà ê=íà? Ò=âàð ïóñìàíà ò\ññ\ðëåíåñðåí
òå óïðàòü?

×àø=ê-òèð\êå – õ=é=ðïà
×àø=ê-òèð\êå õèìè õóò=ø\ñ\ð òå òàñàò-

ìà ïóëàòü? Òàñà õ=é=ð èëìåëëå: ¸àòìàðà
õ\ðòìåëëå? ¨àê=í õû¸¸=í «äåçèíôåêöè-
ëåí\» õ=é=ðïà ÷àø=ê-òèð\ê ̧ óìà óñ= êóð-

/ë\õêè þð=ñåíå ê=ì=ëëàò=ï? Àðà:
ýïèð â\ñåíå þðëàñà .ñí\-¸êå? Õàë\ ̧ \í\
þð=ñåíå ̧ =ì=ëë=íàõ òóïìà ïóëàòü: àí-
÷àõ \ë\êõèñåì êóð=íìà¸¸\: â\ñåíå þðëà-
êàíñåì òå ñàõàëðàõ? «Ì\íø\í-øè ýï ñàíà
ïèò þðàòð=ì;» þðð=í ñ=ìàõ\ñåíå ïè÷åò-
ëåñå ê=ëàðàéì=ð-øè;

 Åëåíà ÈÂÀÍÎÂÀ?
 ̈ \ðï. ðàéîí\:

 ̈ àìð=êñåí ïîñåëîê\?

Ì\íø\í-øè ýï ñàíà
ïèò þðàòð=ì;

1?Ì\íø\í-øè ýï ñàíà ïèò þðàòð=ì:
 Ì\íø\í ëàðò=ì ñàíïà þíàøàð;
 Ì\íø\í-øè ̧ óëëàõè èëåìë\ êà¸ñåí÷å
 Àë ïàðñà óéð=ëò=ì ýï ñàíðàí;

2?Ò\ë\êðå òå ñàíà ̧ å¸ êóðàò=ï:
Êàëà¸àò=ï ñàíïà ÿëàíàõ?
Êàëà¸àòò=ì=ð òà óéð=ëàòò=ì=ð:
ßëàíàõ ï\ð-ï\ðíå àë ïàðñà?

3? Þðàòàò=ï ñàíà þðàòàò=ï:
 Õàëü òå õàò\ð ñàíà þðàòìà?
 Àí÷àõ ýñ\ ìàíà ìàíñà êàéð=í:
 Èðòñå êàéð\ ïèð\í þðàòó?

4? Èðòñå êàéð\ òå óð=õ êèëìåð\¸:
 ̈ óëëàõè þðàòóëë= êà¸ñåì?
 Ì\íø\í-øè ̧ àâ êà¸ñåì èðòñå êàéð\¸;
¨óëëàõè þðàòóëë= êà¸ñåì?

 Àñ=ðõàòòàðíè% êàøíè êóïëåò=í þëàø-
êè èê\ é\ðêèíå èêøåð õóò þðëàìàëëà?

Êàøíèåõ èëåìë\ êó¸ ò\ê\ ïèðêè \ì\òëåíåò? Àí÷àõ â=ë ̧ óðêóí-
íå åííå ÷àñ-÷àñàõ ñàéðàëàíàòü: ê\ñêåëåò? Èëåìë\ òå ̧ =ðà êóð=íò=ð
òåñåí ì\í òóìàëëà; Êó¸ ò\êíå ̧ èð\ïëåòìå òàòà ̧ èò\íìå .ñåí-ò=ðàí
¸=â\ïå óñ= êóðìàëëà? Ïåðñèê òàòà ìèíäàëü ̧ =â\ïå ñ\ðñåí êó¸ ò\ê\
òèïìåñò? Êàñòîðêà ¸=â\ âàðà ¸èð\ïëåòìå: ¸èò\íìå ïóë=øàòü:
ò=ê=íàñðàí ñûõëàòü?

Êó¸ ò\êíå èëåìëåòìå .ñåí-ò=ðàí ̧ =â\í÷åí ìàñêà õàò\ðëåìåë-
ëå? +íà âàëëè îëèâà: ïèõòà: êàñòîðêà: ñûðëàí: ìèíäàëü ̧ =â\ñåì
êàÿ¸¸\? Ï\ð ÷åé êàø=ê\ ̧ =âà òåìè¸å òóìëàì À âèòàìèí ÿìàëëà?
Õóò=øïà ýðíåðå 3-4 õóò êó¸ ò\êíå ñ\ðìåëëå? Ìàñê=íà ̧ ûâ=ðàñ óì\í
òóñàí ëàé=õðàõ? Ñ\ðí\ õû¸¸=í ûòëàøøèíå êó¸ ̧ èí÷åí ñàëôåòê=ïà
ñ=ò=ðñà èëìåëëå?

ìàëëà? Óê¸à òà ò=êàêëàíì\: ýêîëîãè ò\ë\øïå
òå òàñà?

Ïàõàë=õà ëàé=õëàòìà
¨àð=ê å êèø\ð íóìàé âûðòñàí ïàõàë=õ-

íå ¸óõàòàòü: ê=÷=ðòàòìà ï=ðàõàòü? Ñèâ\
øûâà ÷\ð\ ¸\ðóëìè êàñ=ê\ ÿìàëëà? ¨àê
øûâðà  øàíí= ïàõ÷à¸èì\¸å òûòìàëëà?

Ò\ð\ñ õàò\ðëåòï\ð
Ïàõ÷à¸èì\¸ðåí õàò\ðëåí\ ñàëàòà 30

ìèíóò ûòëàðàõ òûòñàí óí=í ïàõàë=õ\: âè-
òàìèí\ñåì ̧ óõàëà¸¸\? ̈ àâ=í ïåêåõ ïàõ÷à-
¸èì\¸å â\òò\í òóðàñàí òà: é.¸\òí\ êóï=ñòà-
íà øûâðà ̧ óñàí òà ̧ èì\¸ðå óñ=ëë= ÿïàëà-
ñåì ñàõàë þëà¸¸\?

Ïàõ÷à¸èì\¸å ýìàëü ñàâ=òðà å ï=ñ ̧ èí÷å
õàò\ðëåìåëëå? +íà êàñìàñ=ð: òàñàòñà ï\-
¸åðìåëëå? Òåðê=ëàí= êèø\ðå .ñåí-ò=ðàí
¸=â\ïå ¸èìåëëå? Êàïëà îðãàíèçì À âèòà-
ìèíà ëàé=õðàõ éûø=íàòü?

Äèâàíà ¸\íåòìå
Äèâàí êèâåëñåí ̧ =ì=ëë=íàõ ̧ \íåòìå:

«ñ=í» ê\ðòìå ïóëàòü? Óí=í ò\ññ\ðëåíí\ ïóñ-
ìèíå ̧ \ííèïå óë=øòàðìàëëà? Ï\÷\ê ìèí-
òåðñåì ̧ \ëåñå õóíè òå äèâàíà èëåìëåòåò?

ÈËÅÌËÅÍÅÐ-È;«ÊÀÏÊ+Í» Ê/ÒÅÑ/

_  Ýï\ ñàíðàí óé=õ ̧ èíå òàðìà òà õàò\ð?
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«ÕÐÅÑ×ÅÍ ÑÀÑÑÈ»
Îáùåñòâ=ïà ïîëèòèêà õà¸à÷\

Èíäåêñ  54838
Ó÷ðåäèòåëüñåì – ×=âàø Ðåñïóáëèêèí Èíôîðìàöè ïîëèòèêèí

òàòà  ìàññ=ëë=  êîììóíèêàöèñåí ìèíèñòåðñòâè:
×=âàø Ðåñïóáëèêèí Èíôîðìàöè ïîëèòèêèí òàòà ìàññ=ëë=

êîììóíèêàöèñåí ìèíèñòåðñòâèí
«Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî ̧ óð÷\» ×=âàø Ðåñïóáëèêèí

õ=éòûò=ìë=  ó÷ðåæäåíèé\

www.hypar.ru,
e-mail: hreschen@cbx.ru

Õà¸àòà  2013 ̧ óëõè  ðàøòàâ óé=õ\í 10-ì\ø\í÷å Ôåäåðàöèí ̧ ûõ=íó:
èíôîðìàöè òåõíîëîãèé\ñåìïå ìàññ=ëë= êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è
ñàêêóíñåíå ï=õ=ííèíå ñ=íàñà ò=ðàêàí ñëóæáèí ×=âàø Ðåñïóáëèêèí÷è

óïðàâëåíèé\  ÏÈ  ÒÓ 21-00305 ¹  ðåãèñòðàöèëåí\?
Õà¸àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî ̧ óð÷\» ÀÓ òåõíèêà öåíòð\í÷å êàë=ïëàí=
õàò\ð îðèãèíàë-ìàêåòðàí  «×=âàø ÅÍ»  ÈÏÊ»  ÀÓÎ  òèïîãðàôèé\í÷å

ïè÷åòëåí\?  428019: Øóïàøêàð:  È? ßêîâëåâ ïð-÷\: 13?

Ãðàôèêïà
17 ñåõåòðå àë= ïóñìàëëà?

17 ñåõåòðå àë= ïóñí=?

Çàêàç  1622
Òèðàæ  19719

ÄÈÐÅÊÒÎÐ-Ò/Ï ÐÅÄÀÊÒÎÐ _
Â?Â? ÒÓÐÊÀÉ

Ðåäàêöèïå èçäàòåëü  àäðåñ\%  Øóïàøêàð:
È? ßêîâëåâ ïð?: 13?

Òåëåôîíñåì%
äèðåêòîð-ò\ï ðåäàêòîð  –  56-00-67:

ïàéñåì –  62-50-06:  62-04-54:
ðåêëàìà ïàé\ òåë?/ôàêñ – 28-83-70?

Ôàêñ (8352) 62-50-06
* Ðåêëàì=ïà ï\ëòåð.ñåì?  Ðåêëàìà òåêñ÷\ñåìïå ï\ëòåð.ñåìø\í â\ñåíå ïàðàêàíñåì ÿâàïë=?

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  (ÌÀÉ: 4_10)

ÛÒËÀÐÈÊÓÍ: 5 ÞÍÊÓÍ: 6 Ê/¨ÍÅÐÍÈÊÓÍ: 7 ÝÐÍÅÊÓÍ: 8 Ø+ÌÀÒÊÓÍ: 9ÒÓÍÒÈÊÓÍ: 4 ÂÛÐÑÀÐÍÈÊÓÍ:  10

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß  1

ÐÎÑÑÈß  1
ÐÎÑÑÈß  1

ÐÎÑÑÈß  1
ÐÎÑÑÈß  1

ÐÎÑÑÈß  1

ÐÎÑÑÈß  1

ÍÒÂ

ÍÒÂ

ÍÒÂ

ÍÒÂ

ÍÒÂÍÒÂ

×ÒÂ

×ÒÂ

×ÒÂ

ÍÒÂ

ÐÅÊËÀÌÀ: Ï/ËÒÅÐ,ÑÅÌ

43? ÁÐÓÑ×ÀÒÊÓ: ïëèòû òðîòóàðíûå: áîð-
äþðû: âîäîñòîêè? Óêëàäêà? Ò? 8-967-470-27-
36 (Ìèð êàìíåé: ×åáîêñàðû: ïð? Ìàøèíîñòðî-
èòåëåé: 1Ä)?

49? Êåðàìáëîêè: öåìåíò: êåðàìçèò â
ìåøêàõ – öåíû îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Ò? 8-905-
344-79-32?

58? Ãðàâìàññó: ùåáåíü: ïåñîê: êåðàìçèò:
÷åðíîçåì? Ä-êà? Ò? 89276687015?

59?ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Íèçêèå
öåíû? Òåë? 48-16-54?

78? Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàì-
áëîêè? Äîñòàâêà? Ò?% 89176500385:
89603073399?

89? ÁËÎÊÈ êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðî-
èçâîäèòåëÿ? Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû?
Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû? Ò? 89373866629?

93? Êèðïè÷ êðàñíûé îäèíàðíûé: ïîëóòîð-
íûé: ñèëèêàòíûé: îáëèöîâî÷íûé (âñå öâåòà):
ïîëîâíÿê: ÊÁÁ 20õ20õ40: 20õ12õ40: ãðàâìàñ-
ñó: êåðàìçèò? Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà êðàí-ìàíè-
ïóëÿòîðîì? Ò?% 44-20-97: 89033582097?

ÑÓÒÀÒ+Ï      ÏÐÎÄÀÞ

ÏÓË+ØÓ      ÓÑËÓÃÈ

ÒÓßÍÀÒ+Ï    /   ÊÓÏËÞ
28? Â=ê=ð: \íå: òûíà: ñûñíà àìèñåì? Ò? 8-

927-999-37-37?
39? Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-

310-98-78?
50? Êîðîâ? Ò? 89278508564?
298? ÏÎÐÎÑßÒ _ äîðîãî: êðóãëûé ãîä? Ò?

89063825331?

183? Îêíà ×óâàøèè? ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ
ÎÊÍÀ: æåë? äâåðè? Ò? 89050281182?

188? Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü? Ò? 8-927-
846-24-10?

203? ÃÅÐÁÈÖÈÄÛ? Ðàññðî÷êà? Áàðòåð? Ò?
89023271853?

231? Ëåíòî÷íûå ïèëû ïî äåðåâó? Äèñêîâûå
è ðàìíûå ïèëû? Ñòàíêè? Ò? 8-927-668-02-12?

232? Çàìåíèòåëü öåëüíîãî ìîëîêà äëÿ
òåëÿò è ïîðîñÿò? Ò? 89876681717?

241? Áåòîí: ðàñòâîð: æ/á èçäåëèÿ: ïèëî-
ìàòåðèàëû? Ä-êà ïî ×óâàøèè? Ò?%
89278535732: 89373918648?

251? ÌÅÒÀËËÎ×ÅÐÅÏÈÖÓ: ïðîôíàñòèë:
ìåòàëëîñàéäèíã: ïëàñòèêîâûå îêíà? Çàìåðû?
Äîñòàâêà? ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ? Ò? 89196534368?

254? Ïåñîê: ãðàâìàññó: òîðô: íàâîç: ÷åð-
íîçåì? Äîñòàâêà? Ò? 89196503991?

269? ÎÊÍÀ è ÏÎÒÎËÊÈ? Äîñòóïíûå öåíû?
Ïðîôåññèîíàëüíûé ìîíòàæ? Ðàññðî÷êà?
Ìàéñêèå ñêèäêè? Ò? 8-919-669-16-66?

270? Êîëüöà êîëîäåçíûå 0:7ì: 1ì: 1:5ì*
áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå? Ä-êà? Ò? 8-903-
379-77-68?

54? ÌÎÍÎËÈÒ×ÈÊÈ: ÊÀÌÅÍÙÈÊÈ _ â Ïîäìîñêîâüå? Ò? 89176737773?
126? Â ñâÿçè ñ íà÷àëîì ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî îáúåêòà òðåáóþòñÿ ìîíî-

ëèò÷èêè: êàìåíùèêè? Òåë? 8-925-002-22-38?
247? Ïîìîùíèê ðóêîâîäèòåëÿ _ 27 òûñ? ðóá? Ò? 366193?

95? ÒÐÓÁÛ
ÂÈÒÛÅ: îôàêòó-
ðåííûå* êîâà-
íûå ýëåìåíòû â
àññîðòèìåíòå? Ò?
8-927-844-15-01?

111? ÒÅÏËÈÖÛ èç ïîëèêàðáîíàòà îò ïðî-
èçâîäèòåëÿ? Ä-êà? Óñò-êà? Ñêèäêè? Ò?
89876667423?

112? ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîä-ëÿ? Ä-êà? Óñ-
òàíîâêà? Ò? 89875751707?

123? Ãðàâìàññó: ïåñîê: íàâîç? Äîñòàâêà
ïî ñòàðûì öåíàì? Ò?89278502821?

127? ÒÅÏËÈÖÛ èç ïîëèêàðáîíàòà îò ïðî-
èçâîäèòåëÿ? Ò? 8-919-679-47-04?

128? ÒÅÏËÈÖÛ èç ïîëèêàðáîíàòà îò ïðî-
èçâîäèòåëÿ? Ò? 8-927-667-62-02?

133? ÑÅÒÊÓ-ÐÀÁÈÖÓ îò ïðîèçâîäèòåëÿ
îêîëî 100 âèäîâ: ñåòêó ñâàðíóþ: êëàäî÷íóþ:
øòóêàòóðíóþ* ïðîâîëîêó: ñòîëáû? Äîñòàâêà?
Ò?% 683045: 89379522211?

138? ÎÊÍÀ: ÒÅÏËÈÖÛ: îáøèâêà äîìîâ:
äâåðè ñòàëüíûå? Ò? 89196624097?

143? ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ îò
5950 ðóá? Ò? 89276682828?

154? ÎÊÍÀ è ÏÎÒÎËÊÈ _ íåìåöêîå êà÷å-
ñòâî? Ìîíòàæ ïî ÃÎÑÒó? Ïåíñèîíåðàì ñêèä-
êè? Ò? 89176627164?

174? ÌÎÃÈËÜÍÛÅ ÎÃÐÀÄÛ: çàáîðû: âî-
ðîòà è äð? èçäåëèÿ îò ïðîèçâîäèòåëÿ Ò?
89276682828?

180? Îòðóáè: çåðíî: ê/êîðì? Ä-êà? Ò? 8-937-
391-60-16?

ÐÅÄÊÎËËÅÃÈ%
Â?Â? Ïåòðîâà – ðåäàêòîð
È?Ï? Íèêèòèíà – êîððåñïîíäåíò
Ë?À? Íèêèòèíà – êîððåñïîíäåíò
Å?À? Òðîôèìîâà  – õà¸àò îïåðàòîð\

Ðåäàêòîð – Â?Â? Ïåòðîâà

32? Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîí-
ñóëüòàöèÿ áåñïëàòíàÿ ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?
ñ 8?30 äî 13 ÷? À% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56?  Ò? 552733?

Ëèö? ËÎ  21-01-001 096 îò 06?06?2014ã? ÌÇÑÐ ÐÔ? Èìåþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

38? ×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 89613429059?

5.35, 6.10 «Â íàøå âðåìÿ» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
6.30 Õ/ô «ÑËÓ×ÀÉ Ñ ÏÎËÛ-
ÍÈÍÛÌ» 12+
8.25 Õ/ô «ÆÅÍß, ÆÅÍÅ×ÊÀ
È «ÊÀÒÞØÀ»
10.15 «Íåïóòåâûå çàìåòêè»
12+
10.35 «Ïîêà âñå äîìà»
11.25 «Ôàçåíäà»
12.15 «Òåîðèÿ çàãîâîðà» 16+
13.20 Õ/ô «ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â
ÏÅÍÜÊÎÂÅ» 12+
15.15 «Âîéíà è ìèôû» 12+
17.15 Õîêêåé. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ñáîðíàÿ Ðîññèè - ñáîð-
íàÿ ÑØÀ. Ïðÿìîé ýôèð èç ×å-
õèè
19.25, 21.20 «Äèâåðñàíò» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
23.45 «Ýøåëîíû íà Áåðëèí» 12+
0.45 «Âåëèêàÿ âîéíà» 12+
1.45 Õ/ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ
ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
3.10 «Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ»
12+

5.40 Õ/ô «ÌÛ Ñ ÂÀÌÈ ÃÄÅ-
ÒÎ ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ»
7.35 Õ/ô «ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀ-
ÇÀÊÈ»
9.50, 14.15 Õ/ô «ÌÀÑÒÅÐ È
ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ» 12+
14.00, 20.00 Âåñòè
20.35 Ò/ñ «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ.
ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 16+
23.55 Ò/ñ «ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜ-
ÁÀ» 12+
1.45 Õ/ô «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎ-
ÑßÒ ÎÃÍß»
3.10 Õ/ô «ÏÐÈÂÅÒ Ñ ÔÐÎÍ-
ÒÀ»

6.05, 1.15 Ò/ñ «ÕÎÇßÉÊÀ
ÒÀÉÃÈ-2. Ê ÌÎÐÞ» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
8.15 Õ/ô «ÎÐÓÆÈÅ» 16+
10.20 Õ/ô «×ÓÆÈÅ ÊÐÛ-
ËÜß» 16+
13.20 Âîåííàÿ äðàìà «×ÓÆÈÅ
ÊÐÛËÜß» 16+
16.05 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
19.25 Õ/ô «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.15 Õ/ô «ÀÍÒÈÑÍÀÉÏÅÐ.
ÍÎÂÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ» 16+
3.05 Ò/ñ «ÊÀÒß» 16+
5.00 Ò/ñ «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+

7.00 «Åâðîíüþñ»
10.00 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò
ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì»
10.35 Õ/ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ
×ÅËÎÂÅÊ»
12.10 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî» Ñåðàôèìà Áèðìàí
12.40 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!»
«Êóáà÷èíöû. Ñàáëÿ Íàäèð-
øàõà»
13.10 Áîëüøàÿ ñåìüÿ. Îëåã
Ìåíüøèêîâ
14.05 Ä/ñ «Êðûì. Çàãàäêè öè-
âèëèçàöèè». «×óôóò-Êàëå»
14.35, 1.40 Ä/ô «Òàéíà áåëîãî
áåãëåöà»

5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.35,
3.00 Íîâîñòè
9.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.15 Êèíîýïîïåÿ Þðèÿ Îçåðî-
âà «Îñâîáîæäåíèå» Ôèëüìû 1-
é è 2-é 12+
15.15 «Îñâîáîæäåíèå» 12+
16.00 «Âîéíà è ìèôû» 12+
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 Ò/ñ «ÌÎËÎÄÀß ÃÂÀÐ-
ÄÈß» 16+
23.35 «Âîéíà ñâÿùåííàÿ» 12+
0.50 «Âåëèêàÿ âîéíà» 12+
1.50, 3.05 Õ/ô «ÊÎÐÏÓÑ ÃÅ-
ÍÅÐÀËÀ ØÓÁÍÈÊÎÂÀ» 12+
3.30 «Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ»
12+
4.20 «Ñâîèìè ãëàçàìè»

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00, 3.25 «Îò ãåðîåâ áûëûõ
âðåìåí. Ïåñíè Âåëèêîé Ïîáå-
äû» 12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.35, 14.30, 19.35 Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà
11.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.50, 14.50, 17.10 Õ/ô «ÑÅÌ-
ÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑ-
ÍÛ»
18.15 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 Ò/ñ «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ.
ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 16+
0.15 Ò/ñ «ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ»
12+
1.55 Õ/ô «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎ-
ÑßÒ ÎÃÍß»
4.20 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41: 11?35-11?55
Âåñòè-×¸âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41: 8?07-8?10:
8?35-8?41 Óòðî ×óâàøèè
9?00 Íàøà ðåñïóáëèêà? Ãëàâíàÿ
òåìà 12+
9?20 Êîëîñîê ñêîðáíîãî ïîëÿ
12+
9?35 Äîðîãè ×óâàøèè 12+
9?40-9?55 Ñåëüñêàÿ æèçíü (íà
÷óâàøñêîì ÿçûêå) 12+
14?30-14?50: 19?35-20?00 Âåñòè-
×óâàøèÿ

6.00 «Êîôå ñ ìîëîêîì» 12+
9.00 «Îñâîáîäèòåëè» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.30 «Âñå áóäåò õîðîøî!» 16+
15.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
16.20 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.40 Õ/ô «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/ô «ÀÍÒÈÑÍÀÉÏÅÐ.
ÂÛÑÒÐÅË ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ»
16+
1.25 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
1.45 2.05 «Àõòóíã, ðóññèø!» 0+
3.05 Ò/ñ «ÊÀÒß» 16+
5.00 Ò/ñ «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+

5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.35,
3.00 Íîâîñòè
9.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.10, 21.35 Ò/ñ «ÌÎËÎÄÀß
ÃÂÀÐÄÈß» 16+
14.15 Õ/ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ»
12+
15.15 «Îñâîáîæäåíèå» 12+
17.00 «Âîéíà è ìèôû» 12+
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
23.35 Õ/ô «ÌÀÐØÀËÛ ÏÎÁÅ-
ÄÛ» 16+
0.50 «Âåëèêàÿ âîéíà» 12+
1.50 Ò/ñ «ÄÀËÅÊÎ ÎÒ ÂÎÉ-
ÍÛ» 16+
3.05 «Äàëåêî îò âîéíû» 16+
3.55 «Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ»
12+

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00 «Îðäåíà Âåëèêîé Ïîáåäû»
12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.35, 14.30, 19.35 Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà
11.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.50, 14.50, 17.10 Õ/ô «ÑÅÌ-
ÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑ-
ÍÛ»
18.15 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 Ò/ñ «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ.
ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 16+
23.15 Ò/ñ «ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜ-
ÁÀ» 12+
2.40 Õ/ô «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎ-
ÑßÒ ÎÃÍß»
4.05 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41: 11?35-11?55
Âåñòè-×¸âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41: 8?07-8?10:
8?35-8?41 Óòðî ×óâàøèè
14?30-14?50: 19?35-20?00 Âåñòè-
×óâàøèÿ

6.00 «Êîôå ñ ìîëîêîì» 12+
9.00 «Îñâîáîäèòåëè» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.30 «Âñå áóäåò õîðîøî!» 16+
15.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
16.20 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.40, 0.10 Õ/ô «ËÅÑÍÈÊ» 16+
21.30 Ôóòáîë. «Áàðñåëîíà» (Èñ-
ïàíèÿ) - «Áàâàðèÿ» (Ãåðìàíèÿ).
Ëèãà ÷åìïèîíîâ ÓÅÔÀ. Ïîëó-
ôèíàë
23.40 «Ëèãà ÷åìïèîíîâ ÓÅÔÀ.
Îáçîð»
2.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
3.10 Ò/ñ «ÊÀÒß» 16+
5.05 Ò/ñ «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+

5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.35,
3.00 Íîâîñòè
9.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.10, 21.35 Ò/ñ «ÌÎËÎÄÀß
ÃÂÀÐÄÈß» 16+
14.15 Õ/ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ»
12+
15.15 «Îñâîáîæäåíèå» 12+
16.00 «Âîéíà è ìèôû» 12+
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
23.35 Õ/ô «ÌÀÐØÀËÛ ÏÎÁÅ-
ÄÛ» 16+
0.50 «Âåëèêàÿ âîéíà» 12+
1.50 Ò/ñ «ÄÀËÅÊÎ ÎÒ ÂÎÉ-
ÍÛ» 16+
3.05 «Äàëåêî îò âîéíû» 16+
3.55 «Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ»
12+

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00, 3.55 «Çíàìÿ Ïîáåäû» 12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.35, 14.30, 19.35 Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà
11.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.50, 14.50, 17.10 Õ/ô «ÑÅÌ-
ÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑ-
ÍÛ»
18.15 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 Ò/ñ «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ.
ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 16+
23.15 Ò/ñ «ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜ-
ÁÀ» 12+
2.25 Õ/ô «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎ-
ÑßÒ ÎÃÍß»

6?07-6?10: 6?35-6?41: 11?35-11?55
Âåñòè-×¸âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41: 8?07-8?10:
8?35-8?41 Óòðî ×óâàøèè
9?00 Ïðåêðàñíûé ïîëê 12+
9?40-9?55 ×åëîâåê òðóäà 12+
14?30-14?50: 19?35-20?00 Âåñòè-
×óâàøèÿ

6.00 «Êîôå ñ ìîëîêîì» 12+
9.00 «Îñâîáîäèòåëè» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.30 «Âñå áóäåò õîðîøî!» 16+
15.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
16.20 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.55, 0.30 Õ/ô «ËÅÑÍÈÊ» 16+
21.50 Ôóòáîë. «Ñåâèëüÿ» (Èñ-
ïàíèÿ) - «Ôèîðåíòèíà» (Èòà-
ëèÿ). Ëèãà Åâðîïû ÓÅÔÀ. Ïî-
ëóôèíàë
0.00 «Ëèãà Åâðîïû ÓÅÔÀ. Îá-
çîð»
2.25 «Äà÷íûé îòâåò» 0+
3.30 Ò/ñ «ÊÀÒß. ÏÐÎÄÎËÆÅ-
ÍÈÅ» 16+

5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè
9.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.15 Ò/ñ «ÌÎËÎÄÀß ÃÂÀÐ-
ÄÈß» 16+
14.20 Õ/ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ»
12+
15.15 «Îñâîáîæäåíèå» 12+
16.00 «Âîéíà è ìèôû» 12+
17.00 «Æäè ìåíÿ»
18.45 «×åëîâåê è çàêîí» 16+
19.50 «Ïîëå ÷óäåñ» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» 16+
23.00 Õ/ô «ÎÍÈ ÑÐÀÆÀ-
ËÈÑÜ ÇÀ ÐÎÄÈÍÓ»
2.05 «Âåëèêàÿ âîéíà» 12+
4.00 «Â íàøå âðåìÿ» 12+

5.00 Óòðî Ðîññèè
8.55 Ò/ô «Øòóðì Áåðëèíà. Â
ëîãîâå çâåðÿ» 12+
10.05 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.35, 14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âå-
ñòè-Ìîñêâà
11.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.50, 14.50, 17.10 Õ/ô «ÑÅÌ-
ÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑ-
ÍÛ»
18.00 Õ/ô «ÇÂÅÇÄÀ» 12+
20.45 Ò/ñ «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ.
ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 16+
23.00 Ò/ô «Ðîññèÿ è Êèòàé.
Ñåðäöå Åâðàçèè» 12+
23.55 Õ/ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ»
1989 ã
3.55 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41 Âåñòè-×¸âàø
Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41: 8?07-8?10:
8?35-8?41 Óòðî ×óâàøèè
8?55-10?05 Äëÿ âàñ: ëþáèìûå?
Êîíöåðò ïî çàÿâêàì 12+
11?35-11?55 Âåñòè-ÏÔÎ
14?30-14?50 Âåñòè-×óâàøèÿ

6.00 «Êîôå ñ ìîëîêîì» 12+
9.00 «Îñâîáîäèòåëè» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.30 «Âñå áóäåò õîðîøî!» 16+
15.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
16.20 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
20.00 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò íà
Ïîêëîííîé ãîðå 0+
21.10 Õ/ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈ-
ÒÅËÜ» 16+
1.00 Õ/ô «ÏÅÒËß» 16+
2.50 Ò/ñ «ÊÀÒß. ÏÐÎÄÎËÆÅ-
ÍÈÅ» 16+
4.40 Ò/ñ «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+

5.00, 9.50, 11.15, 14.45, 20.00
Íîâîñòè
5.10 «Äåíü ïîáåäû» Ïðàçäíè÷-
íûé êàíàë
10.00 Ìîñêâà. Êðàñíàÿ ïëî-
ùàäü. Ïàðàä, ïîñâÿùåííûé
Äíþ Ïîáåäû
11.30, 16.00 «Äèâåðñàíò. Êîíåö
âîéíû» 16+
15.00 «Áåññìåðòíûé ïîëê» Ïðÿ-
ìîé ýôèð
16.45 Õ/ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÑÅÂÀ-
ÑÒÎÏÎËÜ» 16+
18.55 «Ñâåòëîé ïàìÿòè ïàâøèõ
â áîðüáå ïðîòèâ ôàøèçìà»
19.00 «Áèòâà çà Ñåâàñòîïîëü»
16+
20.30 «Äîðîãè Âåëèêîé Ïîáå-
äû» Ïðÿìîé ýôèð
22.00 «Âðåìÿ»
23.00 Ëåãåíäàðíîå êèíî â öâå-
òå. «Â áîé èäóò îäíè «ñòàðè-
êè»
0.30 Õ/ô «ÑÈËÜÍÛÅ ÄÓÕÎÌ»
12+
3.30 Õ/ô «ÌÅÐÑÅÄÅÑ» ÓÕÎ-
ÄÈÒ ÎÒ ÏÎÃÎÍÈ» 12+
4.45 «Âåëèêàÿ âîéíà» 12+

5.10 Õ/ô «×ÈÑÒÎÅ ÍÅÁÎ»
7.00 «ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ» Ïðàçä-
íè÷íûé êàíàë
10.00 Ìîñêâà. Êðàñíàÿ Ïëî-
ùàäü. Âîåííûé ïàðàä, ïîñâÿ-
ùåííûé 70-é ãîäîâùèíå Ïîáå-
äû â âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 1941-ã
11.15, 17.00, 19.00, 23.25 Ò/ñ
«ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ» 12+
14.00, 20.00 Âåñòè
15.00 «Áåññìåðòíûé ïîëê» Øå-
ñòâèå â ÷åñòü 70-ëåòíåé ãîäîâ-
ùèíû âåëèêîé ïîáåäû. Êîì-
ìåíòàòîðû - Íèêèòà Ìèõàëêîâ
è Âëàäèìèð Ñîëîâüåâ
18.55 «Ñâåòëîé ïàìÿòè ïàâøèõ
â áîðüáå ïðîòèâ ôàøèçìà»
20.30, 22.25 Ò/ô «Êðûì. Ïóòü
íà Ðîäèíó» 12+
22.00 Ïðàçäíè÷íûé ñàëþò, ïî-
ñâÿùåííûé äíþ Ïîáåäû
2.40 Õ/ô «ÑÎÐÎÊÀÏßÒÊÀ»
12+
4.20 Êîìíàòà ñìåõà

5.40 Õ/ô «ÅÃÎÐÓØÊÀ» 12+
7.25 Ñìîòð 0+
8.00, 11.15, 13.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
8.15 «Çîëîòîé êëþ÷» 0+
8.45 «Ñâîäêè ñ ëè÷íîãî ôðîí-
òà» 16+
10.00 Ìîñêâà. Êðàñíàÿ ïëî-
ùàäü. Âîåííûé ïàðàä, ïîñâÿ-
ùåííûé 70-é ãîäîâùèíå Ïîáå-
äû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 1941-1945 ãã
11.30, 13.20 Õ/ô «ÑÌÅÐØ.
ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß ÏÐÅÄÀÒÅËß»
16+
15.40 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ. Âåëè-
êàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ» «Áåðëèíñ-
êàÿ îïåðàöèÿ» 16+
16.45 Õ/ô «Â ÀÂÃÓÑÒÅ 44-
ÃÎ...» 16+
18.55 «Ñâåòëîé ïàìÿòè ïàâøèõ
â áîðüáå ïðîòèâ ôàøèçìà»
20.00 Õ/ô «ÁÅËÀß ÍÎ×Ü» 16+
23.50 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò 0+
3.20 Ò/ñ «ÊÀÒß. ÏÐÎÄÎËÆÅ-
ÍÈÅ» 16+
5.15 Ò/ñ «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+

5.40, 6.10 «Âåëèêàÿ âîéíà» 12+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00
Íîâîñòè
6.45 Õ/ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎË-
ÄÀÒÅ»
8.25 Êèíî â öâåòå. «Íåáåñíûé
òèõîõîä»
10.15, 12.15, 15.15, 18.15 «Äè-
âåðñàíò. Êîíåö âîéíû» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.15 Õîêêåé. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ñáîðíàÿ Ðîññèè - ñáîð-
íàÿ Ñëîâàêèè. Ïðÿìîé ýôèð èç
×åõèè
23.25 Õ/ô «ÏÅÐÅÄ ÐÀÑÑÂÅ-
ÒÎÌ» 12+
1.05 Õ/ô «ÏÎÒÎÌÊÈ» 16+
3.05 Õ/ô «ÏÎÐÒÐÅÒ ÑÎÂÅÐ-
ØÅÍÑÒÂÀ» 12+
5.00 «Â íàøå âðåìÿ» 12+

5.40 Õ/ô «ÎÄÈÍ ÈÇ ÍÀÑ»
7.40 Õ/ô «ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ»
9.45, 14.20 Ò/ñ «ËÞÄÌÈËÀ»
12+
14.00, 20.00 Âåñòè
16.55 «Îäèí â îäèí» 12+
21.10 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâüåâûì» 12+
23.15 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò Äìèòðèÿ Õâîðîñòîâñ-
êîãî «Ïåñíè âåëèêîé ïîáåäû»
1.05 Õ/ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÎÉ «ÙÓÊÈ»
3.15 Ò/ô «Øòóðì Áåðëèíà. Â
ëîãîâå çâåðÿ» 12+
4.25 Êîìíàòà ñìåõà

6.10, 1.05 Ò/ñ «ÕÎÇßÉÊÀ ÒÀÉ-
ÃÈ-2. Ê ÌÎÐÞ» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 15.30, 19.00
Ñåãîäíÿ
8.15 «Ðóññêîå ëîòî ïëþñ» 0+
8.50 Èõ íðàâû 0+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 «×óäî òåõíèêè» 12+
11.50 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.20 ÑÎÃÀÇ. «Ëîêîìîòèâ» -
ÖÑÊÀ. ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî
ôóòáîëó 2014-2015
15.50 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ. Âåëè-
êàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ» «Íåèçâåñ-
òíûé Ãèòëåð. Ëè÷íûé äîêëàä
äëÿ Ñòàëèíà» 16+
17.00 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
19.25 Õ/ô «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.10 Õ/ô «ÂÅÒÅÐ ÑÅÂÅÐ-
ÍÛÉ» 16+
2.55 Ò/ñ «ÊÀÒß. ÏÐÎÄÎËÆÅ-
ÍÈÅ» 16+
4.45 Ò/ñ «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+

6.30 «Åâðîíüþñ»
10.00 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò
ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì»
10.35 Õ/ô «×ÅÐÅÇ ÏÀÐÈÆ»
11.55 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî» Æàí Ãàáåí
12.25 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!»
«Ñààìû: ëþäè âîñüìè ñåçîíîâ»
12.55 Õ/ô «ÄÎËÃÀß Ñ×ÀÑÒ-
ËÈÂÀß ÆÈÇÍÜ»
14.10 «Ïåøêîì...» Îò Ìîñêâû
äî Áåðëèíà. Ôèëüì 2-é
14.40 Ä/ô «Ïîñëåäíèé ïîýò âå-
ëèêîé âîéíû. Èîí Äåãåí»
15.20  Åâãåíèé Ìèðîíîâ, Þðèé
Áàøìåò è Ãîñóäàðñòâåííûé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð «Íî-
âàÿ Ðîññèÿ» â áëàãîòâîðèòåëü-
íîì êîíöåðòå «Ïîñâÿùåíèå»

×ÒÂ

ÐÎÑÑÈß Ê

ÐÎÑÑÈß Ê

/¨ / ÐÀÁÎÒÀ

45? Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà è òàáàêîêó-
ðåíèÿ? Ò?% 89030662902: 89276673368?

Ëèö? 5001001230 îò 08?06:2007? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

36? Èçâåñòíûé ×åáîêñàðñêèé ýêñòðàñåíñ: ìàã:
õèðîìàíò: àñòðîëîã Îëåã Áîãîëþáîâ ðåøàåò
ìíîãèå æèçíåííûå  ïðîáëåìû?Ò? 8-967-474-37-83?

Ðåêëàìà

77? ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ çà 1 äåíü?
Ò? 8-937-397-24-42?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó?   Ò?  89603021293?
179? Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò?

89061312124?
252? Ñòðîèì äåðåâÿííûå äîìà? Ïèëî- è êðî-

âåëüíûå ìàòåðèàëû _ ïî îïòîâûì öåíàì? Îá-
øèâêà äîìîâ è çàìåíà êðûø? Ïëàñòèêîâûå
îêíà? Çàìåð è äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Ò?% 8-906-
386-14-06: 21-17-82?

258? Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Òåë? 8-960-
301-25-13?

259? Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Òåë? 8-927-
991-66-99?

296? Ï×ÅËÎÑÅÌÜÈ ñ
óëüÿìè _ 5 òûñ? ðóá? Ò?
89613429059?

299? ÓÄÎÁÐÅÍÈÅ _
àììèà÷íóþ ñåëèòðó
(ìî÷åâèíó)? Ò 8 (8352)
37-20-56?

297? Òðåáóþòñÿ êàìåí-
ùèêè: ìîíîëèò÷èêè â Ìîñ-
êâó? Îïëàòà ñâîåâðåìåííàÿ?
Ò? 8-962-321-70-11?

ÑÓÒÀÒ+Ï / ÏÐÎÄÀÞ
Ðåêëàìà
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